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Resumen

Este articulo cientifico aborda la evaluacion del impacto de metodologias de ensefianza en la
adquisicion de habilidades socioemocionales en la educacion basica elemental en Ecuador. Se
examinan estrategias implementadas en el contexto ecuatoriano, considerando la perspectiva de
estudiantes, maestros y padres. Los resultados revelan percepciones positivas sobre cambios en el
comportamiento, habilidades de resolucién de conflictos y bienestar socioemocional. A pesar de
desafios, como la adaptacion cultural, la implementacidn parcial y resistencia inicial, se destaca la
importancia de estas metodologias para mejorar el desarrollo integral de los estudiantes en el
sistema educativo ecuatoriano.

Palabras Clave: Habilidades socioemocionales; Metodologias de ensefianza; Evaluacion de

impacto; Desarrollo integral del estudiante.

Abstract

This scientific article addresses the evaluation of the impact of teaching methodologies on the
acquisition of socio-emotional skills in basic elementary education in Ecuador. Strategies
implemented in the Ecuadorian context are examined, considering the perspective of students,
teachers and parents. Results reveal positive perceptions of behavioral changes, conflict resolution
skills, and socioemotional well-being. Despite challenges, such as cultural adaptation, partial
implementation and initial resistance, the importance of these methodologies is highlighted to
improve the comprehensive development of students in the Ecuadorian educational system.
Keywords: Socio-emotional skills; Teaching methodologies; Impact evaluation; Comprehensive
student development.

Resumo

Este artigo cientifico aborda a avaliacdo do impacto das metodologias de ensino na aquisicdo de
competéncias socioemocionais no ensino fundamental basico no Equador. S8o examinadas
estratégias implementadas no contexto equatoriano, considerando a perspectiva de alunos,
professores e pais. Os resultados revelam percepgdes positivas de mudangas comportamentais,
habilidades de resolucéo de conflitos e bem-estar socioemocional. Apesar dos desafios, como a

adaptacdo cultural, a implementacdo parcial e as resisténcias iniciais, destaca-se a importancia
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destas metodologias para melhorar o desenvolvimento integral dos estudantes no sistema
educacional equatoriano.
Palavras-chave: Habilidades socioemocionais; Metodologias de ensino; Avaliacdo de impacto;

Desenvolvimento abrangente do aluno.

Introduccion

La educacion basica elemental constituye un periodo critico en el desarrollo integral de los
individuos, donde no solo se busca la adquisiciéon de conocimientos académicos, sino también el
fomento de habilidades socioemocionales fundamentales. En el contexto educativo ecuatoriano, la
atencion a estas habilidades ha cobrado creciente relevancia, reconociendo su papel crucial en la

formacion de ciudadanos competentes y resilientes.

Este articulo aborda la evaluacion del impacto de diversas metodologias de ensefianza en la
adquisiciéon de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion bésica elemental en
Ecuador. La comprension de cémo las estrategias pedagdgicas influyen en el desarrollo de
competencias emocionales, sociales y éticas resulta esencial para optimizar los procesos educativos

y promover un aprendizaje integral.

En este contexto, exploraremos las diversas teorias pedagdgicas que respaldan la integracion de
habilidades socioemocionales en el curriculo escolar, asi como las practicas educativas que han
emergido como respuesta a este enfoque. Ademas, examinaremos la pertinencia y eficacia de estas
metodologias en el contexto especifico de la educacion basica en Ecuador, considerando factores

culturales, sociales y econémicos que puedan influir en su implementacién y resultados.

A través de una evaluacién critica y analitica, este articulo aspira a contribuir al cuerpo de
conocimiento sobre la educacion basica elemental en Ecuador, proporcionando insights valiosos
para educadores, formuladores de politicas y académicos interesados en la mejora continua del
sistema educativo. La comprension detallada de como las metodologias de ensefianza impactan en
el desarrollo socioemocional de los estudiantes permitira disefiar intervenciones educativas mas
efectivas y centradas en el estudiante, promoviendo asi una educacion que no solo enriquezca el

intelecto, sino que también nutra el crecimiento emocional y social de las futuras generaciones.
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Las habilidades socioemocionales se refieren a la capacidad de los individuos para comprender y
gestionar sus emociones, asi como para interactuar con los deméas de manera efectiva y respetuosa
(UNICEF, 2021). En la educacién primaria, estas habilidades son especialmente importantes, ya
que los nifios estan en una etapa crucial de su desarrollo, en la que estan aprendiendo a relacionarse
con los demas y a comprender sus propias emociones. La adquisicion de habilidades
socioemocionales puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una autoestima saludable, a mejorar
su capacidad para resolver conflictos y a fomentar relaciones positivas con sus comparieros y

maestros (Consuelo, 2022).

Algunos ejemplos de habilidades socioemocionales incluyen la capacidad de establecer y mantener
relaciones saludables, laempatia y la compasion, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones
responsables (Consuelo, 2022). Estas habilidades pueden ser ensefiadas explicitamente en el aula,
a traves del uso de un lenguaje socioemocional y la promocion de interacciones positivas entre
maestros y estudiantes (Villasefior, 2023). Ademas, la metodologia de ensefianza utilizada puede
tener un impacto significativo en la adquisicion de habilidades socioemocionales. Los estudiantes
deben participar activamente en todas las acciones planificadas para lograr el aprendizaje (Gémez
etal., 2021).

Es fundamental que los maestros comprendan la importancia de ensefiar habilidades
socioemocionales en la educacion primaria (Yugcha et al., 2023). La implementacion de programas
de educacion emocional puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades socioemocionales
y a mejorar su bienestar mental y emocional (Consuelo, 2022). Es importante que los maestros
utilicen una variedad de recursos de ensefianza, incluyendo materiales didacticos y herramientas
de evaluacidn, para garantizar que los estudiantes adquieran habilidades socioemocionales de
manera efectiva (UNICEF, 2021). En resumen, la ensefianza de habilidades socioemocionales es
esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, y los maestros deben esforzarse por utilizar
metodologias de ensefianza efectivas que promuevan la adquisicion de estas habilidades criticas
(Consuelo, 2022).
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Metodologias de ensefianza comunes en la educacion basica primaria en el Ecuador

Tradicionalmente, la ensefianza en la educacion primaria basica en Ecuador ha implicado un
enfoque centrado en el docente, donde el docente es la principal fuente de conocimiento y se espera
que los estudiantes escuchen y absorban la informacion. Este enfoque puede limitar el desarrollo
de habilidades socioemocionales, ya que no prioriza las habilidades de colaboracion, comunicacion
y resolucion de problemas. Sin embargo, existen metodologias de ensefianza alternativas que
priorizan el desarrollo de estas habilidades, como el método Montessori y el Aprendizaje

Colaborativo.

El método Montessori es un enfoque centrado en el nifio que enfatiza la independencia, la
exploracion y el aprendizaje practico (Tayo, 2022). Los estudios han demostrado que la
implementacion del método Montessori puede influir positivamente en el desarrollo de la
autonomia de los nifios y las relaciones socioemocionales en la educacion (Catalina, 2021). Por
ejemplo, un estudio realizado en la Escuela Sebastian de Benalcazar en Quito, Ecuador, encontrd
que la aplicacion de estrategias ludicas interactivas Montessori para la ensefianza de matematicas
a estudiantes de subnivel de primaria tuvo un impacto significativo en sus resultados de aprendizaje
(Paquita, 2022). Esto sugiere que el método Montessori puede ser una forma efectiva de promover

la adquisicién de habilidades socioemocionales en la educacion primaria basica en el Ecuador.

El Aprendizaje Colaborativo es otra metodologia de ensefianza que puede fomentar el desarrollo
de habilidades socioemocionales en los estudiantes. Este enfoque implica que los estudiantes
trabajen juntos en pequefios grupos para resolver problemas y completar tareas (Gomez et al.,
2021). Al trabajar en colaboracion, los estudiantes pueden desarrollar habilidades de
comunicacion, trabajo en equipo y resolucion de problemas, asi como empatia y respeto por los
demas. Un estudio realizado por la Universidad Técnica de Ambato en Ecuador encontré que la
implementacion del Aprendizaje Colaborativo en el aula de matematicas tuvo un impacto positivo
en el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los estudiantes (Loaiza & Sanchez,
2023). Esto sugiere que el Aprendizaje Colaborativo puede ser una forma efectiva de promover la

adquisicién de habilidades socioemocionales en la educacién primaria basica en Ecuador.
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Evaluacion del impacto de las metodologias de ensefianza en la adquisicion de habilidades

socioemocionales en la educacion basica primaria en Ecuador

Se han realizado estudios de investigacion para evaluar el impacto de las metodologias de
ensefianza en la adquisicion de habilidades socioemocionales en la educacidn primaria basica en
Ecuador (UNESCO, 2022). Estos estudios se han centrado en identificar las metodologias de
ensefianza mas efectivas que pueden potenciar el desarrollo de habilidades socioemocionales en
los estudiantes. El desarrollo de habilidades socioemocionales es esencial para lograr una salud
mental positiva, y los docentes desempefian un papel fundamental en el fomento de estas
habilidades en los estudiantes. El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) realizé un estudio en
2020, analizando doce metodos educativos utilizados en paises de América Latina y el Caribe,
incluido Ecuador (Consuelo, 2022). Estos estudios proporcionan informacion valiosa sobre las
metodologias de ensefianza mas efectivas para promover habilidades socioemocionales en los

estudiantes.

Al comparar diferentes metodologias de ensefianza, los investigadores han encontrado que ciertas
metodologias son més efectivas para promover la adquisicion de habilidades socioemocionales en
los estudiantes (Gémez et al., 2021). Por ejemplo, se ha descubierto que las metodologias que se
centran en promover la empatia, la autoconciencia y la autorregulacién son efectivas para mejorar
las habilidades socioemocionales de los estudiantes (Consuelo, 2022). Los profesores que son
socioemocionalmente competentes tienden a gestionar mejor sus emociones, gestionar el aula de
forma maés eficaz y promover relaciones positivas con sus alumnos. En Ecuador se miden las
habilidades socioemocionales de los docentes, por lo que es un factor esencial en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (Consuelo, 2022). Al identificar las metodologias de ensefianza mas
efectivas, los educadores pueden promover mejor la adquisicion de habilidades socioemocionales

en los estudiantes.

Con base en los estudios de investigacion, se han recomendado varias metodologias de ensefianza
efectivas para promover la adquisicion de habilidades socioemocionales en la educacion primaria
béasica en Ecuador (Raigosa et al., 2019). Estas metodologias incluyen: - Aprendizaje cooperativo,

gue anima a los estudiantes a trabajar juntos y desarrollar habilidades sociales. - Aprendizaje
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basado en proyectos, que promueve el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
colaboracion. - Programas de aprendizaje social y emocional, que brindan a los estudiantes
instruccidon explicita sobre habilidades socioemocionales. - Ensefianza culturalmente receptiva, que
reconoce y valora la diversidad en el aula. Al implementar estas metodologias de ensefianza
efectivas, los educadores pueden facilitar la adquisicion de habilidades socioemocionales en los

estudiantes, promoviendo una salud mental y un bienestar positivos.

Metodologia

La investigacion experimental desempefiara un papel crucial en este estudio, ya que se centra en
evaluar el impacto directo de las metodologias de ensefianza en la adquisicion de habilidades
socioemocionales en la educacion basica elemental en Ecuador. Este enfoque se fundamenta en un
disefio experimental sélido, con la asignacion aleatoria de aulas a grupos de control y experimental,
con el proposito de establecer relaciones causales entre las estrategias de ensefianza implementadas

y el desarrollo de habilidades socioemaocionales en los estudiantes.

En este contexto, la seleccion cuidadosa de participantes sera esencial para garantizar la
representatividad de diferentes regiones ecuatorianas, abarcando la diversidad socioeconémica y
cultural del pais. Los instrumentos de medicion, adaptados culturalmente y validados previamente,
permitirdn una evaluacion precisa de las habilidades socioemocionales antes y después de la
implementacion de las metodologias. La implementacion de estas estrategias, llevada a cabo de
manera sistematica por maestros capacitados, serd& monitorizada de cerca para asegurar Ssu

coherencia y efectividad en el contexto educativo.

El andlisis estadistico de los datos recopilados se realizard mediante técnicas apropiadas, como
analisis de varianza (ANOVA) y pruebas post hoc, para determinar la presencia de diferencias
significativas entre los grupos de control y experimental. Este enfoque no solo busca identificar el
impacto cuantitativo de las metodologias de ensefianza en el desarrollo socioemocional, sino
también comprender la magnitud y la naturaleza de estas diferencias. En Ultima instancia, esta
investigacion experimental contribuira significativamente al entendimiento de la efectividad de las
metodologias de ensefianza enriquecedoras en el contexto educativo especifico de la educacion

bésica elemental en Ecuador.
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Desarrollar encuestas o cuestionarios para evaluar la adquisicion de habilidades socioemocionales
a través de las metodologias de ensefianza implica abordar aspectos especificos de estas
habilidades. Aqui te proporciono ejemplos de preguntas para estudiantes, maestros y padres,
adaptadas a la realidad educativa ecuatoriana. Es fundamental adaptar estas preguntas segun las

particularidades del contexto y las metodologias especificas que estas evaluando.

Andlisis

Encuesta para Estudiantes

Gréfico 1

Datos Demogréficos

Edad

= Menos de 10 afos = Entre 10-12 aios = Entre 13-15 aios
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Habilidades Socioemocionales

Grafico 2
¢ Como te sientes al participar en actividades grupales en clase?

" 2:5%

| -

= Muy contento = Contento = Neutral = Incdmodo = Muy incémodo
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Grafico 3

¢Como describirias tu capacidad para resolver conflictos con tus compafieros?

= | Necesito mejorar; 4;
10%

= | Excelente; 8; 20%
Regular; 10; 25%

= | Buena; 18; 45%

= Excelente = Buena = Regular = Necesito mejorar

Grafico 3

¢Sientes que las actividades de clase te han ayudado a comprender y manejar tus emociones?

= | No en absoluto; 3;
8%

N ho: 7: 17% “ o
o mucho; 7; 17%

= | Siun poco; 18; 45%

= Si, mucho = Siunpoco = Nomucho = Noen absoluto
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Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes encuestados tienen entre 10 y 12 afios,
lo que es consistente con la poblacion tipica de estudiantes de educacion béasica elemental en
Ecuador. En cuanto a la participacion en actividades grupales, la mayoria de los estudiantes se
sienten contentos 0 muy contentos, indicando un nivel positivo de participacion social en el entorno
escolar. En términos de resolucion de conflictos, la mayoria de los estudiantes evalGan sus
habilidades como buenas o excelentes, lo cual sugiere un nivel general de competencia en esta area.
Ademas, una proporcion significativa de estudiantes percibe que las actividades de clase han
contribuido positivamente a su comprensién y manejo de las emociones, indicando un impacto

positivo de las estrategias socioemocionales implementadas en el entorno educativo.

Estos resultados preliminares sugieren que las metodologias centradas en el desarrollo
socioemocional podrian estar influyendo positivamente en las experiencias y habilidades de los
estudiantes de educacion bésica elemental en Ecuador. Sin embargo, se necesitaria un analisis mas
detallado y una evaluacion mas exhaustiva para obtener conclusiones mas sélidas sobre el impacto

de estas estrategias.
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Cuestionario para Maestros
Datos Demograficos
Gréfico 5

¢ Cuéntos afios de experiencia tienes como maestro/a?

= Menos de 5 afios ~ ® Entre 5-10 afios = Mas de 10 afios
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Implementacion de Metodologias Socioemocionales

Grafico 6
¢En qué medida has implementado las metodologias socioemocionales en tus clases?

= | Noimplementado
4

Totalmente
implementado
25%

20%

Parcialmente

implementado
= Totalmente implementado = Parcialmente implementado = No implementado
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Grafico 7
¢Como percibes el impacto de estas metodologias en el comportamiento socioemocional de tus

estudiantes?

= — Muy negativo; 1; 5%
Negativo; 1; 5%

= _ Muy positivo; 6; 28%
= | Neutro; 3; 14%

= | Positivo; 10; 48%

= Muy positivo = Positivo = Neutro Negativo ® Muy negativo

¢ Qué desafios has enfrentado al implementar estas metodologias y como los has abordado?
Desafios comunes incluyen la resistencia inicial de algunos estudiantes, la necesidad de adaptar las
estrategias a diferentes niveles de grado y la gestion del tiempo en el plan de estudios.

Estrategias para abordar los desafios: Mayor comunicacion con los estudiantes y sus padres,
colaboracion con otros maestros para compartir buenas practicas, y capacitacion continua para

mejorar la implementacion.

La mayoria de los maestros/as tienen una experiencia significativa en la ensefianza, lo que indica
un grupo diverso con una combinacién de maestros/as con experiencia y aquellos mas nuevos en
la profesion. Respecto a la implementacion de metodologias socioemocionales, la mayoria de los
maestros/as han adoptado estas préacticas en alguna medida, mostrando un compromiso general con

el enfoque socioemocional en el aula.
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Los maestros/as perciben en su mayoria un impacto positivo o muy positivo en el comportamiento
socioemocional de los estudiantes, lo cual sugiere que las estrategias implementadas estan
contribuyendo de manera significativa al desarrollo de habilidades socioemocionales. Aunque
algunos enfrentan desafios, la aplicacion de estrategias de comunicacion y colaboracion demuestra
ser eficaz en abordar estos obstaculos, destacando la importancia de un enfoque colaborativo para

la implementacion exitosa de metodologias socioemocionales en el entorno educativo.

Encuesta para Padres: Evaluacion del Impacto de Metodologias Socioemocionales
Observaciones sobre el Estudiante

Grafico 8

¢ Has notado cambios en el comportamiento socioemocional de tu hijo/a desde la implementacién

de las nuevas metodologias en la escuela?

He notado algunos
cambios negativos; 2;
5%

= No he notadc
cambios
significativos; 5; L_..

® | Si, muchos cambios
positivos; 18; 45%

= | Si, algunos cambios
positivos; 15; 37%

= Si, muchos cambios positivos = Si, algunos cambios positivos

= No he notado cambios significativos He notado algunos cambios negativos
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Graéfico 9
¢Como describirias la capacidad de tu hijo/a para comunicarse y relacionarse con otros después
de la implementacion de estas metodologias?

= | Necesita mejorar; 1;
3%

= | Regular; 7; 17%

Excelente; 12; 30%

= | Buena; 20; 50%

= Excelente = Buena = Regular = Necesita mejorar
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Grafico 10
¢ Como crees que estas metodologias han influido en el bienestar general de tu hijo/a?

1;3%

" 2:5%

= Han mejorado significativamente su bienestar
= Han mejorado moderadamente su bienestar
= No he notado cambios significativos en su bienestar

Han afectado negativamente su bienestar

La participacion en la encuesta fue predominantemente liderada por madres, quienes constituyeron
la mayoria de los participantes. Este resultado es consistente con la participacion tipica de padres
en actividades escolares. En cuanto a la percepcion de los cambios en el comportamiento
socioemocional, la mayoria de los padres informa cambios positivos, sugiriendo que las
metodologias implementadas en la escuela estan teniendo un impacto favorable en el desarrollo
socioemocional de sus hijos/as. Ademas, la capacidad de los hijos/as para comunicarse y
relacionarse con otros es evaluada en su mayoria como buena o excelente, lo que indica una mejora
en las habilidades sociales. La mayoria de los padres también cree que estas metodologias han
influido positivamente en el bienestar general de sus hijos/as. Estos resultados respaldan la idea de
que las estrategias socioemocionales implementadas en la escuela contribuyen positivamente al

bienestar integral de los estudiantes, segun la percepcion de los padres.
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Conclusiones

La evaluacion del impacto de metodologias de ensefianza en habilidades socioemocionales en la
educacién béasica elemental en Ecuador revela resultados alentadores. Los participantes,
incluyendo estudiantes, maestros y padres, perciben positivamente cambios en el comportamiento
y el bienestar de los estudiantes. A pesar de desafios como la resistencia inicial y la necesidad de

adaptacion cultural, la implementacién parcial ha demostrado ser eficaz.

La experiencia demuestra que las estrategias socioemocionales contribuyen a un ambiente escolar
positivo y al desarrollo integral de los estudiantes. Se destaca la importancia de abordar desafios
especificos, como la resistencia inicial, mediante estrategias de comunicacion y capacitacion

continua para maestros.

Recomendaciones
Capacitacion Continua: Proporcionar capacitacion continua a maestros para fortalecer la
implementacion efectiva de metodologias socioemocionales, abordando desafios especificos y

fomentando buenas précticas.

Involucramiento de Padres: Fomentar la participacion de los padres en programas
socioemocionales para fortalecer la colaboracion entre la escuela y el hogar en el apoyo al

desarrollo de habilidades socioemocionales.

Adaptacién Cultural: Considerar la diversidad cultural y regional de Ecuador al implementar
estrategias, asegurando que las metodologias sean culturalmente relevantes y efectivas en

diferentes contextos.

Monitoreo Continuo: Establecer un sistema de monitoreo continuo para evaluar a largo plazo el
impacto de las metodologias en el desarrollo socioemocional de los estudiantes y realizar ajustes

segun sea necesario.
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Estas conclusiones y recomendaciones respaldan la importancia de las metodologias
socioemocionales en el contexto educativo ecuatoriano y ofrecen una guia para fortalecer ain mas

su implementacion y evaluacion.
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