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Estudio sociodemografico sobre las causas del embarazo no planificado en adolescentes

Resumen

El embarazo no planificado en adolescentes es un importante problema de salud publica que afecta
a muchos paises en todo el mundo. El presente estudio tiene como objetivo identificar las causas
del embarazo no planificado en adolescentes y como influyen los factores sociodemograficos en
esta poblacion. Se llevé a cabo una revision bibliografica exhaustiva de la literatura disponible
sobre el tema y se analizaron los datos para identificar las tendencias y patrones en la prevalencia
y causas del embarazo no planificado en adolescentes. Se encontro que la falta de educacion sexual,
el insuficiente acceso a los anticonceptivos, el escaso de apoyo familiar, la presion de grupo y los
factores socioeconémicos son algunas de las causas del embarazo no planificado en adolescentes
que destacaron por ser las mas comunes. Ademas, se encontrd que los factores sociodemograficos,
como el nivel socioeconémico y el nivel educativo, pueden influir en la prevalencia del embarazo
no planificado en adolescentes. Se concluye que la educacion sexual y el acceso a anticonceptivos
son medidas para prevenir el embarazo no planificado en adolescentes. También se debe trabajar
para abordar los factores sociodemograficos subyacentes que pueden influir en la prevalencia del
embarazo no planificado en adolescentes, incluidos los niveles socioecondémicos y educativos. Se
necesitan programas de educacion sexual y anticoncepcion mas efectivos y accesibles para abordar
este problema de salud publica.

Palabras Clave: Adolescentes; Embarazo no planificado; Factores sociodemogréficos.

Abstract

Unplanned pregnancy in adolescents is a major public health problem that affects many countries
around the world. The objective of this study is to identify the causes of unplanned pregnancy in
adolescents and how sociodemographic factors influence this population. A comprehensive
literature review of the available literature on the topic was conducted and the data were analyzed
to identify trends and patterns in the prevalence and causes of unplanned pregnancy in adolescents.
It was found that the lack of sexual education, insufficient access to contraceptives, lack of family
support, peer pressure and socioeconomic factors are some of the causes of unplanned pregnancy
in adolescents that stood out as the most common. Furthermore, it was found that
sociodemographic factors, such as socioeconomic status and educational level, can influence the
prevalence of unplanned pregnancy in adolescents. It is concluded that sexual education and access

to contraceptives are measures to prevent unplanned pregnancy in adolescents. Work should also
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be done to address underlying sociodemographic factors that may influence the prevalence of
unplanned pregnancy in adolescents, including socioeconomic and educational levels. More
effective and accessible sex education and contraception programs are needed to address this public
health problem.

Keywords: Teenagers; Unplanned pregnancy; Sociodemographic factors.

Resumo

A gravidez ndo planejada em adolescentes € um importante problema de satde publica que afeta
muitos paises ao redor do mundo. O objetivo deste estudo é identificar as causas da gravidez ndo
planejada em adolescentes e como os fatores sociodemogréficos influenciam essa populacéo. Foi
realizada uma revisao abrangente da literatura disponivel sobre o tema e os dados foram analisados
para identificar tendéncias e padrGes na prevaléncia e causas de gravidez ndo planejada em
adolescentes. Verificou-se que a falta de educacéo sexual, 0 acesso insuficiente a contraceptivos, a
falta de apoio familiar, a presséo dos pares e os factores socioecondémicos sao algumas das causas
da gravidez ndo planeada em adolescentes que se destacaram como as mais comuns. Além disso,
constatou-se que fatores sociodemograficos, como nivel socioecondmico e escolaridade, podem
influenciar a prevaléncia de gravidez ndo planejada em adolescentes. Conclui-se que a educacao
sexual e o0 acesso a contraceptivos sdo medidas para prevenir a gravidez ndo planejada em
adolescentes. Também deve ser feito trabalho para abordar os factores sociodemograficos
subjacentes que podem influenciar a prevaléncia da gravidez ndo planeada em adolescentes,
incluindo os niveis socioeconémicos e educacionais. Sao necessarios programas de educacao
sexual e contracepcao mais eficazes e acessiveis para resolver este problema de satde publica.

Palavras-chave: Adolescentes; Gravidez ndo planejada; Fatores sociodemograficos.

Introduccion

El periodo de desarrollo que se establece hacia el final de la nifiez e inicio de la adultez es la
adolescencia, comprende desde los 10 y culmina en los 19 afios de edad (Organizacion Mundial de
la Salud, 2023). Esta etapa de la vida se caracteriza por ser una crisis normativa, en la que se
establecen una serie de cambios en las esferas fisica (caracteres sexuales secundarios y desarrollo

de la masa cerebral pero que aun marca deficiencias a nivel complejo y de funciones ejecutivas
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como el autocontrol y planificacion), emocional y social. Por lo antes mencionado, los adolescentes
son vulnerables a presentar conductas de riesgo.

El embarazo no planificado en adolescentes es un problema de salud global. En los Estados Unidos,
aproximadamente el 50% de los embarazos en adolescentes son no planificados (Finer & Zolna ,
2016). EI embarazo no planificado en adolescentes puede tener consecuencias a largo plazo,
incluyendo la interrupcion de la educacion 'y el empleo, la pobrezay los problemas de salud materna
e infantil. El objetivo de este estudio es identificar las causas del embarazo no planificado en
adolescentes y como influyen los factores sociodemogréaficos en esta poblacion. La identificacion
de estas causas y factores puede ayudar a desarrollar estrategias efectivas para prevenir el embarazo
no planificado en este grupo poblacional.

El embarazo en el grupo etario adolescente, el cual en si mismo es una poblacion vulnerable,
acarrea una serie de importantes y trascendentes consecuencias (fisicas, emocionales, mentales,
familiares, sociales y académicas), las que retrasan, cambian de forma radical o impiden la
ejecucion del plan de vida del adolescente y también de su futuro hijo; debido a que dificilmente
se podréa ejercer el rol materno/paterno a plenitud y formar un vinculo de apego seguro con el
infante. EI problema del embarazo no planificado en la adolescencia se relaciona con la desercién
académica, en consecuencia, con la busqueda de empleo debido a cargas familiares,
complicaciones médicas, madres y padres sin apoyo de la familia nuclear y bajos ingresos
economicos.

Por otra parte, y de manera especialmente relevante es el hecho de tomar en cuenta que los
adolescentes no reciben en el hogar, la educacion sexual minima que requieren, de hecho, desde
las primeras etapas de desarrollo temas como los érganos sexuales, la procreacion, las relaciones
afectivas, menstruacion, entre otros; son anulados, prohibidos y descalificados en gran medida
desde los hogares, al ser considerados como algo: “sucio, malo, sélo de adultos”.

En el presente estudio sociodemografico sobre las causas del embarazo no planificado, al respecto
de la revision bibliogréafica, los hallazgos van desde la identificacion de diversos factores de riesgo
para la gestacion temprana en adolescentes; dichos factores se describen como en siguiente estudio:
bajo nivel de educacién, la temprana edad de la primera relacién sexual, el nivel socioeconémico
bajo, la falta de uso de métodos anticonceptivos, antecedentes de embarazo en la madre durante la
adolescencia, y la falta de orientacion sexual. Todos estos factores han sido reportados como

relevantes en la literatura revisada (Gomez et al., (2015). Por tanto, los factores sociodemogréaficos
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son en cierta medida y segun la evidencia, intervinientes en cuanto al embarazo en los adolescentes
se refiere.

Esto puede significar que, por una parte, no se debe apuntar al grupo poblacional de forma aislada
sino a una verdadera re estructuracion en el sistema familiar y social cercano, lo cual implica no
solo a investigadores independientes que pretendan evidenciar la eficacia de programas de
prevencion de esta problemaética, por ejemplo; sino al Estado y a los Ministerios como responsables
de las condiciones ambientales de barrios, escuelas y sectores de una sociedad. Por otro lado, con
tal informacidon se puede trabajar en la potenciacion de habilidades, capacidades y logros
academicos, laborales y personales desde las primeras etapas de desarrollo, pasando por la
adolescencia; de tal manera que se mejore la calidad de vida de las nuevas generaciones, e
indirectamente su condicion socioeconémica y asi se estara trabajando en la prevencion de futuros
embarazos no deseados.

En las primeras etapas de desarrollo los nifios estan aprendiendo inicialmente de su ambiente
inmediato, su familia; posteriormente y con una percepcion de como es el mundo, se enfrentan
cada vez mas a espacios mas complejos, el ambiente educativo, por ejemplos. En la adolescencia,
este sistema previamente instaurado el adolescente empieza a cuestionarlo, a decidir si le parece
correcto o prefiere méas bien crear uno propio, asi también seguir a alguien mas. Sin embargo, ain
mas se pone en evidencia lo que ha aprendido en las primeras etapas, aunque no de forma total,
estructurada y con conciencia de lo que implica; ya tiene un concepto de si mismo, del mundo, los
otros, la sociedad, la pareja, las relaciones de pareja, el amor, la familia, las relaciones sexuales. Si
estos esquemas son radicales, extremistas y que no invitan a la reflexion, didlogo y critica, crearan
mas perjuicio que beneficio, el adolescente lidiara con un evento estresor adicional a su etapa
evolutiva, ya que se confrontara a los esquemas dados en su crianza, no separandose en todos los

casos de sentimientos de confusion, culpa y verguenza.

En esta linea, se inspecciona una investigacion sobre los factores socioculturales que influyen en
la percepcion de conductas sexuales en los adolescentes, empleé un enfoque mixto de analisis
cualitativo y cuantitativo e involucro6 a 313 adolescentes de tercer afio de secundaria, demostro que
un bajo funcionamiento familiar, una baja resistencia a la influencia de pares y una ideologia de
género tradicional se relacionaron con adolescentes sexualmente activos, mientras que una baja

religiosidad, una alta resistencia a la influencia de pares y una ideologia de género mas igualitaria
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se relacionaron con una mayor resiliencia sexual. Se encontraron diferencias en los resultados
segun las variables sociodemograficas. EI sexo seguro se asocio con el uso de condones.

Los resultados sugieren la importancia de implementar programas de educacion sexual basados en
el empoderamiento y de asegurarse de que la informacion sea impartida de manera laica para
garantizar que los adolescentes tengan acceso a una conducta sexual segura, independientemente
de su religion (Magallanes , et al., 2022). Por tanto, es necesaria la educacion, orientaciéon y guia
en las distintas esferas de la vida del adolescente: académica, emocional, espiritual, pero si existe
una preferencia para ésta Ultima de forma especifica con tinte religioso, las consecuencias son
negativas para la vida y futuro de los adolescentes.

Los expertos sefialan que la edad méas apropiada para ser madre es entre los 20 y los 35 afios, el
embarazo en la adolescencia conlleva complicaciones y riesgos tanto para la madre como para el
bebé en comparacion con mujeres en otro ciclo vital (exceptuando el embarazo infantil). Ademas
de las consecuencias fisicas, también hay impactos psicolégicos, emocionales, sociales y
educativos tanto para la madre como para el nifio y la familia en general. Las causas del embarazo
adolescente incluyen la falta de informacion sobre sexualidad y anticoncepcidn, asi como las malas
relaciones con los padres y el bajo nivel cultural de los adolescentes. La falta de afecto de los padres
también puede ser un factor significativo.

En resumen, el embarazo adolescente es un problema complejo con mdltiples causas y
consecuencias (Hernandez, et al., (2018). Lo que lleva a sostener como factor comdn mas alla de
la disfuncionalidad es el contexto en el que se realiza, es decir el contexto sociodemografico donde
menos capacidad de desarrollo existe posibilita el decreciente bienestar integral.

El bienestar integral de los adolescentes esta ligado al ambiente familiar. La disfuncion familiar se
asocia con efectos negativos en la salud y comportamiento de los adolescentes. Un estudio en el
2012 encontré que la frecuencia de disfuncion familiar moderada a leve fue del 57%, y del 2% para
la disfuncion familiar severa. Los factores de riesgo incluyen la inestabilidad matrimonial,
embarazo en la adolescencia, necesidad de trabajar, consumo de alcohol y cigarrillos, y la desercion
escolar. Estudios en Santiago de Chile y Cartagena, Colombia encontraron que la disfuncion
familiar se relaciona con mayor riesgo de consumo de drogas y relaciones sexuales tempranas (Vert
, etal., 2018).

El bienestar de los adolescentes no se refleja Gnicamente en sus calificaciones, éxitos deportivos o

popularidad entre pares, sino también en la calidad de relaciones sociales, asertivas, sanas y
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positivas que de acuerdo a su experiencia en el hogar y su propia personalidad, formara con los
otros; la calidad de comunicacion, expresion emocional, posibilidad de equivocarse y preguntar
dentro de la familia del adolescente implica lo confiado que se sienta respecto a si mismo y con
otros, ya que de las principales funciones de la familia méas alla del cumplimiento de necesidades
bésicas estdn la  proteccion, seguridad, orientacion y afecto.

El embarazo en adolescentes es un problema de salud pablica que afecta a millones de jovenes
cada afio. Un estudio cualitativo realizado con nueve adolescentes embarazadas identifico tres
categorias principales de experiencias: factores que contribuyen al embarazo, reaccion ante la
noticia de embarazo y cambios ante el embarazo. Los factores que contribuyen incluyen el mal uso
de métodos anticonceptivos, la cohibicion para preguntar sobre métodos anticonceptivos, las
relaciones sexuales no planeadas y el consumo de sustancias. Las adolescentes también
experimentan cambios fisicos, emocionales y de comportamiento en la sociedad. La atencion
multidisciplinaria y el papel de los profesionales de enfermeria son fundamentales para el cuidado
de las adolescentes y la prevencion del embarazo adolescente (Reyes et al., (2020). Se necesitan
mas estudios que aborden el tema de manera integral y multidisciplinaria para aumentar el
conocimiento y mejorar las areas sociales y demograficas integradas en el desarrollo de los jovenes.
Es pertinente estudiar las causas que conlleva a esta problematica con el objetivo de lograr una
mejor comprension y actuacion en cuanto a estrategias de prevencion se refiere. Las primordiales
causas se establecen desde condiciones socioecondmicas deficientes, influencia de aspectos
culturales negativos relacionados con la sexualidad o falta de conocimiento sobre la sexualidad y
métodos anticonceptivos, violencia sexual y caracteristicas propias del ciclo evolutivo como:
comportamientos de riesgo, invencibilidad, etc., cabe mencionar que a pesar de la gran cantidad de
campafas y estrategias esta situacion sigue constante y en varias poblaciones va en aumento.
Respecto a la idea antes mencionada, sobre la ineficacia de las estrategias de prevencion, las
estadisticas globales refieren que en el afio 2019 las mujeres adolescentes entre 15 y 19 afios de
edad tenian embarazos y el 50% eran no deseados de los cuales el 55% fueron abortados, la cifra
total era de 21 millones cada afio, se sefiala también que estos casos se identificaban en paises de
ingreso econdémico y desarrollo social mediano bajo (Organizacién Mundial de la Salud, 2023).
Las regiones de América Latina y el Caribe se han establecido como una de las zonas a nivel
mundial con el mas alto indice de embarazos adolescentes (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2018).
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En cuanto a problemas sociales globales se refiere, se entiende la importancia de analizarlos, y
abordarlos desde el punto de vista mas amplio posible, el embarazo no deseado en adolescentes
crea otros problemas, uno de los mas complejos es el aborto, en Ecuador el aborto no es legal,
situacion que trae la tendencia de las practicas de abortos ilegales en consecuencia con mayor
riesgo de la vida de la madre. Evitando pretender dar una opinion sesgada otra problemaética de la
inicial es la muerte materna por aborto en el Ecuador.

Para profundizar en el tema es importante establecer las causas del embarazo no planificado en
adolescentes que dentro de los articulos presentados sefialan la falta de educacion sexual, la falta
de acceso a anticonceptivos, la presién de grupo, la falta de apoyo familiar y los factores
socioeconémicos como algunas de las causas mas comunes del embarazo no planificado en
adolescentes.

La falta de educacion sexual es una causa importante del embarazo no planificado en adolescentes.
Muchos adolescentes tienen poca o ninguna informacion sobre la sexualidad y la reproduccion y
no comprenden completamente los riesgos asociados con las relaciones sexuales sin proteccion. La
educacion sexual integral que incluya informacion sobre anticoncepcion, prevencion de
enfermedades de transmision sexual y relaciones saludables es esencial para prevenir el embarazo
no planificado en adolescentes (Gavin et al., (2010).

La falta de conocimiento en temas relacionados a la planificacion familiar y sexualidad significa
un riesgo para el adecuado desarrollo de la vida de los adolescentes. Asi también, la falta de
conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva representa el inicio precoz de la vida sexual
activa sin el empleo de preservativos no sélo para evitar el embarazo sino la transmision de
infecciones sexuales.

La falta de acceso a anticonceptivos es otra causa importante del embarazo no planificado en
adolescentes. Los adolescentes pueden tener dificultades para obtener anticonceptivos debido a
barreras financieras o de acceso, como la necesidad de una receta médica o la falta de clinicas de
planificacion familiar cercanas. Los programas de planificacion familiar y anticoncepcion son
esenciales para ayudar a los adolescentes a evitar el embarazo no planificado y deben estar
facilmente disponibles y accesibles (Gavin et al., (2010).

Uno de los factores por los cuales los adolescentes no acceden a los anticonceptivos son el

desconocimiento que implica una escasa educacion sexual en casa y otra razén es una estructura
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familia rigida y renuente a tratar estos temas por creer que van en contra de sus creencias
personales, familiares o religiosas.

El contexto sociocultural bajo en el cual se desarrollan los adolescentes en paises como Ecuador,
en primera instancia y en gran medida se ven obligados a dejar de estudiar, no culminan su nivel
secundario, esta pausa, generalmente no se la vuelve a retomar, lo que ocasiona menos
oportunidades de desarrollo personal, social y de la calidad de vida. Estan siendo perjudicados por
factores sociales, culturales y de localizacion geografica en el momento de la toma de decisiones
trascendentales para sus vidas. Segun (Alava et al., (2020) Las principales causas de embarazo no
planificado en adolescentes son el comienzo precoz de relaciones sexuales coitales entre los 15 a
los 16 afios, el factor econdmico y el desconocimiento de métodos anticonceptivos.

Los principales factores asociados al embarazo adolescente incluyen: el estilo o calidad de la
funcién familiar que circunscribe la condicién de relacién que mantengan los padres (separados,
divorciados, etc.) y su grado académico, historial del primer embarazo de la madre y exposicion a
la violencia (Castafieda & Cruz, 2020).

La presion de grupo también puede ser una causa del embarazo no planificado en adolescentes.
Los adolescentes pueden sentirse presionados por sus amigos o compafieros para tener relaciones
sexuales sin proteccién, lo que puede aumentar su riesgo de embarazo no planificado. Es
importante que los adolescentes tengan las habilidades sociales necesarias para resistir la presion
de grupo y tomar decisiones saludables (Gavin et al., (2010).

La falta de autoestima y la busqueda de aceptacion pueden llevar a los adolescentes a involucrarse
en relaciones sexuales sin proteccion y, por lo tanto, aumentar el riesgo de embarazo no planificado
(Gavin et al., (2010). Ademas, las adolescentes que han sufrido abuso fisico o sexual también
pueden tener un mayor riesgo de embarazo no planificado debido a la falta de control sobre sus
cuerpos y decisiones reproductivas (Segh, et al., (2015). Asimismo, la depresién, la ansiedad y
otros problemas de salud mental pueden afectar la capacidad de las adolescentes para tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva (Viner & Ozer , 2006).

Segun un estudio realizado en Ghana en 2019, se encontr6 que los adolescentes que habian recibido
educacion sexual y anticoncepcion tenian una menor probabilidad de tener un embarazo no
planificado en comparacién con aguellos que no habian recibido dicha educacion. Ademas, se
encontré que los adolescentes que habian recibido educacion sexual y anticoncepcion eran mas

propensos a utilizar anticonceptivos de forma regular (Gyesaw & Ankomah, 2016).
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En un estudio transversal se analizd la relacion entre el rezago educativo y el antecedente de
embarazo en adolescentes mexicanas. Los resultados muestran que el 74.9% de las adolescentes
con antecedente de embarazo tienen rezago educativo, y que este estd asociado con la cohabitacion
con la pareja, nivel socioecondmico bajo y la asistencia a la escuela. Ademas, se encontro que el
rezago educativo se asocia con el antecedente de embarazo alguna vez en la vida, pero no con el
primer embarazo. Se sugiere la implementacion de politicas y estrategias operativas para favorecer
la permanencia escolar y reducir el rezago educativo en adolescentes con y sin hijos (Villalobos et
al., (2015). La evidencia reveladora sugiere que la implementacion de estrategias superficiales,
visualmente Ilamativas para las personas no necesariamente genera un cambio significativo, como
si lo seria un cambio en las politicas publicas de cada pais.

En un estudio realizado en Cuenca, Ecuador, se investigaron las causas del embarazo adolescente
en los hospitales Carlos Elizalde y Fundacién Pablo Jaramillo. Los resultados indican que el 40%
de los 281 casos estudiados corresponden a un embarazo no planificado y el 68% de las
adolescentes embarazadas contintan sus estudios en el bachillerato. Estos resultados sugieren que
la mayoria de las adolescentes embarazadas no cuentan con un proceso adecuado de planificacién
familiar y que esto esté relacionado con la falta de informacién y educacion sexual (Urgilés, et al.,
(2022).

La falta de acceso a anticonceptivos y la falta de educacion sexual son dos de las principales causas
del embarazo no planificado en adolescentes (OMS, 2021). La educacion sexual se refiere a la
adquisicion de informacién y habilidades necesarias para tomar decisiones informadas sobre la
sexualidad, incluyendo la prevencion del embarazo y las enfermedades de transmision sexual
(OMS, 2021). La falta de educacion sexual puede conducir a la falta de conocimiento sobre como
prevenir el embarazo, lo que aumenta el riesgo de tener un embarazo no planificado. Ademas, los
adolescentes que reciben educacion sexual tienen mas probabilidades de utilizar anticonceptivos y
tener relaciones sexuales mas seguras (Kirby , 2007). Para abordar el problema del embarazo no
planificado en adolescentes, es necesario un enfoque integral que involucre a multiples actores y
aborde los multiples factores que influyen en esta problematica. La educacion sexual y la
disponibilidad de anticonceptivos son medidas importantes para prevenir el embarazo no
planificado en adolescentes, pero también se necesitan programas y politicas que aborden los

factores subyacentes, como la pobreza y la desigualdad social.
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Los programas de educacion sexual deben ser continuos en todas las escuelas y estar adaptados a
las necesidades especificas de los adolescentes. Esto puede incluir la ensefianza de habilidades para
la toma de decisiones, la resolucién de conflictos y la comunicacion efectiva, asi como la educacion
sobre la anatomia y la fisiologia sexual y reproductiva, la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y el uso de anticonceptivos. Es importante que estos programas se basen en la
evidencia y se adapten a las necesidades culturales y sociales de cada comunidad.

Ademas, es necesario mejorar la disponibilidad y accesibilidad de los anticonceptivos para los
adolescentes. Esto puede incluir la distribucion gratuita de anticonceptivos en las escuelas y en
clinicas de salud para adolescentes, asi como la eliminacion de barreras financieras y legales para
acceder a los anticonceptivos. Es importante que los adolescentes tengan acceso a una amplia
variedad de opciones anticonceptivas y que puedan recibir orientacion y apoyo para elegir el
método mas adecuado para ellos.

También es necesario abordar los factores subyacentes del embarazo no planificado en
adolescentes, como la pobreza y la desigualdad social. Esto puede incluir la implementacion de
politicas y programas que aborden la pobreza y la exclusion social, como la mejora del acceso a la
educacion y el empleo, la provision de servicios de salud y apoyo a las familias y comunidades en
situacion de pobreza. Es importante que estas politicas y programas se basen en la evidencia y se
centren en las necesidades especificas de los adolescentes y sus comunidades.

Métodos

Se llevé a cabo una revision bibliogréafica exhaustiva de la literatura disponible sobre el embarazo
no planificado en adolescentes. Se utilizaron bases de datos como PubMed, Scopus y Web of
Science para identificar los estudios relevantes. Se utilizaron términos de busqueda como
"embarazo adolescente”, "embarazo no planificado™ y "causas del embarazo adolescente”. Se
incluyeron estudios que investigaron las causas del embarazo no planificado en adolescentes y los

factores sociodemograficos que influyen en esta poblacion.

Procedimiento
Los datos obtenidos de la revision bibliografica fueron analizados para identificar las causas mas
comunes del embarazo no planificado en adolescentes y cdémo influyen los factores

sociodemograficos en esta poblacion con relacion a la problematica ya mencionada. Ademas, se
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examinaron los factores sociodemograficos, como el nivel socioeconémico y el nivel educativo,

que pueden influir en la prevalencia del embarazo no planificado en adolescentes.

Resultados y discusion

Resultados

Para obtener los resultados se realiz6 una revision de articulos que se presentan a continuacion en

latabla 1
Tabla 1
Comparativa sobre las causas y factores asociados al embarazo adolescente
Titulo Autor Lugary Afo  Obijetivo Muestra de Tipo de Conclusién
estudio estudio
Factores de Jennifer Trujillo, 25 Evaluar los 180 Cuantitativa  La exposicion a
riesgo Castanieda septiembre factores  de adolescente la violencia,
asociados al Paredes de 2019 riesgo para el s edad de primer
embarazo en embarazo en embarazo,
adolescentes Henry adolescentes. funcionalidad
Santa-Cruz- familiar, edad de
Espinoza la madre,
situacion
emocional y
grado de
instruccion  son
factores de
riesgo para
embarazos
adolescentes
Caracteristica  Mdnica Riobamba, Identificar las 62 madres Cuantitativo  Entre las
S de la Alexandra 2019 caracteristicas adolescente  descriptivo participantes
maternidad Valdiviezo de la s predomind la
adolescente en  Maygua maternidad adolescencia
un hospital del adolescente tardia, mestizas,
segundo nivel Rivera en un hospital religion catolica,

del

ecuatoriano

contexto

Herrera Elsa

Graciela

de  segundo

nivel del

estado civil
solteras o unién

libre con
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Factores de
riesgos y
consecuencias
del embarazo
en la

adolescencia

Calidad de
vida de
adolescentes
embarazadas

atendidas en el

Johanna
Gabriela
Barahona

Guillén

Gracce
Thamara

Haro Inca

Tatiana
Alexandra
Gonzélez

Verdesoto

Guantanamo
, 2018

Maria
Agustina
Favier

Torres

Mercedes
Samoén

Leyva

Yadira Ruiz

Juan

Anelys
Franco
Bonal
Cesar Guayaquil,
Valcarcel 2016
Manyuri

Jatziri

contexto

ecuatoriano

Describir
algunos
factores  de
riesgo y
consecuencias
del embarazo
en la

adolescencia

ldentificar la
calidad de
vida de

adolescentes

embarazadas

Publicacion

Publicacion

Descriptivo

Descriptivo

Transversal

profesion de ama
de casa y que no
planificaron a su

hijo.

Se considero el
embarazo en la
adolescencia una
preocupacion a
nivel  mundial,
con repercusion
también en la
calidad de vida
de la familia y

comunidad

Los adolescentes
muestran
inadecuadas
relaciones

familiares, una
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hospital de la
Junta de
Beneficencia

de Guayaquil

El embarazo
adolescente
como un
problema de
salud publica
en

Latinoamérica

Jorge
Borbor
Yasel
Santiesteba

n

Enriqueta Cuenca,

Martinez 2020
Gloria

Montero

Rosa

Zambrano

atendidas en
el hospital de
la Junta de
Beneficencia

de Guayaquil

Identificar el
embarazo
adolescente
como un
problema de
salud publica
en
Latinoaméric

a

Publicacion

Cualitativo
Exploratorio

Descriptivo

autoestima

matizada por una
adecuada actitud
para afrontar el
futuro, en la
escuela muestran
temor por bajas
notas. Durante el
embarazo se
aprecian estados
de tristeza vy

confianza.

El embarazo
adolescente esta
relacionado con
factores  socio
culturalesy socio
economicos,
dependiendo del
modelo de
crianza
establecido  en
cada familia.
Asimismo, la
escuela 'y la
comunidad
desempefian un
rol determinante
puesto que la
sociedad
latinoamericana
en la actualidad
todavia vulneray
excluye a las
adolescentes

embarazadas;
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Causas

relacionadas

con el
embarazo
precoz en

adolescentes
del

canton
Babahoyo
provincia de
Los Rios,

ecuador

Factores
asociados  al
embarazo
subsecuente
en
adolescentes

Elia Alava Los

2020

Rios,

Amada

Gomez

Lidice Otero

José Moran

Digcia Managua,

Moran 2016
Ximena

Gutiérrez

Analizar las
causas
relacionadas
con el
embarazo
precoz en

las
adolescentes
del cantén

Babahoyo

Analizar los
factores
asociados al
embarazo
subsecuente
en
adolescentes
gue asistieron
a la Clinica
del
Adolescente,

Hospital

30
adolescente

S

66
adolescente

S

Explicativa

descriptiva

Descriptiva
correlacional

retrospectiva

pese a existir

leyes y
normativas que
amparan a este
grupo
poblacional.

El 60% de
las

adolescentes
que fueron
encuestadas
manifesté que la
primera relacion
sexual se produjo
por motivos
econdémicos, lo
que evidencia la
relacion
existente  entre
los

indices de
pobreza

y el
precoz.

embarazo

El embarazo
subsecuente
afecta a las

adolescentes del

area rural, con
bajo nivel
educativo,

incidiendo  de
manera negativa
en el circulo
vicioso de la

pobreza, a nivel
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Espafa, Julio- individual,
septiembre familiar y social.
2016
Embarazo Kevin Ecuador, Documentar Publicacion  Descriptivo La deficiente
precoz en Moreno 2020 la educacion sexual
adolescentes problematica en la
de 13 a 17 Nereida de adolescencia, es
afios de edad Valero embarazos en la causa de
en Ecuador adolescentes connotadas
Marco de 13 a 17 consecuencias
Escobar afios 'y sus sociales e
consecuencias individuales,
Carlos sociales en el entre las cuales
Marcillo Ecuador. se  evidencian

altos indices de
Kleber embarazo
Orellana precoz,
infecciones de
Lucia trasmision
Fiallos sexual e
irresponsabilida
d ante la salud
sexual y
reproductiva
que conllevan a
altas tasas de
mortalidad
perinatal y riesgo
de violencia
doméstica entre
otras

consecuencias

Fuente: Revision Sistematica

Discusién
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En este estudio se resalta la importancia de la educacion sexual y del acceso a una adecuada
planificacion familiar para la prevencion del embarazo adolescente, de igual forma se puede indicar
que la educacion sexual que reciben los adolescentes tanto en las escuelas como en sus hogares es
muy baja o casi nula. Es necesario que los responsables de los paises generen estrategias para
prevenir el embarazo no planificado en adolescentes, y la prevencion de infecciones de transmision
sexual (ITS).

En concordancia con lo expuesto por Rodriguez et al., (2018) uno de los factores principales para
la causa de los embarazos en adolescentes es el inicio temprano de la vida sexual y el
desconocimiento de los métodos anticonceptivos, en la realidad contextual de Ecuador no existe
una apropiada estrategia para fomentar la planificacién familiar desde temprana edad. Asi mismo,
otro de los factores primordiales para el desarrollo de esta problematica es la presion social que
existe por parte de sus pares.

Dentro de los factores sociodemograficos mas preponderantes se pueden identificar el nivel
socioeconémico, el nivel educativo, la falta de apoyo familiar y la falta de madurez emocional, a
los que los sujetos se ven expuestos, esto debido al periodo de transicion en el que se encuentran
los adolescentes. Los cambios fisicos y emocionales son importantes para que cedan a la presion
del grupo ante distintitas problematicas como consumo de alcohol y otras sustancias, los cuales son
causas que favorecen a que exista una gran poblacién con embarazos adolescentes tal y como lo
mencionan Martinez, et al., (2020) en su investigacidn sobre el embarazo adolescente como politica
de salud publica en Latinoamérica.

Los hallazgos significativos realizados por el estudio a nivel sociodemogréafico coinciden en gran
medida con las distintas investigaciones realizadas en Latinoamérica y en concreto en Ecuador, los
factores asociados al embarazo adolescente son: el crecimiento en condiciones pobres 0 precarias,
la falta de educacion sexual y moral por parte de los padres, vivir en comunidades donde el
embarazo adolescentes es una situacion de normalidad, consumo de alcohol o sustancias, ser
victima de un abuso sexual, abandono familiar, no asistir a los debidos controles del neo nato, falta
de planificacion familiar, disfuncion familiar y violencia. (Moreno, et al., 2020)

El presente estudio tiene algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta debido a que existen
muy pocas investigaciones realizadas a nivel de Ecuador. Ademas, la literatura se centrd

principalmente en la perspectiva femenina y no incluyo la opinion de los hombres adolescentes. Es
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importante incluir la opinién de ambos sexos en futuros estudios para obtener una imagen mas
completa y precisa de las causas del embarazo no planificado en adolescentes.

Por lo tanto, es necesario realizar programas masivos de prevencion en embrazo adolescente,
educacion sexual, distribucion y capacitacion de los distintos métodos anticonceptivos, creacion
de clinicas gratuitas para las personas de bajos o nulos recursos econdmicos, estimular la
comunicacion asertiva, resiliencia en los programas escolares, ademéas de cambiar el paradigma y
la mentalidad de nuestra sociedad al creer que este tipo de educacion va a causar una vida sexual
precoz y sin control.

La adolescencia es una de las etapas en las que ocurren los mayores cambios dentro del ser humano
a nivel social, cognitivo y fisico; por lo tanto, se deben generar importantes politicas de salud en
cuanto a lo que se refiere a la prevencién del embarazo en tempranas edades. El presente estudio
socio demografico ha podido identificar que la falta de educacidn, bajo nivel econémico, falta de
acceso a métodos anticonceptivos, presion social, falta de apoyo familiar, modelo de crianza
familiar como las causas mas comunes de los embarazos en adolescentes.

El embarazo no planificado en adolescentes es un problema de salud publica importante que
requiere un enfoque integral y coordinado, es decir, en el que se vea involucrado familia, escuela
y comunidad. La educacion sexual y el acceso a métodos anticonceptivos son medidas necesarias
para prevenir el embarazo no planificado en adolescentes, pero también se necesitan programas y
politicas que aborden los factores subyacentes, como la pobreza y la desigualdad social. Es
importante que estos programas y politicas se basen en la evidencia y se adapten a las necesidades
especificas de los adolescentes y sus comunidades para lograr un impacto duradero en la
prevencion del embarazo no planificado en adolescentes. Los programas de prevencion de
embarazo adolescente deben estar adaptados a las necesidades de las comunidades de bajos
ingresos y ofrecer servicios y recursos adaptados a esas necesidades.

En resumen, se necesita una accion coordinada y urgente a nivel global para abordar el problema
del embarazo no planificado en adolescentes y garantizar un futuro saludable y sostenible para los
adolescentes de todo el mundo.

Otros aspectos

Fuente de financiamiento: Este estudio es autofinanciado

Conflicto de intereses: No existen conflictos personales, profesionales o de otro tipo.
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