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Resumen

Introduccion: La EF, es vital para la educacion y formacion humana, siendo implementada desde
la nifiez hasta la adolescencia, por tal razén, la motivacion es lo que nos inspira a efectuar acciones
y conservar una postura sélida para lograr las metas esperadas o asignadas, y esta ligada a un deseo
e interés. Asi, la motivacion es el impulso para alcanzar los propdsitos académicos y personales.
Por tal razon se dice que la EF, es una norma pedagogica, aborda el cuerpo humano desde la figura
fisica, contribuyendo a su educacion, cuidado y salud integral, asi como al entrenamiento deportivo
a fin de evitar el sedentario. Objetivo: El objetivo de estudio fue determinar la correlacion que
existe entre las variables de la motivacion, la satisfaccion y la importancia en clases de EF,
mediante la aplicacion de instrumentos validados para conocer la relacién de resultados en nifios y
adolescentes. Metodologia: El disefio de estudio que se utilizé fue trasversal descriptivo.
Participaron 384 estudiantes de dos Unidad Educativa publicas del cantén Suscal y Cafar,
provincia del Cafiar, Ecuador, con edades entre 10 a 17 afios (M=3.89 DE =1.20). Se utilizaron
instrumentos para medir el grado de motivacion, satisfaccion e importancia de la Educacion Fisica.
Resultados: Los resultados evidenciaron que existe correlacion significativa entre las variables
motivacién intrinseca, regulacion identificada, satisfaccion diversion e importancia, asi como
correlacion negativa de estas variables con la regulacion identificada, externa, desmotivacion y
aburrimiento. Conclusion: Se concluye que los docentes que fomenten en sus clases de EF la
motivacidn estarian desarrollando satisfaccidn de diversidn y brindando en sus estudiantes un clima
gue proporcione importancia a la clase ademas disminuyendo la desmotivacion y el aburrimiento.

Palabras Clave: Motivacién; Satisfaccion; Importancia de la educacion fisica; Estudiantes.

Abstract

Introduction: PE is vital for human education and training, being implemented from childhood to
adolescence, for this reason, motivation is what inspires us to take actions and maintain a solid
posture to achieve the expected or assigned goals. and it is linked to a desire and interest. Thus,
motivation is the drive to achieve academic and personal purposes. For this reason, it is said that
PE is a pedagogical standard, it addresses the human body from the physical figure, contributing
to its education, care and comprehensive health, as well as sports training in order to avoid a
sedentary lifestyle. Objective: The objective of the study was to determine the correlation that

exists between the variables of motivation, satisfaction and importance in PE classes, through the
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application of validated instruments to know the relationship between results in children and
adolescents. Methodology: The study design used was descriptive cross-sectional. 384 students
from two public Educational Units in the canton of Suscal and Cafiar, province of Cafar, Ecuador,
participated, aged between 10 and 17 years (M=3.89 SD =1.20). Instruments were used to measure
the degree of motivation, satisfaction and importance of Physical Education. Results: The results
showed that there is a significant correlation between the variables intrinsic motivation, identified
regulation, satisfaction, fun and importance, as well as a negative correlation of these variables
with identified, external regulation, demotivation and boredom. Conclusion: It is concluded that
teachers who promote motivation in their PE classes would be developing satisfaction with fun and
providing their students with a climate that provides importance to the class, also reducing
demotivation and boredom..

Keywords: Motivation; Satisfaction; Importance of physical education; Students.

Resumo

Introducdo: A EF € vital para a educacéo e formacao humana, sendo implementada desde a infancia
até a adolescéncia, por este motivo, a motivacdo € o que nos inspira a tomar a¢fes e manter uma
postura solida para atingir os objetivos esperados ou atribuidos. e interesse. Assim, motivacao € o
impulso para atingir objetivos académicos e pessoais. Por isso, diz-se que a EF ¢ uma norma
pedagdgica, aborda o corpo humano a partir da figura fisica, contribuindo para a sua educacao,
cuidado e saude integral, bem como para o treinamento esportivo a fim de evitar o sedentarismo.
Objetivo: O objetivo do estudo foi determinar a correlagdo existente entre as variaveis motivacao,
satisfacdo e importéncia nas aulas de EF, por meio da aplicagdo de instrumentos validados para
conhecer a relacdo entre resultados em criancas e adolescentes. Metodologia: O desenho do estudo
utilizado foi descritivo transversal. Participaram 384 estudantes de duas Unidades Educacionais
publicas do cantdo de Suscal e Cafiar, provincia de Cafiar, Equador, com idades entre 10 e 17 anos
(M=3,89 DP=1,20). Foram utilizados instrumentos para medir o grau de motivacédo, satisfacdo e
importancia da Educacdo Fisica. Resultados: Os resultados mostraram que existe correlacdo
significativa entre as variaveis motivacao intrinseca, regulacédo identificada, satisfacdo, diversdo e
importancia, bem como correlagdo negativa dessas variaveis com regulacdo identificada, externa,

desmotivacao e tédio. Concluséo: Conclui-se que os professores que promovem a motivagao em
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suas aulas de EF estariam desenvolvendo a satisfagdo com a diversdo e proporcionando aos seus
alunos um clima que confere importancia a aula, reduzindo também a desmotivacao e o tédio..

Palavras-chave: Motivacdo; Satisfacdo; Importancia da educacao fisica; Alunos.

Introduccion

La Educacion Fisica (EF), es una disciplina que constituye la base para la salud del cuerpo y la
mente de los seres humanos, al respecto, Rodriguez et al. (2019), opina que su constancia beneficia
para obtener una salud mental 6ptima. La EF, es una disciplina didactica, aborda el cuerpo humano
desde el punto de vista fisico, favoreciendo a su formacidn, cuidado y salud completa, asi como al
entrenamiento deportivo con el proposito de evadir el sedentarismo, por tanto es de caracter
importante para los nifios y adolescentes que la practican.

Por su parte, Ordéfiez-Bustamante y Heredia-Leon (2021), Espinoza-Arias y Heredia-Leon (2021),
indican que la motivacion y satisfaccion que perciben los estudiantes dentro de las clases de EF es
un factor que influye directamente en la decision de las personas para iniciar actividades fisicas a
lo largo del tiempo. Desde este contexto, claramente la motivacion ayuda al desarrollo de los
estudiantes, pese a ello, el indice de desercion a la practica deportiva es notoria, siendo las causas
principales del remplazo del deporte segun los explican Moreno, et al. (2021), Garitano, et al.
(2019) y Guevara, et al. (2019), los dispositivos moviles, redes sociales y la tendencia creciente de
la comunicacion virtual.

Se han desarrollado muchas teorias para explicar no solo qué es la motivacién, sino también qué
factores e influencias motivan el aprendizaje. Una de ellas es la teoria de la autodeterminacion de
(Deci & Ryan, 1985, 1991, 2000), ha sido utilizada en el medio de la EF y el deporte. La motivacion
intrinseca nace del interior de la persona, se refiere a la participacién voluntaria en una actividad
especifica. por el placer y la satisfaccion que siente al hacerlo. Por ejemplo, un estudiante que
disfruta aprendiendo nuevas experiencias sobre deportes, técnicas de rendimiento sobre un deporte
especifico, etc. La motivacion extrinseca se refiere al compromiso con la actividad deportiva como
un medio para lograr algo a través de recompensas externas, como, por ejemplo, ganar un
campeonato. Existen diferentes tipos de motivacion extrinseca, como: Regulacién Externa, implica
implementar comportamientos para evitar el castigo u obtener recompensas. Son impuestos por
otros y se llevan a cabo para satisfacer dichas demandas externas. Las personas ven sus acciones

como controladas, por lo que perciben una causalidad externa. La Regulacion Introyectada, se
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refiere a interiorizar una regulacion externa sin admitirla como perteneciente, en otras palabras, las
recompensas y castigos siguen de forma interna causando culpa y ansiedad o produciendo el
incremento de la autoestima, por ejemplo, los estudiantes estudian para evitar la culpa al verse a si
mismos como irresponsables, siendo estas dos regulaciones las menos autodeterminadas. La
Regulacién Identificada, se establece cuando una persona efectGa una actividad tras evaluar las
ventajas que obtiene en lo social como personal, es decir, se deriva de motivos externos, por
ejemplo, en caso de estudiantes que optan por estudiar una carrera universitaria lo realizan
consientes de la importancia social de tener una profesion, siendo esta regulacion la mas
autodeterminada. La Desmotivacion es la falta de motivacion en el individuo hacia determinada
actividad (Deci & Ryan 1985, 2000). En la linea de estudio varios investigadores a analizado la
motivacién en el &mbito de la EF (Leo, et al., 2016; Ordofiez-Bustamante & Heredia-Ledn 2021,
Valero-Valenzuela, et al., 2020).

Por otra parte, con relacién a la satisfaccion deportiva, esta puede ser de diversion o de
aburrimiento, en el caso de la diversion hace referencia al disfrute, placer o gusto en las clases
deportivas, mientras que el aburrimiento se refiere a la falta de interés e insatisfaccion que en la
mayoria de los casos puede llevar al fracaso escolar. De esta manera varios autores analizaron a la
satisfaccion deportiva en el ambito de la EF (Baena Extremera & Granero-gallegos 2020; Baena et
al., 2012; Zueck et al., 2020).

Siguiendo la secuencia de la investigacion otra variable ha sido la importancia que se da a la EF,
es fundamental para la formacién de los estudiantes, no solo desde el punto de vista académico,
sino que llevada a actividad fisica constituye uno de los pilares necesarios para una vida sana y
equilibrada en todas las etapas de la persona. Desde esta perspectiva es importante destacar estudios
realizados por varios investigadores que analizaron la importancia que brindan nifios y adolescentes
a la EF (Ortiz-Camacho et al., 2019; Sanchez-Fuentes, et al., 2014, Aznar-Ballesta & Vernetta,
2022). Por lo expresado, el papel de la EF en las instituciones educativas es imprescindible en la
formacion de los alumnos, logra propositos importantes como promover habitos beneficiosos en
los nifios y adolescentes, motiva a los estudiantes a participar en actividades fisicas y recreativas,
ya que la participacién en dichas actividades esta ligada al crecimiento fisico, social, psicologico y
a la satisfaccion personal. A partir de estas justificaciones, y dada la importancia de comprender el
grado de motivacion para fortalecer el habito deportivo y por ende la practica del ejercicio fisico,

el objetivo de este articulo es determinar la correlacion que existe entre las variables de la
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motivacion, la satisfaccion y la importancia de las clases de EF mediante la aplicacion de
instrumentos validados para conocer su correlacion en nifios y adolescentes del canton Suscal y

Caniar, provincia de Cafar.

Metodologia

Esta investigacion tiene un disefio transversal (Montero & Leon, 2007). Es decir, donde la
aplicacion se desarrolla en un momento Unico. Para la encuesta participaron 422 estudiantes de la
materia de EF, sin embargo, se excluyé aquellas encuestas incompletas, quedando finalmente una
muestra de 384 estudiantes, de sexo femenino 203 y masculino 181, con edades entre 10 a 17 afios
(M=3.89; DE=1.20). Los participantes son de Quinto a Décimo afio de EF y de Primero a Tercero
de Bachillerato General Unificado del canton Suscal y Cafiar, provincia del Cafiar, Ecuador.

Se emple6 el Cuestionario de Motivacion en las Clases de EF “The Perceived Locus of Causality
Scale” (PLOC), desarrollado por Goudas et al. (1994) y validado al espaiol por Moreno-Murcia et
al. (2009), utilizado para valorar el tipo de regulacion motivacional del estudiantado en las clases
de EF. La escala estd compuesta por la frase inicial “Yo participo en las clases de EF...”, consta
de 20 items que evallan cinco variables, la motivacion intrinseca (e.g., “Porque la EF es
divertida”), la regulacion identificada (e.g., “Porque esta asignatura me aporta conocimientos y
habilidades que considero importantes™), la regulacion introyectada (e.g., “Porque lo veo necesario
para sentirme bien conmigo mismo”), la regulacion externa (e.g., “Para demostrar al profesor/a y
compafieros/ mas mi interés por la asignatura”), y la desmotivacion (e.g., “Pero realmente siento
que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura’). Se usé una escala tipo Likert con cinco
opciones de respuesta para la valoracion, desde totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de
acuerdo (5). Los valores alfa de Cronbach (.74) para motivacion intrinseca, (.73), para regulacion
identificada, (.71), regulacién introyectada, (.62), regulacion externay (.74) desmotivacion.

Para medir la satisfaccion deportiva se usé la version al espafiol de Balaguer et al. (1997) del Sport
Satisfaction Instrument (SSI) de Duda y Nicholls (1992), adaptada a la EF (SSI-EF) (Baena-
Extremera et al. 2015). EI SSI-EF consta de 8 items para medir la satisfaccion intrinseca en una
actividad deportiva mediante dos subescalas que miden satisfaccion/diversion (5 items) y
aburrimiento (3 items) en la préctica deportiva. La escala estaba precedida por la frase “Indica tu
grado de desacuerdo o acuerdo seglin las siguientes afirmaciones, alusivas a tus clases de EF”. Un

ejemplo de satisfaccion/diversion fue (e.g., “Habitualmente para mi la materia de EF es
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interesante”) y, de aburrimiento fue (e.g., “Cuando practico deporte quiero que el partido termine
rapidamente”). Las contestaciones se dieron apoyadas con escala Likert entre 1 (Muy en
desacuerdo) y 5 (Muy de acuerdo). En el presente estudio, los resultados de confiabilidad obtenidos
mediante alfa de Cronbach son para satisfaccion/diversion, (.82) y para Aburrimiento (.93). El
tercer cuestionario analiza la importancia concedida a la Educacion Fisica, en donde “se midio la
variable importancia y utilidad concedida por el alumno a la EF” (Moreno-Murcia, Gonzélez-
Cutre, & Ruiz, 2009). Esta compuesto por 3 items (e.g., “Considero importante recibir clases de
EF), que respondian en una escala tipo Likert, con un rango de puntuacion que oscilaba desde 1
(totalmente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuerdo). El valor de fiabilidad de alfa de Cronbach
fue de (.84).

Dentro del procedimiento, se solicitd la autorizacidn a través de presentacion de oficio a los
directores de las escuelas, respondiendo positivamente para la ejecucién del estudio, dado que los
alumnos son menores de edad, se solicitd autorizacion a los representantes, padres, madres de los
estudiantes, quienes firmaron el consentimiento informado previo a la aplicacion de los
cuestionarios, completado este proceso se aplico las encuestas de forma directa a cada alumno de
EF dentro de las aulas de clase contando con la presencia del investigador para solventar cualquier
consulta que surgiere en el desarrollo del mismo y ademas la recencia del profesor de la materia de
EF quien ayudo en la organizacion. Se explicd que la encuesta es de caracter anonimo. El tiempo
necesario para responder a los cuestionarios oscilé entre 15 y 20 minutos. Para el tratamiento de
los datos se utilizo el programa estadisticos SPSS 25.0, en primer plano se realizaron los analisis
estadisticos descriptivos media, desviacion estdndar, Coeficiente de Alpha de Cronbach, a

continuacion de ejecutd un analisis de correlaciones de las variables de estudio.

Resultados

Analisis descriptivos, fiabilidad y correlaciones

En la Tabla 1 se muestran los resultados del analisis descriptivo como la media y la desviacion
estandar, ademas de los analisis de correlaciones bivariados. Al respecto la Motivacion Intrinseca
correlaciona de manera positiva con la Regulaciéon ldentificada, con la diversion y con la
importancia de la EF a su vez estas correlacionan entre si, sin embargo, las mencionadas
correlacionan de manera negativa con la regulacion introyectada, regulacion externa,

desmotivacion y aburrimiento. Por otro lado, la regulacion introyectada correlaciona positivamente
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con la regulacién externa, la desmotivacion y el aburrimiento, ademas todas ellas correlacionan

entre si. A continuacion, en la siguiente tabla se presenta los resultados.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos, fiabilidad y correlaciones

Variables M DE @ 1 2 3 4 5 6 7 8

1.M. Intrinseca 4.92 1.34 93 - .84%* 06 T3 73%*
02%* 10%* 047**

2R. Identificada 4.73 155 97 - - ) ) 70%% 03%*
03** 06** .09** 03**

3R 418 97 205 - - . 82 _4xx GE**  GT**

AR.Externa 276 98 212 - - ; L B4R L Q7F* 73%% Qlxx

5 Desmotivacion 2.35 1.06 2.04 - - ; - _10%% )

10%*  15%*
6. Diversion 416 .74 88 - - ; - - .06 .84**

7.Aburrimiento  2.19 1.06 .99 - - - - - - - Low

8. Importancia
EF

2 .84 76 - - - - - - - -

Nota. M = Motivacion; R = Regulacién; EF = Educacion Fisica M= Media, DE= Desviacion
Estandar. @ = Alfa de Cronbach. **p < .01, * p < .05

Elaborado por: El autor

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la correlacion entre las variables de motivacion, satisfaccion
e importancia de las clases de educacion fisica con respecto al pensamiento sobre la asignatura, a
un total de 384 estudiantes nifios y adolescentes del cantdn Suscal y Cafar, provincia del Cafiar,
Ecuador de entre 10 a 17 afios.

En esta linea el estudio Leo et al. (2016) en un analisis que realizaron con 333 estudiantes de EF,
de género masculino (n = 183) y femenino (n = 150), con edades comprendidas entre los 10 y los

12 afios (M = 10.92; DT = 0.77) correspondientes a seis unidades educativas publicas de la
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comunidad autdbnoma de Murcia — Espafia, del ultimo ciclo de primaria evidenciaron correlaciones
positivas entre la Motivacion intrinseca con la Regulacion identificada, introyectada y externa, por
el contrario estas no correlacionaron con la desmotivacion, paralelas deducciones se hallaron en el
presente analisis con respecto a la M intrinseca , R identificada, mientras que estas no
correlacionaron con la R introyectada, R externa y desmotivacion y aburrimiento.

Siguiendo el estudio de Ordofiez-Bustamante y Heredia-Ledn (2021), cuyo objetivo incluyd la
motivacion a la practica deportiva en estudiantes de Educacion Fisica para lo cual analizaron a 309
estudiantes de EF de entre 11 a 18 afios del canton Cafar — Ecuador, encontraron que la motivacion
intrinseca y la regulacion identificada correlacionan positivamente entre si, mientras que no
correlacionan con la regulacion introyectada y externa, resultados que corroboran los encontrados
en el presente estudio.

En la misma linea, Valero-Valenzuela et al. (2020), en la investigacion realizada con el objetivo de
distinguir los perfiles motivacionales en alumnos de secundaria y compararlos con el estilo de vida
educativo y su estilo de vida personal, tomaron una muestra de 388 alumnos para efectuar un
analisis descriptivo y de correlaciones con respecto a las dimenciones d ela motivacion en donde
L motivacion intrinseca correlaciona positavemte con la R identificada y no se correaciona con la
regulaicon introyectada, extrena y la desmotivacién, lo cual corrabora los resltados presentes en la
investigacion.

Con respecto a la satisfaccion en las clases de educacion fisca Baena Extremera y Granero-Gallegos
(2015), en un articulo experimental efectuado con el proposito de identificar el impacto de
actividades en la naturaleza sobre la motivacion y satisfaccion a un total de 125 estudiantes de
centros publicos de Educacion Secundaria Obligatoria de la regién de Murcia, Espafia, obteniendo
correlaciones positivas entre la motivacion intrinseca y la diversion y negativas con el
aburrimiento, similares resultados se dieron en el presente estudio.

En la misma linea el estudio de Baena et al. (2012); efectuaron un estudio a un grupo de 2002
alumnos esparioles de secundaria de 12 a 19 afios de 17 centros de Educacion Secundaria de la
provincia de Almeria, Cérdoba, Granada, Jaéen y Sevilla. Donde se demuestra que la satisfaccion
diversion correlaciona negativamente con el aburrimiento y positivamente con variables de caracter
motivacional. Corroborando las correlaciones establecidas en el presente estudio.

Con relacion a la importancia de la EF, Ortiz-Camacho et al., 2019 efectuaron una investigacion

sobre la satisfaccion e importancia de la EF, en estudiantes mexicanos, con el fin de analizar el
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efecto de estas variables satisfaccion, aburrimiento e importancia de la educacién fisica en la
intencion de realizar actividad fisica extraescolar, la muestra estuvo compuesta por 457 alumnos
de la zona urbana de Monterrey entre 12 y 17 afios. El estudio mostro una correlacion postiva de
la variable satisfaccion diversion y la importancia de la EF, mientras que negativa con el
aburrimiento, coorelaicones similares se dieron en el presente estudio.

En la misma linea, Sdnchez-Fuentes et al (2014), efectuaron una investigacion en una muestra de
758 estudiantes con edades entre 10 a 18 afios los cuales participaron en un cuestionario cuyas
dimensiones de estudio fueron importancia, motivacion y satisfaccion de la EF. Los resultados
determinaron que existe correlacion positiva entre la motivacion intrinseca, extrinseca, satisfaccion
diversion y con la importancia de la EF, asi como correlacion negativa de la Motivacion intrinseca
con la desmotivacién y el aburrimiento, similares variables se midieron en el presente estudio
corroborando los resultados alcanzados en el articulo antes mencionado.

Sobre el mismo tema de la importancia de la EF, Aznar-Ballesta & Vernetta, 2022; en el estudio
que realizaron para analizar la satisfaccion diversion, aburrimiento e imprtancia con que los
alumnos otorgan a la EF, aplicaron un disefio transversal a una muestra que estuvo compusta por
925 estudiantes de secundaria y bachillerato,con edades comprendidas entre 12 y 18 afos.
Encontrabndo correlaciones positivas entre la satisfaccion diversion con la importancia hacia la EF
y negativa copn el aburrimiento, lo cual corrobora lo encontrado en el presente estudio.

El presente estudio contiene ciertas limitaciones, como su caracter transversal, no se pueden
estblecer relacipnes causa y efecto, ademas la muestra a sido seleccionada no probabilistica a
conveniencia, la precencia del docente de educacion fisica en la organizacion puede haber influido
en las respuestas de los estudiantes. Como pérpectivas a futuro se recomienda a los investigadores
a realizar trabajos de caracter experimental para mejorar los niveles de motivacion en las clases de
EF como es el caso de Navarro et al.. (2018) donde atraves de un programa de juegos mejoran los
niveles de motivacion y satisfacion de las clases de EF. O el de Baena Extremera y Granero-
gallegos (2015) que atraves de actividades en la naturaleza midieron la influencia sobre la

motivacion y satisfaccion deportiva.

Conclusiones
A partir del objetivo general del estudio se concluye que se determind la correlacion positiva que

existe entre las variables de la motivacion intrinseca, la R identificada, la satisfaccion/ diversion y
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laimportancia en clases de EF en nifios y adolescentes. Por lo que profesores necesitan perfeccionar
sus enfoques pedagdgicos e infundir mas entusiasmo y motivacion en sus clases si quieren que sus
alumnos valoren méas la materia desde el punto de vista académico y les permita brindar mayores

niveles de motivacion satisfaccion e importancia en sus clases de EF.
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