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Necesidades psicologicas basicas, adherencia e importancia de la Educacion Fisica en estudiantes de basica

Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la correlacion que existen entre las necesidades psicolégicas
béasicas (NPB) con la intencion de ser fisicamente activo y con la importancia a la educacion fisica
(EF). Se utiliz6 una muestra de 507 estudiantes de EF, en niveles de estudio Octavo a Décimo afio
de Educacién General Bésica con una edad media de 12.93 pertenecientes a tres Unidades
educativas fiscal del Cantdn el Triunfo. Se emplearon la escala de las NPB en el ejercicio, la medida
de la intencionalidad para ser fisicamente activo y el cuestionario sobre la importancia y utilidad
de la Educacidn Fisica. Los resultados han mostrado la correlacion positiva entre las NPB con la
intencion de ser fisicamente activo e importancia a la EF, en conclusion, existe una correlacion
positiva entre las NPB con la intencion de ser fisicamente activo y con la importancia a la
Educacién Fisica. Estudios a nivel experimental deberan probar la influencia de las necesidades
psicoldgicas basicas sobre la intencion de ser fisicamente activo.

Palabras Clave: Necesidades psicoldgicas basicas; Intencion de ser fisicamente activo; Educacion

fisica.

Abstract

The objective of the study was to determine the correlation that exists between basic psychological
needs (NPB) with the intention to be physically active and with the importance of physical
education (PE). A sample of 507 PE students was used, in study levels Eighth to Tenth year of
Basic General Education with an average age of 12.93 belonging to three fiscal educational units
of the Canton of El Triunfo. The NPB scale in exercise, the measure of intentionality to be
physically active and the questionnaire on the importance and usefulness of Physical Education
were used. The results have shown the positive correlation between the NPB with the intention to
be physically active and the importance of PE, in conclusion, there is a positive correlation between
the NPB with the intention to be physically active and the importance of Physical Education.
Experimental studies should test the influence of basic psychological needs on the intention to be
physically active.

Keywords: Basic psychological needs; Intention to be physically active; Physical education.
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Resumo

O objetivo do estudo foi determinar a correlagdo existente entre as necessidades psicolédgicas
basicas (NPB) com a intencdo de ser fisicamente ativo e com a importancia da educacdo fisica
(EF). Foi utilizada uma amostra de 507 alunos de EF, dos niveis de estudo do oitavo ao décimo
ano do Ensino Baésico Geral, com idade média de 12,93 anos, pertencentes a trés unidades
educacionais fiscais do Cantdo de El Triunfo. Foram utilizadas a escala NPB em exercicio, a
medida de intencionalidade em ser fisicamente ativo e o0 questionario sobre a importancia e
utilidade da Educacéo Fisica. Os resultados mostraram a correlacdo positiva entre o NPB com a
intencdo de ser fisicamente ativo e a importancia da EF, concluindo, existe uma correlagao positiva
entre 0 NPB com a intencdo de ser fisicamente ativo e a importancia da Educacao Fisica. Estudos
experimentais deverdo testar a influéncia das necessidades psicoldgicas basicas na intencao de ser
fisicamente ativo.

Palavras-chave: Necessidades psicoldgicas basicas; Intengdo de ser fisicamente ativo; Educagéo
Fisica.

Introduccion

La educacion fisica (EF) es parte fundamental del desarrollo integral de los estudiantes. No solo
trata de realizar actividades recreativas, deportivas, también cumple un papel importante en el
desarrollo de las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) asi como en la adherencia e importancia
de la educacion fisica de los jovenes. En este sentido la UNESCO (2015) menciona que el concepto
de EF de calidad como experiencia de aprendizaje planificado, progresivo e integral, parte del
curriculo de la educacion, por lo tanto, la calidad de la EF es un compromiso constante con la
actividad fisica y deporte, experiencia de aprendizaje que en nifios y jovenes favorece el desarrollo
de la personalidad, ayuda en la adquisicion de habilidades, tales como la psicomotricidad,
comprension cognitiva, habilidades sociales y emocionales necesarias para llevar una vida
fisicamente activa.

Tomando como referencia a Deci y Ryan (2000), quienes explican de una manera muy clara las
tres necesidades psicologicas basicas de competencia, autonomia y relacion con los demas,
considerando que son innatas, elementales y universales, mencionan que son esenciales para el
desarrollo y mantenimiento de la salud mental y el bienestar personal. La necesidad de competencia

se refiere a la sensacion de logro, es decir sentirse eficaz en sus acciones y habilidades dominando
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una determinada actividad que es importante y que permite enfrentar los desafios de la vida, Deci
y Ryan (2002), en EF es fundamental para el desarrollo fisico y mental de los estudiantes, la
competencia no solo les ensefia habilidades deportivas, sino que también fomenta la cooperacion,
el trabajo en equipo y una actitud positiva hacia la actividad fisica. Ademas, al participar en
actividades competitivas, los estudiantes aprenden a manejar sus emociones bajo presion y
desarrollan su capacidad de concentracion estableciendo metas personales.

La necesidad de autonomia se refiere a la capacidad de sentirse libre para tomar decisiones y tener
control sobre su propia vida, implica la capacidad de elegir actuar segin sus propios deseos y
valores, y no estar constantemente controlados o manipulados por otros Deci y Ryan (2002), en
educacién fisica es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, no solo se trata de
aprender habilidades deportivas, sino también de fomentar la independencia y responsabilidad, al
permitirles tomar decisiones sobre su propio aprendizaje, como elegir actividades o establecer
metas personales, les permite un sentido real de control sobre su propia educacion, esto puede
aumentar significativamente su motivacion y compromiso con la actividad fisica.

La necesidad de relacionarse con los demas hace referencia a la capacidad de establecer y mantener
relaciones satisfactorias con otros, implica la capacidad de conectarse de manera significativa con
las demas personas, de recibir afecto, apoyo emocional y de tener un sentido de pertenencia a un
grupo o comunidad, Deci y Ryan (2002), en educacion fisica promueve la interaccion entre los
estudiantes a través del trabajo en equipo, la cooperacién y la competicion amistosa. Estas
interacciones mutuas le ayudan a mejorar sus habilidades sociales, a desarrollar empatia y a
fomentar la cultura del respeto y la tolerancia. Las NPB estan interconectadas y se encuentran
relacionadas entre si como lo han demostrado estudios previos en el dmbito de la EF y que
mencionan que son fundamentales para el bienestar emocional y la salud mental de las personas,
(Rijo et al., 2013; Méndez et al., 2012; Lamoneda et al., 2019).

En esta secuencia otra de las variables de estudio es la adherencia a la practica deportiva, la cual
en esta investigacion ha sido presentada a través de la intencion de ser fisicamente activo. Por ello
Moreno et al. (2012) sostienen que la intencion de ser fisicamente activo es llevar un estilo de vida
saludable, siendo fundamental para mantener una buena salud y bienestar, la EF es un componente
importante en el desarrollo de habilidades motoras, el estado fisico y mental, asi como también en
la adquisicion de valores importantes, el trabajo en equipo y la disciplina. Es por eso que los

estudiantes deben ser motivados a participar activamente durante las clases de educacion fisica, los
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docentes tienen un papel crucial al crear actividades divertidas e interesantes que involucren a todos
los alumnos sin importar su nivel o capacidad atlética. En esta linea varios autores analizaron a la
intencion de ser fisicamente activo en el ambito de la educacion fisica (Cuevas et al., 2014; Herrero
et al., 2022; Fernandez et al., 2021).

Finalmente, existe un progresivo interés por analizar la importancia que el estudiante concede a la
Educacion Fisica, es una parte fundamental del sistema educativo y desempefia un papel crucial en
el desarrollo integral de los individuos, estd estrechamente relacionada con las necesidades
psicoldgicas basicas, porque es una disciplina fundamental en la formacién integral de los
individuos, a través de ella, se promueve el desarrollo psicomotor y socioafectivo, asi como habitos
saludables que permiten mejorar la calidad de vida. Es asi como varios estudios han investigado a
la importancia hacia la educacion fisica (Moreno-Murcia et al., 2013; Gémez-Ldpez et al., 2014;
Ballesta y Vernetta 2022).

En base a los argumentos manifestados, el objetivo principal de estudio fue determinar la
correlacion que existen entre las necesidades psicoldgicas basicas con la intencion de ser
fisicamente activo y con la importancia a la educacion fisica en estudiantes de basica superior,
mediante la aplicacion de instrumentos validados para conocer el grado de relacién en los
estudiantes de bésica superior del cantdn El Triunfo, en base a lo investigado se plante6 como
hipétesis que las NPB se correlacionaran de manera positiva con la intencion de ser fisicamente
activo y con la importancia de la educacion fisica, ademas todas las variables se correlacionaran

entre sf.

Metodologia

a) Disefio
La presente investigacion trata de un estudio transversal, tipo correlacional, es decir, busca analizar
y evaluar en nivel de relacién entre variables planteadas, asi como comprender el grado de
correlacion sobre otra, al describir el fenomeno de estudio Ledn y Montero (2005).

b) Participantes
La muestra de estudio ha sido conformada por un total de 507 estudiantes de EF, de género
femenino 227 con el 45% y de género masculino 280 con el 55% con edades comprendidos de 11

a 18 afios (M = 12.93 DE = 1.12), pertenecientes a tres unidades educativas fiscales del Canton el
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Triunfo, Ecuador. Los niveles de estudio fueron desde Octavo a Décimo afio de Educacion General
Bésica. El tipo de muestreo utilizado fue a conveniencia por accesibilidad.

¢) Instrumentos
Se ha utilizado la escala de las Necesidades Psicologicas Basicas en el Ejercicio (BPNES) adaptada
a la EF, de Murcia et al, (2008) los cuales tomaron como referencia la versién original (Basic
Psychological Needs in Exercise Scale, BPNES) de Vlachopoulos y Michailidou, (2006). Dicha
escala estaba compuesta por un total de 12 items que evallan la satisfaccion de las tres necesidades
psicoldgicas basicas en contextos de ejercicio fisico: competencia, (e.g., “Siento que he tenido una
gran progresion con respecto al objetivo final que me he propuesto”), autonomia, (e.g., La forma
de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo quiero hacerlos™), relacion
con los demaés, (e.g., “Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de companeros/as”). Los
items estaban antepuestos por la frase “En mis clases de Educacion Fisica...” Las respuestas se
puntdan en una escala de tipo Likert que oscila entre 1: totalmente en desacuerdo y 5: totalmente
de acuerdo. Se obtuvieron alfa de Cronbach de .72 para la autonomia, .70 para la competencia y
.72 para relacion con los demas.
Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA). Es la version adaptada de Hein
et al, (2004) designada como Intention to be Physically Active. Esta compuesta de cinco items para
medir la intencion del sujeto de ser fisicamente activo tras su paso por las diversas instituciones
educativas. Los items van precedidos de la frase “Respecto a tu intencion de practicar alguna
actividad fisico-deportiva”. (e.g. “Me interesa el desarrollo de mi forma fisica”). Las respuestas
corresponden a una escala tipo Likert que oscila de 1 a 5, donde 1 corresponda a “totalmente en
desacuerdo” y 5 a “totalmente de acuerdo”. el andlisis reveld un valor alfa de Cronbach de .79.
Cuestionario sobre la importancia y utilidad de la Educacion Fisica (IEF). Mide la importancia y
utilidad concedida por el alumno a la Educacién Fisica, elaborado por Moreno et al, (2009),
formada por tres items, (e.g. Comparado con el resto de las asignaturas, creo que la Educacion
Fisica es una de las mas importantes™) Las respuestas corresponden a una escala tipo Likert con un
rango de puntacion que oscilaba desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).
El andlisis reveld un valor alfa de Cronbach de .80

d) Procedimiento
Para recoleccion de informacion se establecio contacto con la Direccion Distrital de Educacion y

Directivos de los centros educativos para informarles de los objetivos del estudio y pedir las
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autorizaciones necesarias. Se solicito la colaboracion a los docentes tutores de los diferentes afios
de educacion general bésica para la recogida del consentimiento informado por escrito de los
representantes autorizando la participacion de sus hijos pudiesen, Se alent6 a los estudiantes a
responder francamente informandoles que podian ayudar a perfeccionar las clases de E.F gracias a
sus respuestas y se les afirmo que sus respuestas no afectarian a sus calificaciones en la asignatura
y de forma anénima. La participacion fue voluntaria y el tiempo empleado para su
complementacidon fue de aproximadamente entre 15 a 20 minutos, estando presente el investigador
para resolver cualquier duda que pudiese existir.
e) Anadlisis de datos

Se realizo analisis de estadistica descriptiva como la media y la desviacion tipica ademas se realiz6
un analisis de fiabilidad mediante el alfa de Cronbach y de correlaciones entre las variables del
estudio. Para la obtencion de los resultados se ha utilizado el software IBM SPSS Statistics Version
25.0

Resultados

La Tabla 1 presenta la media, desviacion tipica, alpha de Cronbach y correlaciones de las variables
utilizadas en este estudio. Los valores de medias estuvieron por encima de 3.57 en las tres NPB,
mientras que por encima de 4.56 en la intencidn de ser fisicamente activo y en la importancia de la
EF, 4.22, los valores de fiabilidad estuvieron en todas las dimensiones por encima de .70.
considerados aceptables para variables de dominio psicosocial (Viladrich, 2017).

Con respecto a las correlaciones se mostraron correlaciones positivas entre todas las variables de
estudio, es decir las tres NPB correlacionan entre si y estas a su vez correlacionan positivamente
con la intencién de ser fisicamente activo y con la importancia de la EF, al mismo tiempo la

intencion de ser fisicamente activo correlaciona con la importancia de la EF.

Tabla 1: Media, desviacion tipica, alpha de Cronbach, y correlacion entre todas las variables.

Variables M DT a 1 2 3 4 5
1. Autonomia 357 1 0.72 _ T3%* 59** .38** 22%*
2. Competencia 3.82 089 0.70 _ J2%*% AR 20%*
3. Relacion con los

] 3.88 094 0.71 _ A3** 23**
demas
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4, Intencién de ser

. _ 456 1.28 0.79 _ .26**
fisicamente activo

5. Importancia de la

EF

422 085 0.80

Nota. ** p < 0,01; M = Media; DT = Desviacion tipica; a = Alfa de Cronbach; EF = Educacién

Fisica

Discusion

El objetivo principal de estudio fue determinar la correlacion existente entre las necesidades
psicoldgicas basicas con la adherencia a la practica e importancia a la educacion fisica en
estudiantes de béasica superior. Para determinar el grado relacion en estudiantes, se hipotetizo que
las necesidades psicoldgicas bésicas correlacionarian positivamente con la intencion de ser
fisicamente activo y con la importancia a la Educacion Fisica.

Los resultados de la presente investigacion donde se analizé las NPB de competencia, autonomia
y relacién con los demas muestran que correlacionaron entre si en los estudiantes de basica
superior, lo cual corroboré el estudio de Rijo (2013), en una muestra de 684 estudiantes de la
asignatura de Educacion Fisica, con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios, de los cuales,
323 eran chicos (47,2%) y 361 eran chicas (52,8%) en donde se encontraron similares resultados.

En esta misma linea, el estudio de Méndez et al. (2012), muestra la correlacion positiva entre las
NPB y ademas incorporan otra variable como el autoconcepto fisico en una muestra de 246
estudiantes de un instituto de ensefianza secundaria del norte de Espafia. De ellos, 132 eran varones
y 114 mujeres, lo que constituia el 53.6 % vy el 46.3 % de la muestra, respectivamente. Los sujetos
eran estudiantes de 1° de ESO a 1° de Bachillerato. Las edades oscilaban entre los 12-17 afios (M
= 14.46, DT = 1.68). Resultados que son similares a los del presente estudio con relacién a las
NPB.

Por otro lado, en un estudio similar de Lamoneda et al. (2019), analizaron las diferencias de practica
de AF y la percepcion de satisfaccion de las NPB en el contexto deportivo entre estudiantes de
primaria y secundaria, se revisaron las correlaciones entre NPB y en este estudio adicionalmente
analizaron correlaciones con la dimension de AF, la muestra estuvo compuesta por 704 estudiantes
espafoles con edades comprendidas entre 9 y 16 afios (M = 11.54; DT = 1.35). Los participantes

pertenecian a seis centros educativos publicos de la Provincia de Cédiz de 5° y 6° Educacion
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Primaria Obligatoria (n = 400) y primero y segundo Educacion Secundaria Obligatoria (n = 304),
de género masculino (n = 360) y femenino (n = 343). Hay que destacar la correlacion positiva entre
si con las NPB lo cual coincide con los resultados encontrados en el presente estudio.

Existen estudios previos como en la investigacion de Fernandez et al. (2014), muestra la correlacion
positiva entre las NPB y la intencion de ser fisicamente activo, ademas incorporan otras variables
como tipos de motivacion en el tiempo de ocio que han mostrado la correlacion de las formas de
motivacion méas autodeterminadas en las clases de Ensefianza, en una muestra de 351 estudiantes
de Educacidn Fisica que cursaban desde 1° de ESO hasta 1° de Bachillerato, pertenecientes a cuatro
institutos de Huelva. De ellos, 184 eran hombres y 167 mujeres, con un rango de edad 12 y 18 afios
(M =14.54; DT = 1.52).

En el estudio de Serrano et al. (2016) las NPB, aparece correlacionado, o como predictor de la
intencion de ser fisicamente activo en todos los estudios consultados; y asi sucede también en los
estudios de Franco et al. (2012), en 181 jugadores de baloncesto en formacién, con edades
comprendidas entre 11 y 16 afios (M=14.25; DT=1.23). resultados que son parejos a los del
presente estudio.

En estudio similares de Moreno et al. (2009), muestran la correlacion positiva de la intencion de
ser fisicamente activo, que se refiere a la percepcion de las cualidades, destrezas y habilidades
propios que el sujeto tiene en la practica atlética. Este descubrimiento se acerca a los resultados de
con unas 270 estudiantes espafioles, 131 hombres y 139 mujeres, las edades oscilaban entre los 14
y 17 afios (M edad = 15.66, DE = 2.26), que cursaban educacion fisica en 3° y 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria espafoles. Esto ensefia que los individuos que se sienten competentes en el
ambito deportivo poseen mejor predisposicién a practicar que los que no se perciben competentes.
En esta secuencia Cuevas et al. (2014), realizaron el estudio y analizaron las relaciones existentes
entre la intencion de ser fisicamente activo y el autoconcepto fisico, utilizando para ello una
muestra 988 estudiantes, las edades oscilaban entre los 15 y 17 afios, Los resultados revelan una
correlacion entre el autoconcepto fisico y la intencion del alumnado de seguir siendo activo
fisicamente tras la etapa educativa, suponiendo esta investigacion una primera aproximacion al
analisis de la intencionalidad de ser fisicamente activo y del autoconcepto fisico de forma conjunta.
Segun los estudios Moreno-Murcia, et al, (2013), Los docentes juegan un papel importante en el
estudio sobre la importancia de la educacion fisica y utilidad concedidas por el alumno a la

Educacién Fisica, asi como la capacidad de prediccion de cada una de las variables anteriores, con
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una muestra de 819 alumnos de 12 centros educativos de la ciudad de Murcia, con edades
comprendidas entre los 14 y los 17 afos, de los cuales 417 eran chicos y 402 eran chicas,
efectivizando la efectividad de sus futuras intervenciones, el analisis de correlacion mostro una alta
significatividad entre casi de variables.

Los resultados de la investigacién de Gémez-Lopez et al. (2014), en la cual participaron un total
de 846 alumnos (463 varones = 54.73%; 363 mujeres = 45.27%) de centros de Educacién
Secundaria de la Region de Murcia. Con el rango de edad comprendido entre 12 y 19 afios
(M=15.47; DT = 1.32), siendo la edad media de los chicos 15.44 (DT = 1.30), y la de las chicas
15.51 (DT = 1.34). determinan la correccion positiva entre si con las NPB y la importancia de la
educacion fisica en los estudiantes de clases de EF.

De igual manera, en el estudio de Ballesta et at. (2021), analizaron la correlacion positiva en la
importancia de educacién fisica y ademas incorporan otra variable como la satisfaccién, con la
participacion de 925 adolescentes entre 12 y 18 afios (M=14,43, DT=1,59), del instituto del
municipio de Maracena (Granada), de 1° a 4° de ESO (Educacion Secundaria Obligatoria) y
bachillerato, establecen la correlacion positiva entre si la importancia de educacion fisica lo cual
coincide con los resultados encontrados en el presente estudio.

Los resultados obtenidos certifican la importancia que tienen los docentes en la satisfaccion de las
NPB de los estudiantes durante las clases de EF ya que podrian beneficiar la intencion de ser
fisicamente activo, es decir adherir a los estudiantes a practicas deportivas a lo largo de su vida, al
mismo tiempo proponer que los estudiantes brinden la importancia a la EF.

Sin embargo, este estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar, las relaciones halladas no
muestran causalidad, al tratarse de una investigacion correlacional, no se puede conocer el poder
predictivo de las tres necesidades psicoldgicas basicas sobre la intencion de ser fisicamente activo
y esta a su vez sobre la importancia de la EF. En este sentido, como futuras lineas de investigacion,
seria interesante realizar un analisis experimental y analizar el efecto de una intervencion sobre
apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas sobre la intencion de ser fisicamente activo y sobre la
importancia de la EF, como el estudio de Ordofiez-Bustamante y Heredia-Leon (2021) donde
aplicaron intervencion a favor de las NPB en su caso con el interés de mejorar el aprendizaje
cooperativo. Asimismo, seria de gran interés, analizar elementos constitutivos del area de
Educacion Fisica (contenidos, modelos pedagogicos, etc.), con el fin de hallar los mas adecuados

para crear un clima motivacional éptimo para ambos generos.
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Conclusiones

Se concluye a partir del objetivo planteado en donde se determind que existe una correlacion
positiva entre las necesidades psicoldgicas basicas con la intencion de ser fisicamente activo y con
la importancia a la Educacion Fisica en estudiantes de basica superior. A partir de ello se entiende
que docentes que promuevan en sus clases de educacion fisica la satisfaccion de las NPB estarian
otorgando beneficios en la importancia hacia la EF y en la intencién futura de practicar deporte de

los estudiantes de basica superior.
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