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Resumen

INTRODUCCION. La expresion pléstica puede ser una herramienta adecuada para promover el
desarrollo de las emociones en los nifios de educacion inicial, proporcionandoles habilidades
valiosas y duraderas. Se destaca la importancia de crear entornos y estrategias para la expresion de
emociones, asi como los efectos positivos que la expresion artistica tiene en el desarrollo emocional
y el bienestar de los nifios. Asimismo, se reconoce la necesidad de que los profesores estén
capacitados y respaldados en esta ensefianza. Finalmente, se concluye que la integracion de
técnicas de expresion plastica en la educacion inicial fomenta la gestion emocional y el crecimiento
integro de los nifios. OBJETIVO. Generar conciencia en la poblacion docente acerca del uso de
herramientas como la expresion artistica para desarrollo de emociones en nifios de educacion inicial
METODO. La investigacion se enfocd en el analisis cualitativo de nivel descriptivo y exploratorio
mediante la revision bibliografica de articulos cientificos y libros relacionados con la expresion
plastica, sus beneficios, estrategias innovadoras educativas y el desarrollo de las emociones, sus
teorias y clasificacion. A través de buscadores como Scopus, Dialnet, Redalyc, Scielo y Google
Académico. RESULTADOS. Varios autores que tienen trascendencia en el contexto educativo con
respecto al empleo y uso de actividades de expresion plastica, sustentan la utilizacion de estrategias
y enfoques que promuevan estas habilidades y el desarrollo socioemocional en nifios de educacion
inicial. DISCUSION Y CONCLUSIONES. La aplicacion de actividades de expresion plastica en
la educacion inicial estimula la libertad de expresion, la creatividad y la imaginacion. Ademas, la
comprension de los fundamentos neurocientificos relacionados y la implementacion de la
educacién emocional favorecen el bienestar y el desarrollo total de los nifios.

Palabras Clave: Arte; Expresion plastica; Desarrollo emocional; Habilidades para la vida;

Técnicas artisticas.

Abstract

INTRODUCTION. Plastic expression can be a suitable tool to promote the development of
emotions in children of early education, providing them with valuable and lasting skills. The
importance of creating environments and strategies for the expression of emotions stands out, as
well as the positive effects that artistic expression has on the emotional development and well-
being of children. As a matter of fact, the need for teachers to be qualified and supported in this

teaching is recognized. Finally, it is concluded that the integration of plastic expression techniques
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into initial education promotes emotional management and the integral growth of children. GOAL.
Generate awareness among the teaching population about the use of tools as artistic expression to
develop emotions in early education children METHOD. The investigation focuses on descriptive
and exploratory qualitative analysis through the bibliographic review of scientific articles and
books related to plastic expression, its benefits, innovative educational strategies and the
development of emotions, its theories and classification. Through search engines such as Scopus,
Dialnet, Redalyc, Scielo and Google Scholar. RESULTS. Several authors who have transcendence
in the educational context with regard to the employment and use of plastic expression activities,
support the use of strategies and approaches that promote these skills and socio-emotional
development in early education children. DISCUSSION AND CONCLUSIONS. The application
of plastic expression activities in initial education stimulates freedom of expression, creativity and
imagination. Furthermore, the understanding of related neuroscientific foundations and the
implementation of emotional education favor the well-being and total development of children.
Keywords: Art; Plastic expression; Emotional development; Life skills; Artistic techniques.

Resumo

INTRODUCAO. A expressdo pléastica pode ser uma ferramenta adequada para promover o
desenvolvimento das emocdes nas criangas da educacdo inicial, proporcionando habilidades
poderosas e duradouras. Se destaca a importancia de criar ambientes e estratégias para a expressao
de emoc0es, assim como os efeitos positivos que a expressdo artistica esta no desenvolvimento
emocional e no bem-estar das criangas. Simismo, reconhece-se a necessidade de que os professores
estejam capacitados e respaldados nesta aprendizagem. Finalmente, conclui-se que a integracao de
técnicas de expressdo plastica na educacdo inicial fomenta a gestdo emocional e o crescimento
integro das criancas. OBJETIVO. Gerar consciéncia na populacdo docente sobre o uso de
ferramentas como a expresséo artistica para desenvolver emog6es em criangas de educagéo inicial
METODO. A investigagdo foi focada na analise qualitativa de nivel descritivo e exploratério por
meio da revisdo bibliografica de artigos cientificos e livros relacionados a expressao pléastica, seus
beneficios, estratégias inovadoras educativas e o desenvolvimento das emogdes, suas teorias e
classificacdo. Através de buscadores como Scopus, Dialnet, Redalyc, Scielo e Google Académico.
RESULTADOS. Varios autores que tém transcendéncia no contexto educativo com respeito ao

emprego e uso de atividades de expressdo plastica, sustentam a utilizacdo de estratégias e
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abordagens que promovem essas habilidades e o desenvolvimento socioemocional em criancas de
educacdo inicial. DISCUSSAO E CONCLUSOES. A aplicacéo de atividades de expresséo plastica
na educacdo inicial estimula a liberdade de expressdo, a criatividade e a imaginacdo. Além disso,
a compreensdo dos fundamentos neurocientificos relacionados e a implementacdo da educacgéo
emocional favorecem o bem-estar e o desenvolvimento total das criancgas.

Palavras-chave: Arte; Expressdo plastica; Desenvolvimento emocional; Habilidades para a vida;

Técnicas artisticas.

Introduccion

La evolucién del ser humano esta estrechamente vinculado al desarrollo emocional que adquiere a
lo largo de su vida. Para Zufiiga & Luque (2021) la capacidad de reconocer y manejar las emociones
de manera efectiva representa una dimension fundamental para la salud mental de los infantes y al
posibilitar espacios adecuados Y estrategias para la expresion de las mismas, los docentes pueden
favorecer este desarrollo de habilidades para la vida.

La UNESCO (2020) afirma que es esencial fomentar la educacion en las artes con el fin de lograr
un crecimiento integral en los nifios, es crucial considerar que el aprendizaje de diferentes artes
visuales, teatro, danza y musica, tiene un impacto significativo en el bienestar socioemocional de
los nifios, permitiéndoles desarrollar habilidades profundas y duraderas a través de experiencias
creativas humanisticas, recalcando su importancia durante momentos de crisis y a lo largo de sus
vidas.

En este sentido, una herramienta eficaz para promover el desarrollo emocional, es la expresion
artistica, a través de esta, los nifios pueden manifestar sus emociones por medio de la creatividad.
Las distintas técnicas de arte como la pintura, modelado, el dibujo, entre otras, promueve el
desarrollo de la sensibilidad, percepcion y apreciacién (Rodriguez & Ramirez, 2020).

La subutilizacion de técnicas de expresion artistica por parte del docente hace referencia al
desaprovechamiento de actividades y materiales artisticos, lo que puede generar una limitacion en
el desarrollo integral, asi como en habilidades psicomotrices, afectando de manera significativa al
bienestar del nifio.

Por otro lado, otro factor importante a considerar dentro de la evolucion del infante es el desarrollo
emocional, el mismo que no siempre tiene relevancia, sobre todo en el contexto educativo; al no

proporcionar los estimulos adecuados que permitan y favorezcan la expresion y relacionamiento
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con el entorno de manera adecuada, se generara en el nifio dificultades en la socializacion con sus
pares y afectard su potencial a nivel escolar.

Una escasa motivacion en cuanto a capacitaciones acerca del uso de técnicas de expresion plastica
como una estrategia efectiva para fomentar el desarrollo emocional, puede generar obstaculos
significativos no solo en el ambito emocional del nifio, sino en el desarrollo integral, asi como el
desempefio escolar, la comunicacion y exteriorizacion de las emociones.

Este tema de investigacion se selecciond en respuesta a la necesidad actual de la poblacion infantil
de desarrollar habilidades para el reconocimiento de emociones y expresion de las mismas, puesto
a que se ha desvalorizado esta practica, cabe mencionar que el adecuado desarrollo de emociones,
se encuentra ligado a un exitoso proceso de ensefianza- aprendizaje y bienestar infantil, siendo los
niveles iniciales la base para una generacién de habilidades a nivel integral.

La tematica presentada tiene una gran relevancia en el fortalecimiento del desarrollo emocional del
nifio a través de practicas artisticas, esto sirve como una forma de lenguaje que aporta al desarrollo
de la imaginacion, creatividad y expresion, lo que consigue al nifio integrarse a su entorno social y
que este sea capaz de reconocer y dar valor a sus emociones, y por lo tanto conlleva al alcance de
una inteligencia emocional en el infante.

La finalidad de la investigacién fue concienciar a la poblacion docente sobre la importancia de
emplear medios como la expresion artistica para fomentar el desarrollo emocional de los nifios de
educacion inicial, con la intencién de proporcionarles vias de expresion y gestion de emociones,
considerando su proceso personal.

Por lo tanto, es relevante aplicar métodos de expresion artistica que fomenten la regulacion
emocional en nifios de educacion inicial, y dar soporte tanto a los docentes como a los padres de
familia para que puedan involucrarse activamente en el proceso educativo que promueve el
desarrollo integral de los infantes.

Ao largo del tiempo se ha relacionado estrechamente la funcion de las diferentes técnicas artisticas
en aporte al desarrollo y expresion de las emociones en los nifios de educacion inicial, esto con el
objetivo de dar valor a las emociones y facilitar la expresion de las mismas, varios autores tras
analisis y resultados obtenidos aseguran lo siguiente:

Calderon et al. (2020) refiere que “las artes entendidas como actividades humanas vinculadas a la
expresion y comunicacion de sentimientos y emociones individuales y colectivas, potencian el

bienestar y la salud” (p.87), entendida segun la OMS como un “estado de completo bienestar fisico,
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mental y social y no solo la mera ausencia de enfermedad” (como se citd en Calderon et al., 2020,
p.87).

Partiendo de esta afirmacion, para Mufioz (2020) de la prestigiosa Universidad Catolica de
Valencia San Vicente Martir, institucion académica ubicada en la ciudad de Valencia, implementar
el programa de arteterapia en la practica docente, genera respuestas positivas dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.

En este sentido otros autores consideran lo siguiente:

Las emociones y la creatividad deben ser el objetivo principal de ensefianza, ya que permite formar
a personas competentes, capaces de regular sus emociones, de enfrentarse a los retos de este mundo
globalizado y de resolver los problemas de manera diferente. (Guichot-Reina y Sierra, 2019, p.50)
Tal como se evidencié en la investigacion realizada por Alzate et al. (2021) en dos instituciones
educativas reconocidas en la ciudad de Manizales, donde enfatiza la importancia de conocer y
generar estrategias para el desarrollo de la gestion de emociones respondiendo a desafios actuales.
Finalmente, dentro del contexto educativo ecuatoriano en un centro de educacion inicial se ha
constatado que “la expresion artistica en la primera infancia presenta una estrecha relacion con el
desarrollo integral del nifio, siendo una de las herramientas 6ptimas para el aprendizaje” (Pinargote
etal., 2022, p. 332).

Por lo tanto, se puede deducir que la planificacion educativa promueve la expresion artistica en los
nifios de nivel inicial y aporta de manera 6ptima al desarrollo integral, siendo los primeros afos la
base para fomentar el gusto por el aprendizaje. Pero para aprovechar los beneficios que brinda este
ambito es fundamental que los docentes tengan un proceso de capacitacion partiendo de la
concienciacion, llevada a la préactica y adecuando los programas institucionales en respuesta a esta
necesidad.

Con los antecedentes descritos, donde se conoce que la habilidad por el arte es innata y que
practicarlo beneficia el desarrollo integral del nifio mediante el uso de la expresion plastica dentro
del ambito educativo desde edades tempranas, surge la siguiente interrogante: ¢Cual es el aporte
educativo de la expresion plastica en desarrollo de las emociones en educacion inicial?

Siendo el objetivo la base orientadora para elaborar la escritura de este articulo, se ha definido el
siguiente planteamiento: “Conocer cudl es el aporte educativo de la expresion plastica en desarrollo

de las emociones en educacion inicial”.
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Marco tedrico

Teoria sobre la educacion artistica

La educacion artistica ha evolucionado para adaptarse a cambios sociales y educativos, volviéndose
mas integrada y multidisciplinaria.

Segun Garcia (2014) baséandose en los estudios realizados por Lowenfeld, asegura que la educacion
artistica se ha mantenido enfocada en promover la creatividad en el periodo posterior a la mitad
del siglo XX, aunque sigue siendo importante, se ha reconocido que el desarrollo de la creatividad
no es exclusivo a las disciplinas artisticas, por lo que en afios recientes se ha ampliado para incluir
tres objetivos dentro de esta préctica.

De este modo, la incorporacion de metas mas amplias en la instruccidn artistica permite una mejora
en la calidad del conocimiento y en el progreso integral de los nifios.

Obijetivos de la educacién artistica

Al establecer objetivos, se puede definir lo que se espera lograr y se puede elaborar y ejecutar un
plan de accion para alcanzarlos, dentro de la educacion artistica estos permitiran crear y mantener
un enfoque claro. En este sentido, se han establecido tres objetivos:

e EI primero es el enfoque tradicional, aunque paso de ser relevante, radica en
potenciar las habilidades y destrezas del nifio y fomentar su creatividad
simultdneamente.

e Elsegundo, destaca la relevancia de ensefiar a los nifios a valorar la estética y a tener
una vision mas profunda de las imagenes. Esta practica, es esencial en la educacion
inicial porque ayuda a mejorar en el infante la percepcion de su entorno y le permite
expresarse de manera mas efectiva a través del lenguaje plastico.

e El tercero, sugiere fomentar la comprension del contexto y la justificacion detras de
las obras de arte en la educacidn artistica, especialmente en etapas mas avanzadas
del desarrollo del nifio (Garcia, 2014).

Los objetivos de la educacion artistica como se describe anteriormente, han evolucionado con el
tiempo, no solo con el fin de promover la creatividad, sino también el desarrollo personal y social,
el conocimiento y valoracion del arte y la cultura.

El arte y la creatividad en la nifiez del siglo XXI
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El reconocimiento de la identidad propia del ser humano es relevante para su formacion a nivel
integral, partiendo de esto, se debe tomar conciencia en cuanto a la responsabilidad de implementar
estrategias educativas que vayan enfocadas y adaptadas segun el entorno y la cultura de cada nifio,
no solo para garantizar una educacién favorable sino ademas por la importancia de los vinculos
culturales.

Se afirma que, en el siglo XXI, existe una realidad compleja en la que conviven diferentes
tipologias de infancia. En lberoamérica, se observan diversas formas de entender y aplicar el
cuidado infantil que es determinante comprender para ayudar al bienestar de los nifios,
considerando su cultura y entorno. La proteccién y conservacion de estas, en gran medida depende
del desarrollo de proyectos educativos multiculturales. Una herramienta util para tratar estos temas,
es la educacidn artistica, porque permite la unificacion de costumbres y elementos que son parte
de la identidad familiar y comunitaria de los infantes (lvaldi, 2021).

En tal sentido, dentro del contexto educativo se destaca la importancia de comprometerse con el
presente y la integridad de los nifios, tomando en cuenta que ellos son seres sociales, portadores de
ideas y son el futuro de la humanidad, por lo tanto, un adecuado y respetuoso proceso educativo y
artistico garantizara la formacién de un futuro mas equitativo y diverso.

La Expresion plastica

La implementacion de programas artisticos es de responsabilidad social, partiendo de la atencion
gue se debe garantizar hacia la primera infancia.

Eslava (2021) menciona que algunas experiencias se enfocan en crear y/o fortalecer espacios para
la formacion artistica dirigida hacia nifios, en estas iniciativas, se da valor a las creaciones
realizadas con diferentes técnicas de expresion pléstica, no solo por su estética, sino también por
favorecer el desarrollo integral de los nifios, dentro del contexto familiar, escolar y social.

Asi mismo, es importante considerar la diferencia entre el arte creado por adultos y por nifios. En
un adulto esta destreza es premeditada o estructurada, se va desarrollando a partir de algo que ya
existe 0 esta pensado, en los nifios estas expresiones artisticas son innatas, nace desde la curiosidad
y se expresa en toda su esencia, sobre todo durante las primeras etapas. Para Garcia (2014) “el nifio
inicia su actividad en este campo muy tempranamente, incluso antes de tener a su disposicion los
materiales que van a reflejar los trazos derivados de sus movimientos” (p. 13).

Por lo tanto, es necesario dar relevancia a la implementacion de estos programas y promover estos

multiples ambitos artisticos como la expresion plastica desde la primera infancia, considerando que
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durante esta etapa el arte se encuentra inmerso en el diario vivir del nifio y es donde se puede
cimentar el desarrollo de estas habilidades con el fin de generar un impacto positivo en la evolucion
del infante a nivel integral a corto y largo plazo.

La expresion plastica se considera un lenguaje Unico que se basa en lo visual y tactil, utiliza
elementos como la linea, el punto, la mancha, los planos, los volumenes y los colores, componentes
que forman parte de diferentes disciplinas como el dibujo, la pintura, la escultura, entre otros
(Valenciano-Plaza, 2006). Es decir, este lenguaje se encuentra inmerso en todas las formas de
comunicacion por lo que conocer de el es imprescindible, porque favorece a la expresion y
comunicacion del ser humano y es esencial para entender el mundo.

Por otro lado, esta practica va de la mano con los cambios sociales y econémicos, en la actualidad,
se ha reemplazado no solo la expresion plastica, sino el arte a nivel global por breves distractores
como es la television o el internet, por lo que se considera necesario encontrar estrategias
innovadoras y llamativas para no suprimir y subestimar las habilidades y destrezas que aporta esta
area, lo que genera un nuevo reto en la practica docente.

La Expresion plastica en la practica docente

Resulta imprescindible tras conocer la relevancia de la expresion plastica en el desarrollo integral
infantil, que el docente dentro de su rol de motivador de conocimiento, identifique e incorpore las
diferentes técnicas de esta practica artistica en sus espacios educativos, como estrategia de
ensefianza-aprendizaje.

Para Valenciano (2006) es esencial fomentar la capacidad perceptiva, habilidades manuales y
sensibilidad del nifio hacia cualquier manifestacion artistica en cada oportunidad de ensefianza,
proporcionado técnicas necesarias para expresarse mediante el lenguaje grafico.

A su vez, cabe recalcar la importancia de la innovacion dentro de este ambito, tomando en cuenta
que el ser humano esta en constante evolucion y asi mismo sus intereses. Ivaldi (2021) menciona
que “los cambios que requieren la educacion artistica y la educacion de la primera infancia en el
siglo XXI exigen a los educadores una postura critica, abierta y esperanzadora para aceptar el
desafio de la renovacion educativa” (p. 27)

En consecuencia, conviene la adecuacion de entornos que propicien un desarrollo artistico
espontaneo, donde se cumpla el objetivo del uso y funcién de esta, asi como sus procesos,

manejandose dentro de los parametros de la empatia, valorizando los trabajos realizados y
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respetando la cultura, perspectiva y opinion de cada autor, asi mismo, una constante capacitacion

docente.

La expresion plastica y las emociones
Tomando en cuenta que la comunicacion puede ser facilitada por medio de la expresion pléstica
para el ser humano, dentro del &mbito psicoldgico se ha minimizado el gran impacto positivo que
esta puede tener para favorecer el desarrollo emocional de los nifios.
Para Bisquerra (2009) en el mundo artistico se asume que el arte debe provocar emociones. A pesar
de esta relacion evidente, el campo de la psicologia no ha abordado suficientemente el papel de las
emociones generadas por el arte.
Rotger (2017) afirma que las emociones son necesarias para la supervivencia y que se activan de
manera autbnoma en respuesta a cualquier estimulo o situacion del entorno.
Por lo tanto, para generar estrategias acordes para el desarrollo emocional a través de la expresion
plastica, es importante que el educador conozca acerca del desarrollo de este &mbito.
Teoria de las emociones
Los seres humanos, se encuentran expuestos a multitud de estimulos, los cuales conllevan a
reacciones, pueden ser fisicas o psicolégicas, estds por medio de emociones, sensaciones y
sentimientos. Rotger (2017) dio a conocer la teoria establecida por Paul Ekman, este experto
aseguré que cada ser humano tiene seis emociones fundamentales, estos se conocen como
emociones primarias y son: miedo, aversion, sorpresa, alegria, ira y tristeza, ademas En muchas
ocasiones, se confunde las emociones con las sensaciones o con los sentimientos, por lo que
necesario conocer y diferenciar cada una:
e Las Emociones: Estas respuestas psicofisioldgicas son formas en las que el
individuo se adapta a ciertos estimulos al percibir un objeto, persona, lugar, suceso
o recuerdo significativo. Se producen en un lapso de 125 milisegundos
e Lassensaciones: Las reacciones fisioldgicas que experimentamos en respuesta a una
emocion, como el enrojecimiento, la palidez, el aumento del ritmo cardiaco y la
sudoracion, son inevitables y se manifiestan en nuestro cuerpo aproximadamente 24
horas después de sentir la emocion
e EI sentimiento: Es algo voluntario, pues al reconocer la emocion que estamos

experimentando a traves de las sensaciones fisicas, podemos elegir el modo en que
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queremos expresarla, dandole un nombre y una intensidad especificos (Rotger,

2017).
Se sabe que el cerebro es un componente fundamental en el procesamiento de estas funciones y
existe una estrecha relacion entre las emociones y el funcionamiento cerebral.
Desarrollo del cerebro en la infancia
La evolucién del cerebro humano ha definido claramente etapas y regiones que al ser integradas y
aprovechadas de manera adecuada pueden lograr un desarrollo 6ptimo en las personas, debido a
que inciden directamente en todos los aspectos de la vida. Para entender el desarrollo del cerebro
en la infancia es necesario conocer las partes de este érgano.
El cerebro humano consta de tres formaciones o tres cerebros a los que casi nos podriamos referir
como independientes. Estos tres cerebros son, en orden de evolucion: el cerebro reptiliano, el
limbico y el neocortex. Los tres cerebros estan interconectados, a nivel neuronal y bioguimico y
cada uno se encarga de distintas funciones de nuestro cuerpo, afectando directamente a nuestra
salud, bienestar y rendimiento personal, profesional o académico. (Pifieiro, 2017, p. 14)
Es relevante entender coémo funcionan cada uno de estos cerebros para mejorar la calidad de vida
y el desempefio a nivel integral.
La inteligencia emocional
Se define a la inteligencia emocional como “la capacidad de reconocer los sentimientos propios y
ajenos, de motivarnos y saber manejar nuestras emociones.” (Daniel Goleman, 1996, como se citd
en Rotger, 2017), en ese sentido cave mencionar que esta no siempre esta articulada con el
desarrollo cognitivo, pero si es necesario enfocarnos en desarrollar la inteligencia emocional en el
contexto escolar. Rotger (2017) asegura lo siguiente:
Es muy importante trabajar la inteligencia emocional en el aula, dado que en cada uno de los
cerebros diferentes que estan dentro de un salon de clase se encuentran las amigdalas cerebrales
como sensores a punto de encenderse ante cualquier situacion de amenaza del contexto, cerrandose
y no dejando pasar la informacion que queremos hacer llegar a nuestros estudiantes a sus redes
cognitivas racionales.
En conclusion, esta capacidad es un aspecto decisivo en la educacion actual para alcanzar una
adecuada gestion de emociones y bienestar en los nifios.

El desarrollo emocional a través de la expresion plastica
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Es importante que los nifios aprendan estas habilidades necesarias para su bienestar emocional y
personal, con gran impacto a corto y largo plazo.

La obtencién de competencias sociales y emocionales permite que los individuos conjunten ideas,
principios, comportamientos y aptitudes para comprender y manejar sus sentimientos, forjar su
identidad individual, y presentar cuidado y atencion en su diario vivir. (Ministerio de Educacion
[MINEDUC], 2021).

Como se conoce, el curriculo de educacidn inicial es flexible y permite adaptar estrategias acordes
a la necesidad del nifio por lo que dentro de la préctica docente se puede implementar diferentes

estrategias acordes que favorezcan al desarrollo emocional a partir a través de la expresion plastica.

Método

La investigacion se enfocd en el analisis cualitativo de nivel descriptivo y exploratorio mediante la
revision bibliografica de articulos cientificos y libros relacionados con la expresién pléastica, sus
beneficios, estrategias innovadoras educativas y el desarrollo de las emociones, sus teorias y
clasificacion. La busqueda se realiz6 con el uso de diferentes buscadores como Scopus, Dialnet,
Redalyc, Scielo y Google Académico, empleando términos claves como arte, expresion plastica,
desarrollo emocional, habilidades para la vida, técnicas artisticas, palabras estratégicas que
permitieron realizar una busqueda mas sencilla y eficaz.

El estudio da respuesta a la pregunta de investigacion ¢Cudl es el aporte educativo de la expresion
plastica en desarrollo de las emociones en educacién inicial?

Se utilizé un disefio documental para examinar una variedad de bases bibliogréaficas y articulos
cientificos relevantes sobre el tema, aplicando estrategias de busqueda que involucraron el analisis
de buscadores destacados, como los anteriormente mencionados. Con respecto al enfoque
temporal, se realizd un analisis retrospectivo, ya que se revisaron varios articulos cientificos
previamente desarrollados y comprobados, los cuales permitieron analizar los aportes educativos
de la expresion plastica en el desarrollo de las emociones de los nifios de educacion inicial.

La educacion emocional en el ambito académico tiene un impacto amplio y significativo, esta
contribuye al desarrollo personal y social, fomentando la convivencia pacifica y la resolucién de
conflictos. También, esta practica tiene efectos positivos en el rendimiento académico, la calidad
de vida, la prevencion de la desercion y trastornos mentales y genera seguridad en si mismo. Lo

que es imprescindible para alcanzar el bienestar integral del ser humano.
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Resultados

La utilizacion del arte en la educacion ha demostrado ser altamente Gtil para los nifios, ya que les

ayuda a desarrollarse integralmente. La practica de la expresion plastica garantiza estimular la

creatividad, fomentar la exploracion de la imaginacion y potenciar el desarrollo de habilidades

manuales y cognitivas. Diferentes autores refieren los beneficios y sustentan la aplicacion de

estrategias para el desarrollo de la expresion plastica, estos se identifican y plantean a través de

estudios previos.

Tabla 1. Beneficios y aplicacion de estrategias innovadoras para el desarrollo de la expresion

plastica.
Nombre | Titulo del | Afio | Beneficios de la expresion plastica. | Aplicacion de estrategias
del autor | articulo de expresion plastica.
Chaparro | El arte en un | 2018 Desarrolla la creatividad. e Crear espacios de
S.,et.al. | acto sensible: El Estimula la imaginacion y expresion y
nifio en procesos expresion. experimentacion.
creativos. Mejora de la capacidad de
percepcién, observacion vy
comunicacion.
Desarrollo de habilidades
manuales y cognitivas.
Rodrigue | Manifestaciones | 2019 Educacion més humana e o Utilizar
z F. 'y culturales y integral. expresiones
Rodrigue | expresiones Conexion con la propia artisticas y
z-Flores | artisticas en realidad y con los demaés. manifestaciones
M. educacion: Actitudes positivas y la culturales  como
ventanas visualizacién de metas y herramientas
abiertas para la proyectos. educativas.
construccion Reconoce el valor de cada e Organizar
axiologica y de persona y su contribucion al festivales que
ciudadania. mundo. integren  diversas
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expresiones
artisticas.
Experimentacion y
la reflexion critica

a través del arte.

Gutiérrez | Tras las huellas | 2019 Desarrollo de la creatividad Proporcionar
M. del arte infantil. y la imaginacién. variedad de
Mejora de la motricidad fina materiales
y coordinacion mano-ojo. artisticos y
Estimulacién  sensorial 'y herramientas.
perceptual. Fomentar la
Fomento de la expresion experimentacion 'y
emocional y comunicacion el juego libre con
no verbal. los materiales.
Pensamiento  critico vy Brindar  ejemplos
resolucién de problemas. visuales y tecnicas
béasicas
Visitas a museos y
exposiciones.
Valdés B. | El desarrollo de | 2019 Desarrollo integral de la Uso de tecnologia
y Garcia|la  motricidad personalidad del nifio. en la creacion
M. fina en los nifios Adquisicién de habilidades artistica.

y niflas  del
grado

preescolar.

motoras finas.

Estimulacion de la
creatividad y  expresion
artistica.

Desarrollo de la capacidad
de observacion y percepcion

estética.

Experimentacion e
improvisacion.
Integracion de
diversas disciplinas
artisticas.

Trabajo
colaborativo y la

diversidad cultural.
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Calderon | Las emociones | 2020 e Impacto en el bienestar y la Incluir actividades
D.et.al. |en la salud. artisticas en la
experiencia e Reduccion del estrés educacién integral,
artistica: Claves formacion de
para el docentes.
desarrollo Adaptar propuestas
educativo y artisticas.
social. Promover el acceso
equitativo a las
artes.

Rodrigue | Estrategia 2020 e Disciplina trascendente y de Entorno basado en

z G. vy | pedagogica para impacto. la cotidianeidad de

Ramirez | el libre e Aporta al  desarrollo los nifios.

A. desarrollo cognitivo y neuronal. Didacticas de
artistico en la e Favorece al desarrollo de exploracion e
primera aptitudes investigacion.
infancia.

Mufioz E. | Arteterapia en | 2020 e Solucion de  conflictos Dinamicas basadas

un centro de
educacion
infantil

inclusivo.

emocionales.
Autoconciencia y desarrollo
personal.

Mejora de la autopercepcién

y autoestima.

en los principios
pedagdgicos de la
educacion infantil.
Adaptabilidad en el
tiempo y nivel de
profundizacion de

las vivencias.
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= e &

Pinargote
K. et. al.

La  Expresion
Artistica en el
Desarrollo
Integral de la
Educacion

Inicial.

2022

Cognitiva:

o Fortalecimiento de la
memoria.

o Activacion de las
conexiones
nerviosas.

o Fomento de la
creatividad.

Afectivo-volitiva:
o Autoexpresion

o Sensibilizacién

emocional.
o Desarrollo de
valores.
Motriz:
o Desarrollo de

habilidades motrices.
o Mejora la
coordinacion motora
y favorece la
expresion corporal.
Lenguaje:
o Mejora del lenguaje.
o Evidencia
emociones.
o Favorece la

comunicacion.

Actividades de
autoexpresion
artistica.
Estimulacion  del

proceso creativo.

Fuente: Elaboracion propia mediante una revision bibliogréfica.

Elaborado por: Investigadora
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En el &mbito educativo, se reconoce la importancia de abordar el desarrollo socioemocional de los

nifios en la educacion inicial. Numerosos estudios han explorado diferentes métodos y herramientas

para fomentar la adquisicion de habilidades sociales y emocionales desde una edad temprana. Estos

enfoques no solo contribuyen al desarrollo integral de los nifios, incluyendo aspectos cognitivos,

motores, afectivos y linglisticos, sino que también promueven un crecimiento saludable en todos

los aspectos de su vida.

Tabla 2: Aportes educativos y el impacto socio-emocional en los nifios de educacion inicial.

Titulo del

S articulo

Autore

Méndez e Aproxima

D. cion
criticaa la
Inteligenc
ia
Emociona
I como
discurso
dominante
en el
ambito

educativo

Af

0]

201
8

Contribucio

Impacto

socio-

n  (Aporte emocional

Educativo)
Utilizar la
tecnologia
para expresar
emociones y
aplicar
practicas de
mindfulness
y meditacion

en el aula.

Bienestar
emocional de
los
estudiantes.
Exploracién
y
comprension
de las
emociones
de manera no
verbal.
Creatividad y
autoconocim
iento
emocional.
Comunicacio

n €

Elementos de las

competencias

emocionales

Autoconcie
ncia
emocional.
Autorregula
cién
emocional.
Empatia.
Expresion
emocional.
Conciencia
emocional.
Habilidades
artisticas.
Comunicaci
on

emocional.
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Guichot Emociones y 201
-Reina  creatividad: una 9
V. y propuesta

Sierra  educativa  para

A.

trabajar la
resolucion de
conflictos en

educacion infantil

Implementar
en el plan de
estudios,
diferentes
técnicas y
herramientas
tecnoldgicas
para
expresion

emocional.

intercambio
de
emociones a
distancia.
Practica vy
aprendizaje
de
habilidades
emocionales
de  manera
interactiva.
Reduce el
estrés.
Mejora la
concentracio
n.
Desarrollo
personal vy
social
Convivencia
pacifica vy
cultura  de
paz
Capacidad
para
interpretar
fendmenos
sociales.
Resolucién

de conflicto.

Inteligencia
emocional
digital.
Competenci
a
tecnoldgica.
Atencion
plena
Conciencia

corporal.

Autogestion
emocional
Conciencia
emocional
Habilidades
sociales.
Competenci
as socialesy
civicas.
Autocompa
sion.
Competenci
a digital.
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Manole
te S.

Astudill
0 J., et.

al.

Hacia
integracion
mindfulness
inteligencia
emocional
psicologia

educacion

una
de

e

en

La ensefianza y la

gestién

emociones.

de

201
9

202
0

Integracion
de
mindfulness
e inteligencia

emocional.

Integracion
de lo racional
y emocional,
la
comprension
de aspectos

neurocientifi

cos y la
creacién de
vinculos

afectivos en
el entorno

educativo.

Arancib La relevancia de 202 Establecer

ia K.

la autonomia 1

emocional

en

una base

sOlida para el

Importancia
en el
rendimiento
académico
Calidad de
vida, salud y
bienestar
personal.
Potenciar lo
racional.
Conciencia
de
repercusione
S
emocionales.
Prevencién
de desercién
y trastornos
mentales.
Motivacién y
dinamismo
en la
actividad
docente.

Sentimientos

de seguridad

Regulacion
emocional,
percepcion
y
comprensio
n de las

emociones.

Adaptacién
a
situaciones
nuevas
Inteligencia
emocional
Gestion
emocional
Empatia
Habilidades
sociales
Autorregula
cion
emocional
Autonomia
y
protagonis

mo

Conciencia

emocional
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contextos desarrollo de y confianza e Regulacion

familiares y habilidades necesarios. emocional

educativos sociales vy e Llegar a la e Autonomia
emocionales adultez con emocional
con la seguridad en e Competenci
implementac si mismo a social
ion de las e Relaciones e Habilidades
herramientas adecuadas y para la vida
necesarias. satisfactorias y bienestar

Fuente: Elaboracion propia mediante una revision bibliogréafica

Elaborado por: Investigadora

Los criterios de inclusién y exclusién se utilizan en una investigacion para seleccionar
adecuadamente a los participantes o elementos que formaran parte de la muestra. Estos criterios
establecen estandares o condiciones que desempefian un papel crucial en la obtencién de resultados

validos y representativos de la poblacion estudiada.

Tabla 3: Criterios de Inclusion y exclusion

Criterios de Inclusidn Criterios de exclusién

Articulos y revistas avalados Documentos de repositorio

Articulos y revistas de los dltimos 5 | Articulos inferiores al 2018

afos

Articulos correspondientes a la | Documentos que no correspondan a la
expresion plastica y desarrollo de las | expresion plastica y desarrollo de las

emociones. emociones.

Fuente: Elaboracion propia mediante una revision bibliogréafica
Elaborado por: Investigadora

Discusidn y conclusiones
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Desde la experiencia, la préctica de la expresion plastica promueve en los nifios la libertad para
expresarse, fomentando el desarrollo de la imaginacion y la creatividad, requisitos fundamentales
para la interaccion con su entorno.

El uso y aplicacion de las multiples formas que atribuye la expresion plastica en la practica
educativa posee diferentes maneras de ejecucion, adaptadas a las caracteristicas propias de la
infancia, mismas que facilitan la adquisicién de objetivos esperados por parte del docente.

La comprension de los aspectos neurocientificos habilita a la seleccion adecuada de programas
artisticos y la ejecucion de estrategias educativas éptimas e innovadoras para el desarrollo de las
emociones siendo estas un aporte educativo que garantiza el bienestar de los nifios.

La inclusion de la educacion emocional desde los primeros niveles en el entorno educativo
contribuye positivamente al impacto socioemocional del infante durante su desarrollo y la gestién
de las competencias emocionales, habilidades que han demostrado ser esenciales para lograr la
equidad y el bienestar.

La educacion emocional bien guiada permitira que el nifio haga parte de su vida los elementos de
las competencias emocionales lo que favorecera a largo plazo la construccion de un ser humano
capaz de demostrar sus emociones de manera efectiva.

En definitiva, como resultado de este estudio, se concluye que la implementacién de actividades
relacionadas con la expresion plastica en la educacion inicial son un gran aporte educativo que
impulsa el desarrollo emocional al facilitar que los nifios exploren y demuestren sus emociones de
una manera concreta. Asimismo, fomenta la creatividad, la autoexpresion y fortalece su

autoconfianza lo que contribuye al desarrollo integro.
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