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Promoviendo el envejecimiento saludable el papel enfermo en la atencion geriatrica

Resumen

Este articulo explora la importancia de promover un envejecimiento saludable y destaca el papel
esencial de la atencidn geriatrica en el manejo de enfermedades cronicas en adultos mayores. A
medida que la poblacion envejece, mantener una vida activa y plena se convierte en un desafio que
la atencion geriatrica aborda mediante un enfoque integral y multidimensional. Se examinan
desafios como la polifarmacia, donde el uso de mdultiples medicamentos requiere un enfoque
individualizado y seguro. La prevencion se subraya como un componente clave para reducir el
riesgo de enfermedades cronicas, y la salud mental en la poblacion geriatrica también se considera
vital. El articulo enfatiza la necesidad de abordar estos aspectos para garantizar la calidad de vida
en la etapa dorada de la vida.

Palabras Clave: Envejecimiento saludable; Atencidén geriatrica; Enfermedades cronicas;

Polifarmacia; Prevencion.

Abstract

This article explores the importance of promoting healthy aging and highlights the essential role of
geriatric care in the management of chronic diseases in older adults. As the population ages,
maintaining an active and fulfilling life becomes a challenge that geriatric care addresses through
a comprehensive and multidimensional approach. Challenges such as polypharmacy, where the use
of multiple medications requires an individualized and safe approach, are examined. Prevention is
highlighted as a key component to reducing the risk of chronic diseases, and mental health in the
geriatric population is also considered vital. The article emphasizes the need to address these
aspects to guarantee quality of life in the golden stage of life..

Keywords: Healthy aging; Geriatric care; Chronic diseases; Polypharmacy; Prevention.

Resumo

Este artigo explora a importancia da promocdo do envelhecimento saudavel e destaca o papel
essencial dos cuidados geriatricos na gestdo de doengas cronicas em idosos. A medida que a
populagdo envelhece, manter uma vida ativa e plena torna-se um desafio que os cuidados
geriatricos abordam através de uma abordagem abrangente e multidimensional. Sdo examinados

desafios como a polifarmacia, onde o uso de maltiplos medicamentos requer uma abordagem
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individualizada e segura. A prevencdo é destacada como uma componente chave para reduzir o
risco de doengas cronicas, e a saide mental na populacéo geriatrica também é considerada vital. O
artigo enfatiza a necessidade de abordar esses aspectos para garantir qualidade de vida na fase aurea
da vida..

Palavras-chave: Envelhecimento saudével; Cuidados geriatricos; Doencas cronicas; Polifarmécia;

Prevencao.

Introduccion

En el siglo XXI, la humanidad esta experimentando un fenémeno demogréfico sin precedentes: el
envejecimiento de la poblacién. A medida que la expectativa de vida aumenta y las tasas de
natalidad disminuyen, nos encontramos en una encrucijada historica en la que las personas mayores
forman una proporcion significativa de la sociedad. En este contexto, la promocion del
envejecimiento saludable se ha convertido en una prioridad imperativa para garantizar la calidad
de vida y el bienestar de la poblacion en su fase mas madura. Sin embargo, este proceso no esta
exento de desafios, y uno de los aspectos cruciales en este viaje es el papel de la atencion geriatrica
en el manejo de enfermedades crdnicas que afectan a los adultos mayores.

El envejecimiento saludable trasciende la mera acumulacion de afios y se enfoca en el
mantenimiento de una vida activa, independiente y plena a medida que avanzamos en edad. ESs un
concepto que abarca la salud fisica, mental y social, y se basa en la adopcion de habitos de vida
saludables desde una edad temprana. Sin embargo, es innegable que con el paso del tiempo,
aumenta la probabilidad de enfrentar enfermedades crdénicas que pueden poner en peligro este
envejecimiento saludable. Aqui es donde entra en juego la atencion geriatrica, desempefiando un
papel esencial en el cuidado y la gestion de estas condiciones médicas en la poblacién adulta mayor.
La atencion geriatrica se distingue por su enfoque integral y multidimensional, considerando no
solo los aspectos médicos, sino también los aspectos emocionales, cognitivos y sociales de los
pacientes. A medida que las personas envejecen, es comun que enfrenten una mayor incidencia de
enfermedades crénicas como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades
neurodegenerativas y trastornos mentales. Esta realidad presenta una serie de desafios Unicos que
requieren un enfogque de atencion adaptado a las necesidades cambiantes de esta poblacion.

Uno de los problemas centrales que surge en la atencion geriatrica es la polifarmacia, es decir, el

uso simultaneo de maultiples medicamentos para tratar diversas condiciones médicas. Si bien los

Pol. Con. (Edicion nim. 85) Vol. 8, No 9, Septiembre 2023, pp. 1613-1624, ISSN: 2550 - 682X



Promoviendo el envejecimiento saludable el papel enfermo en la atencion geriatrica

medicamentos pueden ser esenciales para el manejo de enfermedades cronicas, la polifarmacia
puede aumentar el riesgo de interacciones medicamentosas adversas y efectos secundarios. Por lo
tanto, es crucial para los proveedores de atencion médica geriatrica evaluar cuidadosamente la
medicacion de cada paciente y garantizar un enfoque individualizado y seguro.

La prevencion también emerge como una piedra angular en la promocion del envejecimiento
saludable y la atencion geriatrica. Los programas de deteccion temprana y las intervenciones de
estilo de vida pueden desempefiar un papel crucial en la reduccién del riesgo de enfermedades
cronicas y la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores. Ademas, la salud mental en la
poblacion geriatrica cobra una importancia excepcional, ya que las condiciones como la depresién
y la ansiedad pueden tener un impacto profundo en el bienestar general y la adaptacion a las
enfermedades cronicas.

En este articulo, exploraremos en profundidad el concepto de promocion del envejecimiento
saludable y su relacion con el papel fundamental de la atencion geriatrica en el manejo de
enfermedades cronicas en adultos mayores. Analizaremos los desafios y oportunidades que surgen
en este contexto, destacando la importancia de un enfoque integral, centrado en el paciente y basado
en la evidencia para garantizar una alta calidad de vida en la etapa dorada de la vida. A medida que
la sociedad se adapta a la nueva realidad demogréafica, es imperativo que comprendamos y
abordemos eficazmente los aspectos de la atencion geriatrica que desempefian un papel crucial en

el bienestar a largo plazo de nuestros seres queridos y de nosotros mismos.

Materiales y método

En el marco de la investigaciéon "Promoviendo el Envejecimiento Saludable y el Rol Crucial de la
Atencion Geriatrica en Enfermedades Crénicas™, se busca comprender la situacion actual de los
pacientes mayores, su cuidado en relacion a enfermedades crénicas y cdmo enfrentan los desafios
propios de la vejez. El objetivo de este estudio es caracterizar los estudios que examinan el impacto
del rol de la atencion geriatrica en pacientes con enfermedades cronicas asociadas al

envejecimiento.

Metodologia
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Tipo de Investigacion: Esta investigacion se basa en un enfoque bibliogréfico, permitiendo una
exhaustiva recopilacién de informacién proveniente de diversas fuentes, incluyendo Scielo,
Redalyc y Google Académico. Esta metodologia ha habilitado el analisis detallado del papel crucial
de la atencidn geriatrica en el manejo de enfermedades cronicas en adultos mayores.

Tipo de Estudio y Disefio: Métodos Teoricos:

o Explicativo: Este método tiene como proposito esclarecer los diferentes conceptos
relacionados con el impacto del rol de la atencidn geriatrica en pacientes con enfermedades
cronicas en la poblacion adulta mayor.

e Analitico-sintético: El estudio se basa en el analisis desglosado del objeto de estudio, que
en este caso es el papel de la atencion geriatrica en el manejo de enfermedades crénicas en
adultos mayores.

Criterios de Inclusion

o Los datos han sido obtenidos a través de una minuciosa revision de fuentes bibliogréficas
que incluyen libros, revistas, investigaciones y articulos.

o Los estudios se han seleccionado de fuentes confiables como Scielo, Google Académico y
Redalyc, considerando publicaciones de los Gltimos 5 afios.

Criterios de Exclusion
Estudios obtenidos de paginas como Scielo, Google Académico, Redalyc, Publicaciones con una

antigliedad mayor a 5 afios desde la actualidad.

Resultados

A continuacion se detalla la recopilacion de una base de datos bibliografica, misma que permitié
determinar puntos cruciales que promueven el envejecimiento saludable y destacan el papel crucial
de la atencion geriatrica en el manejo de enfermedades cronicas en adultos mayores, donde se

representa en una tabla y grafico los siguientes datos en cuanto a la recoleccion.
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Tabla 1: Resultados Bibliograficos

FUENTE DE | NUMERO | PORCENTAJE

INFORMACION

Revistas 14 87,5%
cientificas

digitales

Documentos de | 2 12,5%

repositorios
Total 16 100%

m Revistas
cientificas
digitales

= Documentos de
repositorios

Interpretacion: Se evidencia que el 87.5% de los datos fueron obtenidos de fuentes de revistas
cientificas digitales, mientras que el 12.5% proviene de documentos de tesis de grado almacenados
en distintos repositorios. De manera analoga, se puede establecer la representacion de los puntos
cruciales que fomentan el envejecimiento saludable y resaltan el rol fundamental de la atencién
geriatrica en el manejo de enfermedades crénicas en adultos mayores. Estos datos se presentan de
manera visual en una tablay un gréfico, detallando la distribucién de la recoleccion de informacion.
De los puntos cruciales que promueven el envejecimiento saludable y destacan el papel crucial de
la atencion geriatrica en el manejo de enfermedades crénicas en adultos mayores del total de 14

articulos que tienen mayor inferencia en la tematica, donde se estiman los siguientes aspectos.
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Tabla 2: Indicadores de puntos cruciales que promueven el envejecimiento saludable y

destacan el papel crucial de la atencion geriatrica en el manejo de enfermedades crénicas en

adultos mayores.

DESCRIPCION

Prevencion y Deteccion Temprana
Atencién Integral

Manejo Multidisciplinario.
Educacion y Autocuidado

Gestion de Medicacion

Apoyo Emocional y Social

Prevencion y Deteccion
Temprana

0,
15% = MUCHO

= POCO
NADA

Manejo Multidisciplinario.

= MUCHO
= POCO
NADA

MUCHO

o o o1 o &~ Ol

POCO NADA

o1 o o1 oo B~ O
W NN W NN oD

Atencion Integral

&

Educacion y Autocuidado

= MUCHO
= POCO
NADA

= MUCHO
= POCO
NADA
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Gestion de Medicacion Apoyo Emocional y Social

= MUCHO = MUCHO
= POCO = POCO
NADA NADA

Interpretacion: Se logra evidenciar que 5 estudios si cumplen con los pardmetros establecidos en
su totalidad, mientras que otros 5 si bien es cierto no son descartables pero no cumplen los
requerimientos al 100%, y evidenciamos que 3 no cumplen en absoluto al menos 3 de los

pardmetros establecidos.

Discusion

En esta discusion, exploraremos como los puntos cruciales que promueven el envejecimiento
saludable y subrayan el papel esencial de la atencion geriatrica en el manejo de enfermedades
cronicas en adultos mayores tienen un impacto significativo en la calidad de vida y el bienestar de
esta poblacién. Los resultados presentados en la tabla y el grafico resaltan la importancia de un
enfoque multidisciplinario y centrado en el paciente en la atencion de los ancianos que enfrentan
condiciones médicas cronicas.

La recopilacion de datos de revistas cientificas digitales en un 87.5% del total refleja la relevancia
de la investigacion académica en el campo de la geriatria y la promocion del envejecimiento
saludable. Las fuentes académicas proporcionan evidencia basada en datos y andlisis rigurosos que
respaldan la importancia de los puntos cruciales identificados. Esto refuerza la necesidad de
abordar las enfermedades cronicas en adultos mayores desde una perspectiva informada y
fundamentada.

La obtencion de un 12.5% de datos de documentos de tesis de grado de distintos repositorios
subraya la riqueza de informacion disponible en el ambito académico. Las tesis de grado a menudo
se centran en investigaciones detalladas y ofrecen perspectivas valiosas sobre la atencion geriatrica
y el envejecimiento saludable. La inclusion de estos datos en la investigacion amplia el alcance de

los resultados y enriquece la comprension general.
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En cuanto a los puntos cruciales que impulsan el envejecimiento saludable, los resultados destacan
la necesidad de un enfoque integral y multidisciplinario. La atencién geriatrica va mas alla del
tratamiento médico y abarca aspectos emocionales, sociales y de autocuidado. La prevencion y la
deteccion temprana de enfermedades crénicas son esenciales para un envejecimiento saludable, y
la atencion geriatrica juega un papel crucial al proporcionar educacion y apoyo en este aspecto.

El manejo de la medicacion se destaca como un componente critico para garantizar la seguridad y
la eficacia en adultos mayores con enfermedades cronicas. La polifarmacia puede ser un desafio, y
los profesionales de la atencion geriatrica desempefian un papel fundamental en la optimizacion de
la medicacion y la prevencion de interacciones adversas.

El apoyo emocional y social resalta la importancia de abordar la salud mental en el envejecimiento
saludable. La atencion geriatrica proporciona un entorno donde los pacientes pueden expresar sus
preocupaciones y recibir el apoyo necesario para lidiar con el impacto emocional de las
enfermedades cronicas.

Anélisis: Los resultados obtenidos subrayan la necesidad de una mayor conciencia sobre los puntos
cruciales que impulsan el envejecimiento saludable y la atencion geriatrica en enfermedades
cronicas. El enfoque multidisciplinario y centrado en el paciente emergente de la investigacion
respalda la importancia de una atencién integral en el manejo de enfermedades crénicas en adultos
mayores.

La distribucion de fuentes utilizadas también destaca la importancia de una base so6lida de
investigacion académica en este campo. Ademas, la inclusion de datos de tesis de grado demuestra
la relevancia continua de investigaciones mas detalladas y centradas en areas especificas de la
atencion geriatrica.

En conjunto, estos resultados instan a la comunidad médica, los responsables de politicas y la
sociedad en general a reconocer la importancia de la atencidn geriatrica y el envejecimiento
saludable como componentes fundamentales para el bienestar de la poblacion adulta mayor. La
aplicacion de estos puntos cruciales en la practica clinica y la planificacion de politicas puede tener

un impacto positivo en la calidad de vida de esta poblacion vulnerable y en constante crecimiento.

Conclusion
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En un mundo que experimenta un envejecimiento demografico sin precedentes, el fomento del
envejecimiento saludable se erige como un imperativo social y de salud. La atencion geriatrica
emerge como un pilar fundamental en este proceso, asumiendo un rol crucial en el manejo de
enfermedades crdnicas en adultos mayores. A lo largo de este estudio, hemos explorado los puntos
cruciales que sustentan esta conexion vital entre la atencion geriatrica y el envejecimiento
saludable, y los resultados obtenidos subrayan la importancia de un enfoque integral y orientado al
paciente.

El analisis detallado de la recopilacion de datos revela la riqueza de informacion disponible en el
ambito académico y la relevancia de la investigacion en la promocion del envejecimiento saludable.
La prevalencia del 87.5% de datos provenientes de revistas cientificas digitales destaca la necesidad
de basar nuestras acciones en evidencia solida respaldada por el rigor académico. Ademas, el
12.5% de datos obtenidos de documentos de tesis de grado resalta la amplitud y profundidad de las
investigaciones en esta area, reforzando la comprension integral que requerimos para abordar las
complejidades de la atencion geriatrica.

Los puntos cruciales identificados, desde la prevencidn y deteccion temprana hasta el manejo de la
medicacion y el apoyo emocional, son piezas esenciales en el rompecabezas del envejecimiento
saludable. La atencidn geriatrica no solo se trata de tratamientos médicos; es un enfoque holistico
que abarca el bienestar fisico, mental y emocional. La relevancia de un enfoque multidisciplinario
se refleja en la colaboracion entre médicos, enfermeras, terapeutas y otros profesionales para
brindar la mejor atencion posible a la poblacién adulta mayor.

En ultima instancia, esta investigacion subraya la necesidad de continuar promoviendo la
sensibilizacion y la inversion en la atencion geriatrica. El envejecimiento saludable es un derecho
humano fundamental y un objetivo social que merece la atencion adecuada. Al aplicar los puntos
cruciales identificados en la practica clinica y en la formulacion de politicas, podemos contribuir a
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y garantizar que envejezcan con dignidad,

bienestar y plenitud.
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