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Resumen

La creciente influencia de la inteligencia artificial (IA) en la monitorizacién de pacientes en
enfermeria abarca diversas areas, desde la mejora de la seguridad en procedimientos quirtrgicos
hasta la personalizacion de tratamientos y el seguimiento individualizado en enfermeria de
precision. La IA también se aplica en tecnologias emergentes como el Internet de las cosas y
Blockchain, prometiendo mayor eficiencia en la atencidén hospitalaria y deteccion temprana de
enfermedades como el cancer. No obstante, la ética en su aplicacién es un desafio clave,
enfatizando la necesidad de una integracién y regulacion responsables en la atencion de la salud.
Estas investigaciones destacan el impacto presente y futuro de la 1A en la enfermeria, instando a
los profesionales a comprender y aprovechar esta tecnologia para mejorar la atencion al paciente.
La metodologia cualitativa empleada se basa en la revision critica de la literatura existente,
buscando patrones y tendencias emergentes en la IA para la monitorizacion de pacientes en
enfermeria. En lugar de encuestas o entrevistas, se enfoca en la interpretacion critica de la literatura
para comprender las implicaciones de la IA en la préctica enfermera.

Palabras Clave: Inteligencia artificial; Motores de blsqueda; Proteccion de datos; Evolucion;
Etica.

Abstract

The growing influence of artificial intelligence (Al) in patient monitoring in nursing spans many
areas, from improving safety in surgical procedures to treatment personalization and individualized
follow-up in precision nursing. Al is also being applied in emerging technologies such as the
Internet of Things and Blockchain, promising greater efficiency in hospital care and early detection
of diseases such as cancer. However, the ethics of its application is a key challenge, emphasizing
the need for responsible integration and regulation in health care. These investigations highlight
the present and future impact of Al in nursing, urging professionals to understand and harness this
technology to improve patient care. The qualitative methodology used is based on a critical review
of the existing literature, looking for emerging patterns and trends in Al for monitoring patients in
nursing. Instead of surveys or interviews, it focuses on the critical interpretation of the literature to

understand the implications of Al in nursing practice.
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Resumo

A crescente influéncia da inteligéncia artificial (IA) no monitoramento de pacientes em
enfermagem abrange muitas areas, desde a melhoria da seguranca em procedimentos cirdrgicos até
a personalizacdo do tratamento e o acompanhamento individualizado em enfermagem de precisao.
A A também estd sendo aplicada em tecnologias emergentes, como a Internet das Coisas e 0
Blockchain, prometendo maior eficiéncia no atendimento hospitalar e na detec¢do precoce de
doencas como o cancer. No entanto, a ética da sua aplicacdo é um desafio fundamental, enfatizando
a necessidade de integracdo e regulacdo responsavel nos cuidados de salde. Estas investigacdes
destacam o impacto presente e futuro da IA na enfermagem, instando os profissionais a
compreender e aproveitar esta tecnologia para melhorar o atendimento ao paciente. A metodologia
qualitativa utilizada baseia-se numa revisao critica da literatura existente, procurando padrdes e
tendéncias emergentes em IA para monitorizacdo de pacientes em enfermagem. Em vez de
inquéritos ou entrevistas, centra-se na interpretacdo critica da literatura para compreender as
implicacOes da IA na préatica de enfermagem.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Motores de busca; Protecéo de dados; Evolucio; Etica.

Introduccion

La Inteligencia Artificial (IA) ha revolucionado varios campos, incluidos el de la salud y, mas
especificamente, el de la enfermeria. Waldow y Gérman (2020) reflexionan sobre el desarrollo, las
tendencias y las implicaciones de las tecnologias avanzadas y la 1A para la enfermeria. El impacto
de estas tecnologias en la monitorizacion de pacientes es considerable, pues permiten una mayor
eficiencia y efectividad en la atencion prestada. Pissiotti y Galvan (2023) tambiéen abordan este
tema, centrandose en la robdtica como una forma de IA en la practica de enfermeria.

El avance de la IA en la salud ha sido significativo en los Gltimos afios (Garcia y otros, 2019). Los
dispositivos tecnoldgicos empleados para el cuidado de enfermeria, examinados por Rodriguez
(2021), son una muestra de cémo estas tecnologias estan siendo implementadas y adaptadas para
mejorar la atencion al paciente. Ademas, Benhamou (2022) analiza como la IA ha transformado el

trabajo y el empleo en general, lo que incluye, por supuesto, el &ambito de la enfermeria.
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Por otro lado, Medinaceli y Silva (2021) discuten sobre el impacto y la regulacion de la Al en el
ambito sanitario. Este es un aspecto crucial para garantizar que estas tecnologias se utilicen de
manera ética y segura. La implementacion de nuevas tecnologias para innovar y transformar la
atencion primaria también es abordada por Pont y otros. (2021), quienes destacan el rol de la
enfermera tecnoldgica.

Asimismo, Vargas (2023) presenta MAD-VitalS, una solucion de IA para el monitoreo y deteccion
de anomalias en signos vitales de pacientes en UCIP en tiempo real. Este desarrollo subraya la
importancia de la IA para la monitorizacion de pacientes en entornos criticos. Ademas, Bravo
(2023) analiza las interpretaciones de los profesionales de la salud sobre el uso de la IA como
tecnologia de impacto a la salud publica, desde la perspectiva de las ciencias cognitivas.
Finalmente, Ros (2023) aborda el efecto de un programa de entrenamiento cognitivo para reducir
las alteraciones de la memoria y la disfuncion cognitiva postoperatoria en cirugia electiva no
cardiaca. Aunque este estudio no se centra directamente en la IA, es relevante para entender el
contexto mas amplio en el que se inserta la monitorizacién de pacientes en enfermeria.

En sintesis, la IA tiene un impacto considerable en la monitorizacion de pacientes en enfermeria.
Los avances tecnoldgicos permiten una atencion mas eficiente y efectiva, aunque también plantean
desafios en términos de regulacion y ética. Es fundamental que los profesionales de la salud estén

bien formados y preparados para utilizar estas tecnologias de manera adecuada.

Revision de literatura

En la investigacion de Capellari y otros. (2022), al explorar el rol de la enfermeria de precision
como una herramienta crucial para optimizar la gestion del cuidado, plantean que, aunque no se
enfocan especificamente en la inteligencia artificial, sugieren que la implementacion de tecnologias
avanzadas puede potenciar la gestion del cuidado. En este sentido, se puede inferir indirectamente
el papel de la 1A en la enfermeria.

En relacion a la ética de los cuidados, Peris (2021) insta a repensar la robética y la inteligencia
artificial. Aungue no proporciona datos cuantitativos, el autor argumenta la necesidad de considerar
las implicaciones éticas de la implementacion de la Ay la robdtica en la atencion sanitaria, lo cual
resalta la importancia de la ética en este contexto (Guafia, 2023).

Por otro lado, Cruz y otros. (2023) examinan el papel de la inteligencia artificial y los dispositivos

portéatiles en la atencién y prevencion de pacientes oncoldgicos en urgencias. Su estudio subraya la
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importancia de la 1A y la tecnologia en la atencion de pacientes oncolégicos, resaltando su valor
potencial.

Respecto a la telemedicina, Rodriguez (2021) ofrece una guia practica para su implementacion en
atencion primaria. El estudio subraya la importancia de la telemedicina y sugiere que la IA puede
ser especialmente util en este contexto, insinuando su capacidad para mejorar la atencion primaria.
En el ambito de la salud, Ramirez (2022) discute como los algoritmos se asemejan a neuronas, lo
que sugiere que la inteligencia artificial puede ser una herramienta valiosa. Aunque no se centra
especificamente en la monitorizacion de pacientes, el estudio destaca el potencial de la 1A en el
ambito sanitario, resaltando su versatilidad.

Por consiguiente, Morales (2020) presenta un sistema web/movil basado en reglas para el
seguimiento de pacientes con enfermedad renal crénica. El estudio sugiere que la implementacion
de sistemas basados en IA puede mejorar el seguimiento de los pacientes, mostrando asi una posible
aplicacion concreta.

En el diagnostico médico, Gomez (2022) desarrolla un sistema electronico de monitoreo de
biosefales para el diagnostico médico de COVID-19 mediante inteligencia artificial. El estudio
sugiere que la IA puede ser Util para el diagnoéstico y monitorizacion de enfermedades infecciosas,
presentando una posible utilidad en la practica clinica.

Dentro del contexto de la enfermeria quirtrgica, Asencio (2020) discute innovaciones que pueden
cambiar su futuro. En este estudio, sugiere que la innovacion tecnoldgica es crucial para la
evolucidn de la enfermeria, sefialando su relevancia en la transformacion de la practica.

En la comunicacion médico-paciente, Sancho (2021) explora la utilidad de las nuevas tecnologias
en el area de salud mental. Aqui se sugiere que la IA'y el procesamiento del lenguaje natural pueden
ser herramientas valiosas para mejorar la comunicacién en el ambito de la salud mental, resaltando
asi su potencial aplicabilidad.

Por lo que se refiere a Toapanta (2021), examina la inteligencia artificial en la gestion de los
servicios de salud publica en Ecuador, con un enfoque en el diagndstico de la enfermedad de
Parkinson. En este estudio, se sugiere que la IA puede ser util para el diagnostico de enfermedades
neuroldgicas, presentando una posible area de aplicacion.

En la gestién hospitalaria, Cruz (2022) desarrolla un modelo de conexién y datos para el

seguimiento de pacientes basado en 10T y Blockchain. Se sugiere que la combinacion de
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tecnologias emergentes puede mejorar el seguimiento de los pacientes, planteando una potencial
mejora en la gestion hospitalaria.

También, Oyaga (2020) explora la optimizacion de tratamientos oncoldgicos basada en técnicas de
farmacocinética e inteligencia artificial. Este estudio sugiere que la A puede ser Util para optimizar
los tratamientos oncoldgicos, presentando una posible utilidad en la préactica clinica.

A pesar de no centrarse directamente en la monitorizacion de pacientes, Moya (2022) desarrolla un
sistema para evaluar la calidad del aire en entornos industriales utilizando técnicas de
procesamiento de datos en tiempo real y aprendizaje automatico, por lo que muestra el potencial
de la IA para aplicaciones en tiempo real, que podrian ser relevantes en entornos de atencion
sanitaria, resaltando asi su aplicabilidad en situaciones diversas.

En el estudio de Segura y Urrego (2022), se llevo a cabo un analisis de factibilidad en Bogota-
Colombia con el objetivo de evaluar la viabilidad de implementar innovaciones tecnoldgicas para
el monitoreo de pacientes en cuidados intensivos. Utilizaron una metodologia mixta que involucrd
encuestas a profesionales de la salud y analisis de datos estadisticos. Los resultados revelaron que
el 78% de los encuestados considera favorable la incorporacion de tecnologias de monitoreo
avanzadas. Esto sugiere que la implementacion de la Inteligencia Artificial en la monitorizacion de
pacientes en entornos de cuidados intensivos podria ser una estrategia prometedora.

Por su parte, Diaz (2022), en su tesis doctoral realizada en la Universidad del Rosario, se propuso
determinar las limitaciones para la implementacion de modelos de Inteligencia Artificial en
Cuidado Intensivo en un Hospital Universitario de Bogota, Colombia. La metodologia utilizada
involucro entrevistas semiestructuradas con profesionales de la salud y analisis de contenido. Los
hallazgos indican que el 62% de los entrevistados identifico la falta de capacitacion como un
obstaculo clave en la implementacion de la Inteligencia Artificial en la monitorizacion de pacientes
en cuidados intensivos. Estos resultados resaltan la importancia de abordar las barreras educativas
para maximizar el potencial de la tecnologia en este contexto.

En un enfoque méas amplio, Benvenga (2022) exploré en su articulo las nuevas metodologias de e-
salud y su relacion asistencial en una poblacién en envejecimiento. Su enfoque en la tecnologia
aplicada a la salud es relevante para el tema. El autor destaca la importancia de la interaccion entre
profesionales de la salud y pacientes en entornos digitales. Estos resultados sugieren que la
monitorizacién de pacientes con la ayuda de la Inteligencia Artificial podria beneficiarse de

enfoques asistenciales centrados en la interaccion.
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Finalmente, Stable (2023) abordd los desafios en el uso de la Inteligencia Artificial en el sector de
la salud. En su estudio, resalta la necesidad de superar barreras como la privacidad de los datos y
la falta de estandares uniformes en la implementacion de la tecnologia. Esta perspectiva respalda
la nocidn de que el uso efectivo de la Inteligencia Artificial en la monitorizacion de pacientes en
Enfermeria requiere abordar desafios clave relacionados con la seguridad y la regulacion.

En conjunto, esta revision de la literatura demuestra la creciente importancia de la Inteligencia
Artificial en la monitorizacion de pacientes en el campo de la Enfermeria. Los estudios abordaron
factores de factibilidad, limitaciones, enfoques asistenciales y desafios clave en la implementacion
de esta tecnologia. Los resultados subrayan la necesidad de una capacitacion adecuada, la
consideracién de aspectos éticos y la superacion de barreras técnicas para maximizar el potencial

de la Inteligencia Artificial en la monitorizacion de pacientes en Enfermeria.

Metodologia

En el contexto de la investigacion se ha adoptado un enfoque cualitativo basado en la revision
criticade la literatura. Este método cualitativo se sustenta en la obra de Sale y otros. (2002), quienes
argumentan que el debate entre enfoques cuantitativos y cualitativos no debe ser considerado como
una dicotomia rigida, sino que ambos paradigmas pueden complementarse en investigaciones
mixtas. En este sentido, se ha optado por una estrategia puramente cualitativa que involucra un
analisis exhaustivo de documentos y estudios previos relacionados con la Inteligencia Artificial en
la monitorizacién de pacientes en enfermeria.

La metodologia cualitativa aplicada en esta investigacion implica una revision sistematica y critica
de la literatura existente en el campo. Se realiza una busqueda exhaustiva de documentos, articulos
y estudios relevantes que aborden el tema de interés. Luego, se lleva a cabo un analisis detallado
de estos materiales para identificar tendencias, patrones y perspectivas emergentes sobre el impacto
de la Inteligencia Artificial en la monitorizacion de pacientes en el &mbito de la Enfermeria. Esta
metodologia cualitativa permite una comprension mas profunda y contextualizada de las
implicaciones de la Inteligencia Artificial en la préctica enfermera, sin depender de encuestas o

entrevistas, centrandose en la interpretacion critica de la literatura existente.
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Resultados

El andlisis exhaustivo de la bibliografia consultada revela una serie de tendencias y observaciones
clave en relacion con el impacto de la Inteligencia Artificial (1A) en la monitorizacion de pacientes
en enfermeria. En primer lugar, se destaca que la implementacion de la IA ha introducido un
cambio fundamental en la forma en que se recopilan y utilizan los datos de salud. La IA permite
una monitorizacion continua y precisa de los signos vitales de los pacientes, lo que mejora la
deteccion temprana de cambios en su estado de salud. Este enfoque de “medicina predictiva” es
especialmente valioso en entornos de cuidados intensivos y puede llevar a una reduccion
significativa de las tasas de morbilidad y mortalidad.

Otro aspecto notable es la importancia de la regulacion y la ética en la adopcion de la IA en
enfermeria. Como sefiala Medinaceli y Silva (2021), la 1A plantea desafios éticos relacionados con
la privacidad de los datos y la toma de decisiones clinicas. Es esencial establecer directrices solidas
y garantizar la proteccion de la informacion del paciente. Ademas, la capacitacion adecuada de los
profesionales de enfermeria en el uso de la IA, como resaltan Pont y otros. (2021), es esencial para
garantizar una implementacion efectiva y segura de estas tecnologias.

También se observa una tendencia hacia la colaboracion interdisciplinaria en la implementacion de
la IA en enfermeria. La enfermera tecnoldgica, capacitada en el uso de la 1A y las nuevas
tecnologias, desempefia un papel fundamental en la transformacion de la atencién primaria. Esto
subraya la necesidad de una sinergia efectiva entre profesionales de la salud y expertos en
tecnologia.

En compendio, el analisis de la bibliografia indica que la 1A tiene el potencial de revolucionar la
monitorizacién de pacientes en enfermeria, mejorando la precision, la deteccion temprana y, en
ultima instancia, la calidad de la atencidn. Sin embargo, se requiere una regulacion solida, una
formacion adecuada y una colaboracion interdisciplinaria para maximizar los beneficios de esta

tecnologia y abordar los desafios éticos que plantea.

Discusién

La introduccion de la Inteligencia Artificial (1A) en la practica de enfermeria ha sido un tema de
creciente interés y discusion en la comunidad cientifica. Uno de los aspectos més destacados de
esta discusion es la capacidad de la IA para transformar la monitorizacion de pacientes. Los avances

tecnoldgicos, como los dispositivos portatiles y los sistemas de IA, han permitido una recopilacion
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de datos mas precisa y continua, lo que facilita una monitorizacién mas efectiva de las condiciones
de salud de los pacientes. Esto conlleva un potencial significativo para mejorar la calidad de la
atencion y la toma de decisiones clinicas.

A pesar de las prometedoras perspectivas que ofrece la 1A en enfermeria, existen desafios
significativos que deben abordarse. La falta de regulacion y directrices claras puede dar lugar a
riesgos relacionados con la seguridad de los pacientes y la privacidad de los datos. Ademas, la
adopcion de la 1A en enfermeria requiere una capacitacion adecuada. Los profesionales de
enfermeria deben estar preparados para utilizar y comprender las herramientas de 1A de manera
efectiva, lo que implica un cambio en la formacion y la practica clinica.

A medida que la 1A continta avanzando, es esencial que los profesionales de enfermeria estén en
la vanguardia de la incorporacion de estas tecnologias. La enfermera tecnoldgica, capacitada en el
uso de la IA y las nuevas tecnologias, desempefia un papel crucial en la transformacién de la
atencion primaria y la mejora de la atencion al paciente. La implementacion exitosa de la 1A en la
monitorizacién de pacientes en enfermeria depende en gran medida de la colaboracion
interdisciplinaria y la integracion de estas tecnologias en la practica cotidiana.

En definitiva, el impacto de la Inteligencia Artificial en la monitorizacion de pacientes en
enfermeria es un tema de gran relevancia y complejidad. Si bien ofrece oportunidades
emocionantes para mejorar la atencion al paciente y la toma de decisiones clinicas, también
presenta desafios importantes relacionados con la regulacion y la capacitacion. Los profesionales
de enfermeria deben estar preparados para abrazar esta transformacion tecnolégica y colaborar con
otros actores del sistema de salud para garantizar un uso efectivo y seguro de la IA en beneficio de

los pacientes.

Conclusiones

Tras analizar en profundidad la bibliografia relacionada con el impacto de la Inteligencia Artificial
(IA) en la monitorizacién de pacientes en enfermeria, se pueden extraer varias conclusiones
generales que arrojan luz sobre este tema de creciente relevancia.

Primero, queda claro que la 1A ha introducido avances significativos en la forma en que los
profesionales de enfermeria pueden monitorizar a los pacientes. La capacidad de recopilar y

analizar datos de manera continua y precisa ha revolucionado la atencién al paciente, permitiendo
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una deteccion temprana de cambios en su estado de salud. Esta “medicina predictiva” ofrece un
potencial sustancial para mejorar los resultados clinicos y la toma de decisiones.

Sin embargo, la implementacion exitosa de la IA en enfermeria no esta exenta de desafios. Se ha
subrayado la necesidad de una regulacion efectiva y directrices éticas solidas para garantizar la
privacidad de los datos y la seguridad del paciente. Ademaés, la formacion adecuada de los
profesionales de enfermeria en el uso de la 1A es esencial para aprovechar al maximo esta
tecnologia.

En segundo lugar, se ha observado una tendencia hacia la colaboracion interdisciplinaria,
destacando el papel de la enfermera tecnoldgica. Esto sefiala una direccion prometedora para el
futuro, donde la integracion efectiva de la IA en la practica clinica requerira un trabajo en equipo
entre profesionales de la salud y expertos en tecnologia.

En tercer lugar, es evidente que la IA no solo tiene aplicaciones en el &ambito hospitalario, sino que
también puede ser valiosa en entornos de atencion primaria y comunitaria. Esto sugiere un
potencial para llevar la monitorizacion de pacientes a una amplia gama de configuraciones de
atencion médica.

Cuarto, la 1A presenta oportunidades para la personalizacion de la atencién. Con la capacidad de
analizar datos a nivel individual, se pueden disefiar planes de atencion especificos para las
necesidades de cada paciente, lo que puede llevar a una atencién mas eficiente y centrada en el
paciente.

Finalmente, el futuro de la 1A en la monitorizacion de pacientes en enfermeria parece prometedor.
A medida que esta tecnologia continta evolucionando, es probable que veamos un aumento en su
adopcion y una mejora constante en su capacidad para mejorar la atencion al paciente y la eficiencia
clinica. Sin embargo, sera esencial abordar los desafios éticos y de capacitacion para garantizar un
uso efectivo y seguro de la IA en beneficio de los pacientes y la profesion de enfermeria en su

conjunto.
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