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Calidad de vida y sus determinantes en los adultos mayores

Resumen

El funcionamiento cognitivo es la parte intelectual del ser humano que le permite interactuar con
su entorno; en los adultos mayores existen ciertas alteraciones de las capacidades mentales como
la memoria, juicio, razonamiento abstracto y concentracion; es de gran relevancia y ayuda a
identificar las limitaciones en referencia a la autonomia y calidad de vida, la vejez es un proceso
de cambios fisioldgicos que surge en el transcurso de la existencia ocurre a partir de los 60 afos.
Calidad de vida es considerada como un conjunto de emociones, actitudes y experiencias. El
estudio tuvo como objetivo determinar los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que
determinan la calidad de vida de los adultos mayores de la ciudad de Machala, dando como
resultado el 24% de poblacion no presenta deterioro funcional de 6rganos, un 40% presenta
limitacion de la capacidad fisica, el 34% presentan una adaptacion fisica, psicoldgica y social,
segun la encuesta planteada se puede terminar que 33% de poblacion de adulta mayor presenta
padecimiento de enfermedades relacionas a los cambios fisiologicos, psicologicos, genéticos.

Palabras claves: adultos mayores; calidad de vida; deterioro; salud.

Abstract

Cognitive functioning is the intellectual part of the human being that allows him to interact with
his environment; in older adults there are certain alterations in mental abilities such as memory,
judgment, abstract reasoning and concentration; It is of great relevance and helps to identify the
limitations in reference to autonomy and quality of life, old age is a process of physiological
changes that arises in the course of existence and occurs after the age of 60. Quality of life is
considered as a set of emotions, attitudes and experiences. The objective of the study was to
determine the biological, psychological and social factors that determine the quality of life of the
elderly in the city of Machala, resulting in 24% of the population without functional organ
deterioration, 40% presenting limitation of physical capacity, 34% have a physical, psychological
and social adaptation, according to the survey, it can be concluded that 33% of the elderly
population suffer from diseases related to physiological, psychological, genetic changes.

Keywords: older adults; quality of life; deterioration; health.
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Resumo

O funcionamento cognitivo é a parte intelectual do ser humano que lhe permite interagir com o
seu ambiente; nos idosos ocorrem certas alteracfes nas habilidades mentais, como memoria,
julgamento, raciocinio abstrato e concentracdo; E de grande relevancia e ajuda a identificar as
limitacbes no que diz respeito a autonomia e qualidade de vida, a velhice € um processo de
alteracdes fisioldgicas que surge no decorrer da existéncia e ocorre apds os 60 anos. Qualidade de
vida é considerada como um conjunto de emocdes, atitudes e experiéncias. O objetivo do estudo
foi determinar os fatores biologicos, psicologicos e sociais que determinam a qualidade de vida
dos idosos da cidade de Machala, resultando em 24% da populacdo sem deterioracdo funcional
dos 6rgdos, 40% apresentando limitacdo da capacidade fisica, 34% possuem uma adaptacdo
fisica, psicolégica e social, segundo a pesquisa, pode-se concluir que 33% da populacdo idosa
sofre de doencas relacionadas a alteraces fisiologicas, psicoldgicas, genéticas.

Palavras-chave: idosos; qualidade de vida; deterioracdo; saude.

Introduccion

El envejecimiento puede definirse como el proceso de disminucion de la funcion méxima y de la
capacidad de reserva en todos los 6rganos del cuerpo, lo cual lleva a enfermedad y muerte
(Lozada, 2010)

Desde un punto de vista bioldgico, el envejecimiento es considerado como la consecuencia de la
acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del tiempo que se
desarrolla de forma natural en los seres humanos como parte del desarrollo y la evolucién
humana, lo que lleva a un descenso gradual y cada vez mas perceptible de las capacidades fisicas
y mentales del adulto, por consiguiente, produce un aumento del riesgo de enfermedad de
diferentes etiologias, y en peor de los casos la muerte.

Asimismo, el envejecimiento también esta asociado con otras transiciones de la vida como lo son
la jubilacion, el traslado a viviendas mas apropiadas, y la muerte de amigos, familiares y hasta de
la pareja. Es importante tener en cuenta no solo los elementos que amortiguan las pérdidas
asociadas con la vejez, sino también los que pueden reforzar la recuperacion, la adaptacion y el
crecimiento psicosocial. (Vargas, 2021)

Sin embargo, el envejecimiento de la poblacion no es considerado un problema en muchos

paises, es el resultado de un proyecto social y de salud que ha permitido que la mayoria de los
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seres humanos hoy alcancen la tercera edad. Tanto en los paises desarrollados como los
subdesarrollados, el aumento de la expectativa de vida determina que diariamente aumente el
nimero de personas que rebasen los 65 afios de edad, situacion para la que se debe estar

preparado, ya que en caso contrario se convertiria en un problema. (Bouly, 2017)

Desarrollo

De acuerdo al informe de la Organizaciéon Mundial de la Salud (2016), en Sudamérica el 8 de la
poblacion es mayor de 65 afios y se estima que para el 2025 este porcentaje alcance el 23%. En
América Latina y el Caribe para el afio 2000 la poblacion de adultos mayores (60 afios y mas) fue
de 41.300.000 y se estima que para el afio 2025 serd de 57.000.000 adultos mayores, lo que
porcentualmente corresponde en el 2000 al 8% y en el 2025 al 14.1%, es decir que la poblacion
de adultos mayores se duplicara en un periodo de 25 afos. (de Alimentos, 2019)

En Ecuador, para el afio 2000, la poblacion total fue de 12.646.000, de los cuales 876.000 fueron
adultos mayores; para el 2025 se estima una poblacion total de 17.796.000 habitantes de los
cuales, 2.235.000 seran adultos mayores. Para el afio 2018, la poblacion fue de 17.023.408, con
1.775.819 adultos mayores, lo que corresponde al 10,44% para este grupo etario. (Gonzalez
Rodriguez, 2018). Esto significa que el Ecuador esta clasificado, en el presente afio, como un pais
con un alto porcentaje de adultos mayores, en relaciébn con otros paises del hemisferio,
demostrando asi que el envejecimiento de la poblacién en América Latina adquiriere cada vez
mas relevancia desde el punto de vista de salubridad, educativo, social, bioldgico y psicolégico.
(Bueno Pacheco, 2021)

El envejecimiento es una realidad mundial que estd generando un importante problema
demografico y que impone retos al sistema de salud de cualquier pais, sobre todo al de los que
estan en vias de desarrollo. Esto impone identificar y dar prioridad a los factores que posibiliten
agregar mas calidad de vida a estas personas que se encuentran en la tercera edad, etapa donde se
hacen de por si méas vulnerables. (Valdivia, 2020) La calidad de la vida es un tema de mucha
contemporaneidad y de gran interés y trascendencia para el hombre actual y futuro.

En ese sentido, en Ecuador, se ha realizado el abordaje de la calidad de vida desde diferentes
puntos de vista, lo que ha producido grandes avances en cuanto a la comprension de este proceso
por el cual transitan todos los seres humanos, cuyas caracteristicas puedan especificar de manera

explicita los factores de caracter intrinseco o de orden social, educativo, condiciones materiales
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de vida y la de salud, que pueden influir en el bienestar de esa poblacion, considerada como
vulnerable. (Fonseca, 2022)

Ahora bien, la calidad de vida ha sido conceptualizada y definida de multiples formas y en
diferentes areas del saber con competencia disciplinar del tema; una de las definiciones de mayor
aceptacion es la realizada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1995), que la define
como “la percepcion que el individuo tiene de su posicion en la vida, en el contexto cultural y de
valores en el que vive y en relacion a sus metas, expectativas, estandares, y preocupaciones”.

Esta definicion pone el acento en la idea sostenida por el autor, de manera individual, cuyo
fundamento epistémico radica en los aspectos propios de la poblacion de la Provincia de el Oro —
Ecuador, como resultado de la valoracion de los sujetos y en relacion a sus experiencias y
expectativas, a esto, puede afadirse el hecho de que la calidad de vida en su propia naturaleza es
dinamica, por lo tanto, cambiante, y relativa; es decir, temporal.

La calidad de vida posee elementos que dificultan su aproximacion de modo real, ya que en ella
existe una aproximacion subjetiva, es decir la percepcion del estado o situacion no observable,
que se adquiera directamente de los individuos en términos de satisfaccion, donde convergen
distintos aspectos como la vida social, el estado de salud, adecuacion de la vivienda, situacion
econdmica entre otros; al mismo tiempo se hace presente la aproximacién objetiva, la cual esta
enfocada en la valoracion de la situacién de vida, respecto a los indicadores que a su vez
muestran la accesibilidad a los servicios, entre los que se mencionan el nivel de educacion, las
condiciones del hogar y el acceso a los servicios de salud. (Arellano Levicoy, 2011) (Diaz Diaz,
2017)

Es por ello, que, en un sentido mucho mas amplio, la calidad de vida es una expresion linguistica,
cuyo significado esencial esta inminentemente asociado a la personalidad, el bienestar, y la
satisfaccion por la vida; ademas existe también una relacion importante, de forma intrinseca, con
el estado de salud, educacion y condiciones econémicas de vida.

En lo que respecta al adulto mayor, sostiene que la calidad de vida se da en la medida en la que
éste logre reconocimiento a partir de relaciones sociales significativas, lo que producira que esta
etapa de la vida sea naturalmente vivida como prolongacion y continuacion del proceso vital; de
lo contrario, se vivird como una fase de declinaciéon funcional y aislamiento social del adulto

mayor. (Molina Pefia, 2021)En otras palabras, el autoconcepto, la socializacion y el
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mantenimiento de adecuados habitos de vida saludable, mejorara de forma proyectiva la calidad

de los adultos mayores. (Upegui Hoyos & Velasquez, 2018)

Metodologia

De acuerdo a la naturaleza y el contexto en que se desarrollara el estudio, referido a determinar
los efectos de los factores predisponentes sobre la calidad de vida de los adultos mayores de la
ciudad de Machala en el periodo comprendido entre enero de 2018 a enero de 2019, se
desarrollara una investigacion descriptiva con nivel explicativo y proyectiva.

Al respecto, la investigacion descriptiva, se orientan a recolectar informaciones relacionadas con
el estado real de las personas, objetos, situaciones o fendbmenos, tal cual como se presentaron en
el momento de su recoleccion. La investigacion descriptiva concluye con la identificacion de las
caracteristicas precisas del evento en estudio, cual incluye la descripcion, registro, analisis e

interpretacion de la naturaleza actual, composicion o procesos de los eventos que se estudian.

Resultados

La poblacion de la presente investigacion estuvo constituida por los adultos mayores que acuden

al centro de salud tipo C Velazco del canton Machala, Provincia del Oro - Ecuador, representada

por 175 adultos mayores, en cuales se utilizé un instrumento de recoleccién de datos dando como

resultado lo siguiente:

S (SIEMPRE) CS (CASI NUNCA) AV (ALGUNAS VECES) CN (CASI NUNCA) N (NUNCA)
1. Siente que ninguno de sus 6rganos o funciones estd menoscabado, realizando todas las

actividades necesarias.

uS

HCS
AV
CN

H N
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Dentro de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos podemos mencionar que casi
nunca con 24% de la poblacion no presenta deterioro en el funcionamiento de algln 6rgano.
2.Tiene capacidad fisica para responder ante diversos desafios de la actividad vital sin limitacion

alguna.

L)

10% 10%

mCS
= AV

CN
HN

En la grafica 2 podemos mencionar algunas veces presente limitacion en la capacidad fisica
frente sus actividades vitales.
3. Siente tranquilidad al interactuar con su medio y las demas personas respetando siempre sus

opiniones.

14% | 16% mS

= CS

m AV
CN

EN

En la gréfica 3 podemos observar un equilibro entre poblacion de estudio frente a la tranquilidad
al interactuar con su medio, sintiendo con un 25% casi siempre, y un 25% casi nunca.
4. Ha experimentado adaptacion fisica, psicoldgica y social a un medio natural para mejorar su

calidad de vida.
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uS

m CS

AV
CN

EN

Dentro de los datos obtenidos podemos mencionar que la adaptacion fisica, psicolégica y social
en un medio natural encontramos a casi siempre a todos los adultos mayores en estudio con un
34%

5. Se siente predispuesto genéticamente de padecer de una enfermedad porque la tiene un familiar

cercano.

ms
8%
10% 27% mCs
\ m AV
22%
N
mN

La predisposicion genética de los adultos mayores al padecer una enfermedad se encuentra
presente con un 33%.
6. Asume que los cambios que se presenta en los individuos estan mediados por la interrelacion

de genes y el medio ambiente.

14% 17% mS
mCS
= AV
CN
=N
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La presencia de enfermedad con interrelacién de genes y el medio ambiente algunas veces se ve
afectado con un 33%.
7. Ha sentido estar en mayor riesgo de padecer alguna alteracion por su edad, en relacion a los

cambios fisiologicos del adulto mayor.

uS
H CS
AV
CN
EN

Dentro del estudio se observé que los adultos mayores sienten un riesgo de padecer una

alteracion por su condicidn etaria con un 65% en la poblacion estudio.

Discusion

Los factores determinantes de la calidad de vida no son un tema nuevo, algunas corrientes de
pensamiento en el area de la salud, parten de los planteamientos de la medicina social europea del
siglo XIX, que postulan que la salud de un pueblo es motivo de preocupacion social, que las
condiciones sociales y econdmicas tiene relacion con la salud y la enfermedad, convirtiendo a los
determinantes sociales como elementos centrales de la calidad de vida. Estos son factores que
empiezan a influir en el proceso de envejecimiento en una etapa temprana, no en la vejez
propiamente dicha, ya que el entorno en el que se vive durante la nifiez o incluso en la fase
embrionaria, junto con las caracteristicas personales, tienen efectos a largo plazo en la forma de
envejecer y en la manera como se le da calidad de vida al individuo durante el envejecimiento.

El establecimiento y mantenimiento de habitos saludables, desde edades tempranas y a lo largo
de la vida, son factores determinantes para la calidad de vida durante la vejez, sobre todo si

existen carencias cognitivas, econdmicas y hasta de orden social: por lo que, en la vejez, debe
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continuar fomentandose los entornos propicios, en los que se realicen actividades que son
importantes para las personas mayores, a pesar de la pérdida de facultades. (Lépez Gil, Burbano
Arévalo, & Lépez Henao, 2022)

De modo similar, las condiciones materiales de vida pueden contribuir de una manera positiva a
la mejoria de la calidad de vida de los adultos mayores; ya que traduce el esfuerzo realizado por
la persona durante toda la vida para la obtencién de una seguridad econémica en la vejez. (Chila
Arévalo & Santos Leon, 2021) Existen otros determinantes que deben ser tomados en cuenta
cuando se aborda la calidad de vida del adulto mayor de la ciudad de Machala, entre ellos caben
mencionar los factores de origen biologicos, entre los que juega un papel de mucha importancia
los factores genéticos, fisiologicos y medioambientales, que afectan al ser humano y condicionan
alteraciones que pueden deteriorar su calidad de vida, se observo en el anélisis de datos obtenidos
en el instrumentos de recoleccidn de datos a los adultos mayor en estudio.

No todas las personas ancianas son viejas, son estructural, fisioldgica y mentalmente hombres y
mujeres diferentes de como lo fueron en dias de su juventud, por tanto, la edad avanzada no es un
sinbnimo de enfermedad, y las manifestaciones fisiologicas del envejecimiento deben
diferenciarse de las enfermedades de los ancianos. (Ramirez Varela, 2022) La mayoria de los
adultos mayores en el mundo, permanecen activos, son independientes e intelectualmente
competentes después de la edad de jubilacion. Sélo una minoria, como consecuencia de una
incapacidad mental o fisica, circunstancias sociales u otras razones, se vuelven dependientes de la
ayuda externa.

Esto dltimo es una condicién que debe ser evitada, en general, el sector salud tiene una gran
responsabilidad en el mantenimiento de la salud de los adultos mayores, con la finalidad de que
se mantengan activos e independientes, y cumple esta tarea a traves de acciones individuales y
colectivas; las estrategias poblacionales en las que se emplean medidas de educacion y
promocidn de la salud, van dirigidas a la disminucién de los problemas de salud y a la prevencién
de los factores que son de riesgo.

(Sebastian Garcia, 2022)plantean que las intervenciones de salud dirigidas a la poblacion con
fines autocuidado, plantean que los buenos programas son los que estan bien centrados y
dirigidos a colectivos concretos, y son capaces de adaptarse a sus necesidades. Generalmente, son
maés eficaces los que tienen intervenciones de mdultiples categorias, los que destinan recursos a

largo plazo y los que involucran a todas las partes interesadas.
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El propdsito de una actividad de promocion y educacion para la salud, es la capacitacion de las
personas que participan en la actividad, ya sea como facilitadores o como participantes. Es muy
importante que las actividades se ejecuten de manera eficiente. La evaluacion de una capacitacion
debe ser el resultado de contrastar las competencias antes y después de realizarla. En el caso de la
presente investigacion, lograr que la estrategia de intervencion comunitaria permita elevar la
calidad de vida de un grupo susceptible en materia de salud, como lo son los adultos mayores, es
una medida del impacto de la intervencion del sector publico de salud.

El logro, ademas, de la autogestion del cuidado propio, con la finalidad de mejorar las
condiciones de vida de los adultos mayores, en la busqueda de una mejor calidad de vida, es la
meta primordial de cualquier organizacion de salud, publica o privada.

El envejecimiento y la vejez dependen de la calidad de vida que se lleve desde el nacimiento,
para envejecer con salud se deben mejorar las condiciones de vida de la poblacion, brindar
bienestar asegurando servicios de salud integrales y priorizando acciones de salud para los grupos
con menos condiciones, desarrollar una cultura donde la vejez sea considerada como un simbolo
de experiencia, sabiduria, respeto y contribuya al fortalecimiento de la solidaridad y el apoyo
mutuo entre generaciones.

Cuando se analiza la esperanza de vida de la poblacion, en 1900 era s6lo de 50 afios, para el 2000
ya habia aumentado a 77,6 afios y se espera que para el 2025 sea de 100 afios; por lo tanto, la
poblacion mayor de 65 afios sera cerca del 25%. En general, las mujeres tienen mayor
expectativa de vida que los hombres, tal vez por comportamientos sociales que las protegen de
envejecer

Este es un indicador que aporta un importante insumo a la presente investigacion, de acuerdo a
las cifras aportadas por la OMS (2016), la esperanza de vida en el mundo, es de 77.6 afos en
América del Norte, 74 afios en Oceania, 71.5 afios en América Latina, 67.3 afios en Asia 'y 49.1
afios en Africa, con un promedio mundial para el afio 2015 de 71.4. El Ecuador ostenta una media
de 74/79 afios en la poblacion. Es decir que las caracteristicas socioecondémicas y culturales de
los paises, son determinantes del envejecimiento de la poblacion y que, paises como el Ecuador,
deben prepararse para la atencion integral de una poblacion que estd incrementando al grupo de
los de la tercera edad y en los que se tiene la obligacion de garantizar una vida de calidad, como

politica de estado.
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Conclusion

Basado en la implementacion del instrumento de recoleccion de datos y el analisis de resultados

se ha podido concluir que la mayoria de poblacion se ve afectada por el deterioro funcional de

algun drgano, la dificultad para la adaptacion fisica, psicoldgica y social, también podemos

mencionar que existe una relacién directa entre la edad y el padecimiento de enfermedades con

cambios fisioldgicos, interrelacion de genes y el medio ambiente.
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