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Resumen

Los estudios del cerebro brindan oportunidades a la comunidad educativa para saber acerca de
como aprende cada estudiante. Con este enfoque se intenta solucionar problematicas como las
necesidades educativas que pueden conllevar a la desercion escolar. Por ende, se presenta la
neurodidactica que brinda las estrategias para conocer el cerebro de cada nifio y asi desarrollar las
inteligencias multiples que cada uno de ellos posea. Este trabajo tiene como propoésito analizar la
neurodidactica para potenciar las inteligencias multiples en nifios de 5 a 6 afios que cursan el nivel
preescolar. Para ello se utiliz6 una revision bibliogréafica, que permitio investigar informacion sobre
el tema y obtener datos de las fuentes primarias que se estudiaron. Se hizo uso de los métodos de
andlisis-sintesis, para discernir la informacion investigada, estudiandolas de manera particular,
también se utiliz6 el método deductivo para obtener las conclusiones generales del trabajo
realizado. Los datos recopilados se tabularon e interpretaron a partir del método estadistico. Como
instrumento de recoleccion de datos se aplicé una encuesta a los docentes de educacion inicial de
la Unidad Educativa Maria Montessori del canton Chone. Con los datos arrojados se concluyé que
los maestros de la Institucion Educativa antes mencionada, aplican la neurodidactica en el aula de
inicial con un intervalo del 60% al 100% para potenciar las inteligencias maultiples, estan
conscientes de la necesidad de conocer como aprende el cerebro de cada nifio para desarrollar en
ellos habilidades para la resolucion de problemas y atendiendo a sus diversas necesidades.

Palabras Clave: Neurociencia; Neurodidactica; inteligencias maltiples; problemas de aprendizaje.

Abstract

Brain studies provide opportunities for the educational community to learn about how each student
learns. This approach tries to solve problems such as educational needs that can lead to school
dropout. Therefore, the neurodidactics that provides the strategies to know the brain of each child
and thus develop the multiple intelligences that each one of them possesses are presented. The
purpose of this work is to analyze neurodidactics to enhance multiple intelligences in children from
5 to 6 years of age who attend the preschool level. For this, a bibliographic review was used, which
allowed to investigate information on the subject and obtain data from the primary sources that
were studied. Analysis-synthesis methods were used to discern the information investigated,
studying them in a particular way, the deductive method was also used to obtain the general
conclusions of the work carried out. The collected data was tabulated and interpreted based on the

Pol. Con. (Edicién nim. 83) Vol. 8, No 6, Junio 2023, pp. 664-689, ISSN: 2550 - 682X ‘




La neurodidactica como disciplina para potenciar las inteligencias multiples en nifios de preescolar

statistical method. As a data collection instrument, a survey was applied to the initial education
teachers of the Maria Montessori Educational Unit of the Chone canton. With the data obtained, it
was concluded that the teachers of the aforementioned Educational Institution apply neurodidactics
in the initial classroom with an interval of 60% to 100% to enhance multiple intelligences, they are
aware of the need to know how the brain learns. of each child to develop in them problem-solving
skills and attending to their diverse needs.

Keywords: neuroscience; Neurodidactics; multiple intelligences; Learning problems.

Resumo

Os estudos do cérebro fornecem oportunidades para a comunidade educacional aprender sobre
como cada aluno aprende. Esta abordagem tenta resolver problemas como as necessidades
educativas que podem levar ao abandono escolar. Portanto, € apresentada a neurodidatica que
fornece as estratégias para conhecer o cérebro de cada crianga e assim desenvolver as multiplas
inteligéncias que cada uma delas possui. O objetivo deste trabalho é analisar a neurodidatica para
potencializar as inteligéncias multiplas em criangas de 5 a 6 anos que frequentam o nivel pre-
escolar. Para isso, foi utilizada uma revisdo bibliografica, que permitiu investigar informacoes
sobre o0 assunto e obter dados das fontes primarias que foram estudadas. Métodos de anélise-sintese
foram usados para discernir as informagdes investigadas, estudando-as de maneira particular, o
método dedutivo também foi usado para obter as conclusdes gerais do trabalho realizado. Os dados
coletados foram tabulados e interpretados com base no método estatistico. Como instrumento de
coleta de dados, foi aplicada uma pesquisa aos professores de educacdo inicial da Unidade
Educacional Maria Montessori do cantdo de Chone. Com os dados obtidos, concluiu-se que os
professores da referida Instituicdo de Ensino aplicam a neurodidéatica na sala de aula inicial com
intervalo de 60% a 100% para potencializar as inteligéncias maltiplas, estdo cientes da necessidade
de saber como o cérebro aprende. cada crianca para desenvolver nelas habilidades de resolucdo de
problemas e atender as suas diversas necessidades.

Palavras-chave: neurociéncia; Neurodidatica; inteligencias multiplas; Problemas de

aprendizagem.

Introduccion
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Las neurociencias han avanzado tanto que en este siglo del conocimiento es mucho mas facil
conocer como funciona el cerebro de cada estudiante, con ello los docentes tienen la oportunidad
de saber como aprende cada alumno, su ritmo de aprendizaje y sus necesidades educativas. De este
modo, existen mayores oportunidades didacticas para los profesores, que pueden tener a su
disposicidn varias herramientas y estrategias que se pueden aplicar para que los alumnos tengan la
oportunidad de aprender siguiendo su propio ritmo de aprendizaje. Dentro de las neurociencias,
existen disciplinas alternativas que estan orientadas a la educacion y que buscan ensefiar y aprender
teniendo en cuenta las funciones del cerebro. En este sentido, la neuroeducacion, neuroaprendizaje
y neurodidactica estan enfocadas en mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, brindando a
estudiantes y docentes nuevas e innovadoras formas de participar en el proceso educativo, logrando
desarrollar habilidades, destrezas, conocimientos y competencias necesarias para la vida y para la
solucion de problemas (Araya & Espinoza, 2020).

La neurodidactica es una rama de la pedagogia basada en las neurociencias, que brinda una nueva
mirada a la educacién que tiene como objetivo elaborar estrategias didacticas y metodologias
eficientes y eficaces que promuevan un mejor desarrollo del cerebro y por ende un mayor
aprendizaje significativo en las personas. Esta disciplina intenta innovar los procesos educativos,
pasando de la tradicional educacién a un proceso de ensefianza-aprendizaje moderno basado en los
cambios cerebrales de cada ser humano y como esto afecta su manera de adquirir los nuevos
conocimientos y destrezas (Paniagua, 2013).

Es necesario recalcar que la aplicacion de la neurodidactica permite el desarrollo de habilidades y
destrezas basadas en el estudio del cerebro, para fortalecer las inteligencias maltiples en todas las
edades, con esto se lograra que los estudiantes aprendan en concordancia con sus dotes y talentos.
Por ello es importante desarrollar esta disciplina desde las edades tempranas de escolaridad,
permitiendo a los nifios participar en un proceso educativo basado en la Teoria de las inteligencias
multiples, haciéndolos capaces de conocer, estimular, propiciar diferentes habilidades y favorecer
el desarrollo de un aprendizaje significativo e innovador, que le permita como indica Gardner
(2014), resolver problemas y crear productos desarrollando al maximo la capacidad de cada
individuo. Asi como lo indica (Morales, 2012), en un estudio de caso llevado a cabo en Mexico,
con una estudiante de tercer grado que presentaba antecedentes de hipoxia, la cual mejord

notablemente su estado de salud al aplicar la neurodidactica. Demostrado que con la
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implementacion de esta disciplina en el aula se pueden rehabilitar problemas de aprendizaje como
la dislexia, disgrafia y discalculia.

En este sentido, estudios demuestran que el cerebro necesita emocionarse para aprender, es asi que
en el afio 2010 un equipo de investigadores del Massachusetts Institute of Technology (MIT), en
Boston, pusieron un sensor electrodérmico en el brazo de un alumno de universidad, para evaluar
la actividad eléctrica del cerebro durante las 24 horas de una semana. EIl experimento mostro que
la actividad cerebral del estudiante era la misma cuando atendia a una clase magistral que cuando
veia television; es decir nula. Asi se prob6 que el enfoque pedagdgico fundamentado en el discente
como receptor pasivo no es eficiente ni eficaz.

En los ultimos 5 afios en Espafia han surgido nuevos enfoques que intentan innovar el modelo
educativo, uno de éstos es la neurodidactica; asumida como un conjunto de conocimientos que
aporta la investigacion cientifica en el campo de la educacion y la neurociencia y su relacion con
los procesos de aprendizaje, con esta informacion se pueden implementar metodologias mas
eficaces para mejorar el proceso educativo. Al estudiar las dificultades de aprendizaje en alumnos
espafoles, se pudo observar que la mayoria de estos problemas estaban relacionados con la
metodologia escolar que se empleaba. Se identifico que el 50% de clases en primaria en Espafia se
basa en transmitir informacion a los estudiantes, lo que en secundaria sucede en un 60%, y en el
bachillerato casi en un 80%. Basandose en algunas indagaciones cientificas, los investigadores
llegaron a la conclusion que para adquirir informacion novedosa el cerebro tiende a procesar datos
usando el hemisferio derecho, mas relacionado con la intuicion, la creatividad y las iméagenes. En
casos como este que el procesamiento linglistico no es el protagonista, las charlas, clases verbales
o0 clases magistrales no son eficientes (Gamo, 2016).

En algunos paises latinoamericanos se ha perdido terreno en cuanto a la calidad educativa en los
altimos afios, esto se debe en muchos casos a que los gobiernos de turno destinan recursos
insuficientes para implementar estrategias innovadoras en investigacion y educacion a pesar de que
el mundo marcha hacia una globalizacién y actualizacidn tecnoldgica inminente. Hace falta que se
preste atencion en la capacitacion de profesionales para trabajar en investigaciones de neurociencia
cognitiva para el desarrollo de nuevas practicas pedagogicas y el disefio de nuevas politicas
educativas que aseguren la generacion de aprendizajes eficientes que ayuden a las personas a

desenvolverse en la actual sociedad de la informacién y el conocimiento (Roméan & Poenitz, 2018).
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Por su parte en el Ecuador, el sistema educativo ha venido pasando por distintos cambios,
afiadiendo interés en topicos relacionados con la educacion en las emociones, afiadiendo
habilidades socioemocionales para ser trabajadas en las aulas de clase. Sin embargo, falta mucho
conocimiento sobre la aplicacion de las neurociencias y sus diferentes ramas en el ambito
educativo. Ecuador ha implementado programas como Me Capacito, donde se ofrecen cursos
innovadores para los docentes y a pesar de que estos cursos estan relacionados con la innovacion
en la practica pedagdgica no existe alguno que esté direccionado a la implementacion de la
neurociencia en el &mbito educativo, para brindar estrategias y metodologias a los maestros,
permitiéndoles ensefiar tomando en cuenta la plasticidad cerebral, el talento y las competencias que
cada estudiante posee al momento de aprender.

Cabe sefalar que a partir de la pandemia por COVID-19, el Ministerio de Educacion del Ecuador
reafirmo alianzas estratégicas con otras instituciones de capacitaciéon como ProFuturo, Conecta
Empleo, Universidad de la Rioja, Universidad de las Américas, entre otros. Con ello se intentd
mantener al personal docente capacitado en temas vanguardistas de educacion. Sin embargo, los
docentes a pesar de que algunos si tomaron los cursos, no desarrollaron de manera eficiente y eficaz
las metodologias necesarias para aplicar en las aulas de clases, afectando la calidad de la educacién
porque ya que se contintan utilizando estrategias tradicionalistas dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, con clases magistrales que siguen situando al estudiante como un receptor pasivo de
su propio aprendizaje (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2021).

El Ecuador necesita cambios urgentes en sus politicas educativas que lleguen hasta los lugares mas
alejados de la urbe. Existen provincias en este pais cuyas poblaciones tienen una gran area rural
donde las metodologias de ensefianzas, los recursos y herramientas se ven limitados, en muchos
casos por el escaso acceso a internet o por la poca capacitacion, creatividad y capacidad innovadora
de los profesores. En el caso de la Unidad Educativa Maria Montessori, donde se desarrolla este
trabajo investigativo, es una institucién ubicada en la zona urbana del cantén Chone, cuenta con
multiples herramientas que les permiten a los maestros mejorar su practica docente, sin embargo;
se ha evidenciado que se hace falta desarrollar una educacion basada en las ciencias neuro. Hace
falta implementar disciplinas como la neurodidactica desde las edades de preescolar con la
finalidad de fomentar el desarrollo de las inteligencias maltiples en los pequefios, de modo que en
niveles posteriores de educacion sean hébiles para demostrar cada uno de sus talentos y capacidades

y al utilizarlos sean capaces de resolver problemas y crear productos valiosos para la sociedad.
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Este trabajo de investigacion es relevante porque brinda nuevos horizontes de ensefianza y
aprendizaje, invita a los docentes a conocer el funcionamiento del cerebro de sus alumnos para
fortalecer las distintas capacidades que poseen, tomando en cuenta sus necesidades educativas y
ritmos de avance en el aprendizaje. Este estudio se desarrolla para intentar mejorar la practica
docente, aplicando metodologias creativas que les permitan a los alumnos adquirir plasticidad
cerebral, necesaria para desenvolverse en la sociedad y resolver problemas de la vida diaria. Por
ende, se plantea como objetivo de este trabajo investigativo: analizar la neurodidactica como
disciplina para potenciar las inteligencias multiples en nifios de preescolar, para dejar sentada las
bases estratégicas que los maestros pueden utilizar para aplicar esta disciplina desde las primeras
edades y brindar una educacion de calidad, creando nifios, jovenes y profesionales productivos y
funcionales que aporten con futuras teorias innovadoras en los campos de la educacion y la

investigacion.

Metodologia

Para llevar a cabo este trabajo investigativo se hizo uso de revisiones bibliograficas y exploratoria,
puesto que, por un lado; se indagaron articulos cientificos, informes, tesis, entre otros; donde se
obtuvo informacidn necesaria para sustentar la parte tedrica del documento y por otro lado se
obtuvieron nuevos datos, recopilados de las unidades de analisis investigadas, con lo que se
permitioé conocer las particularidades y generalidades del problema de estudio. Se hizo uso de los
métodos de analisis-sintesis, para someter a juicio critico y a un analisis exhaustivo la informacién
investigada, extrayendo las ideas relevantes, también se utilizo el método deductivo para obtener
las conclusiones generales del trabajo realizado, analizando cada una de sus partes principales. Los
datos recopilados se tabularon e interpretaron a partir del método estadistico, que permitié el
manejo cuantitativo de los mismos. Como instrumento de recoleccion de datos se aplicé una
encuesta con preguntas estructuradas de opcidn mdltiple a los docentes de educacion inicial de la
Unidad Educativa Maria Montessori del cantén Chone, cuya poblacion estuvo conformada por 12
maestros, tomando para el andlisis el total de la poblacion al ser esta demasiado pequefia
(Hernandez et al., 2014). A partir de los datos recopilados y una vez sometidos a discusion con
teorias o investigaciones anteriores, se llego al planteamiento de las conclusiones que resumen el

trabajo investigativo realizado, dando pie a futuros estudios que den relevancia a temas educativos

actuales.
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Estado del arte

Neurociencia

Antes de centrarse en la neurodidactica como ciencia, es necesario abordar a la neurociencia,
misma que estudia el funcionamiento del cerebro y aporta informacion a las maltiples disciplinas
como la fisica, quimica, biologia, neurologia, informatica, psicologia, entre otras; para que estas
puedan actuar basadas en la comprension de los procesos mentales que rigen los comportamientos
humanos (Tirapu, 2011).

La neurociencia tiene varias ramas del conocimiento, en este trabajo se abarcaran aquellas que
estan en estrecha relacion con los procesos educativos como: neuroeducacion, Neuroaprendizaje,
neurotecnologia, neuropsicologia, neuropedagogia y la neurodidactica, siendo esta ultima, la base
de este estudio cientifico. En la figura nimero 1 presentada a continuacion se puede apreciar las
ramas que nacen de la neurociencia en combinacion con otras disciplinas aplicadas en el &mbito

educativo.

Figura 1

Neurociencias aplicadas a la educacién: surgimiento de nuevas disciplinas.
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Nota. Elaboracion propia a partir del analisis de la literatura de la investigacion.

Como se describe en la literatura de la investigacion, a partir de las neurociencias han surgido un
sinnumero de combinaciones disciplinarias, en este apartado se analizan las que se enfocan en la
educacion y en el mejoramiento de los procesos educativos, basicamente todas estas ramas
presentadas buscan explicar el funcionamiento del cerebro para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, respetando los ritmos y estilos de aprendizaje dandole un nuevo giro a la manera en
que se ensefiaba y se aprendia anteriormente. Estas buscan generar una educacion integral, que sea
de calidad y que contribuyan al normal desarrollo de los alumnos.

Neuroeducacion: La neuroeducacion permite disefiar estrategias para estimular el cerebro y lograr
un mejor aprendizaje, en otras palabras, la neuroeducacion brinda el conocimiento necesario a los
educadores y pedagogos sobre como funciona el cerebro y con ello pueden aplicar las metodologias
adecuadas, considerando las necesidades educativas de los alumnos y buscando la manera de
resolverlas (Hernandez, 2018).

Neuroaprendizaje: Para Pherez et al. (2018), esta disciplina intenta explicar cbmo funciona el
cerebro en los procesos de aprendizaje, con ello se fomenta una educacién integral, ya que; se
trabaja en funcidn de la satisfaccion de necesidades educativas, se desarrollan los diferentes tipos
de inteligencia existentes, generando en los alumnos nuevas habilidades que les permiten

enfrentarse a los desafios de la vida, siendo capaces de solucionar problemas e inconvenientes. Del
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mismo modo el Neuroaprendizaje permite desarrollar la plasticidad cerebral para que el individuo
sea capaz de adaptarse a las situaciones cambiantes del entorno (Demera & Lépez, 2020).
Neurotecnologia: Trata de explicar como aprende el cerebro y como los estudiantes adquieren
nuevas habilidades y destrezas con el apoyo de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC), es decir se busca revelar el uso de la tecnologia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, buscando la mejora continua del mismo. La neurotecnologia ayuda a los estudiantes a
construir los nuevos conocimientos y a desarrollar las nuevas habilidades, competencias y destrezas
haciendo uso de herramientas digitales que facilitan su comprension e interiorizacion (Zambrano
etal., 2021).

Neuropsicologia: Segun De la Rosa Centella (2019), con esta disciplina se logra dar a conocer la
relacion existente entre el funcionamiento del cerebro y el comportamiento humano. Aplicada a la
educacién, la neuropsicologia estudia el constante desarrollo del cerebro a partir de la
neuroplasticidad o la modificacion que éste sufre por las distintas experiencias de aprendizaje a las
que es sometido, con esto se da paso al conocimiento y la prevencion de las posibles necesidades
especificas de aprendizaje que se puedan presentar en el alumno.

Neuropedagogia: Se centra en el estudio del cerebro como un érgano social, que se modifica a
través de los procesos de ensefianza y aprendizaje. La Neuropedagogia brinda a los docentes nuevas
herramientas y estrategias para aplicar en el aula de clases teniendo como fin la generacion de mas
neuronas y conexiones cerebrales, contribuyendo a un desarrollo integral del cerebro infantil. Se
debe tener en cuenta que el cerebro de un nifio esta en pleno desarrollo por ende es necesario aplicar
distintas metodologias que puedan generar una mayor plasticidad cerebral en los pequefios
(Quintana, 2019).

Neurodidactica: La neurodidactica plantea a los docentes diversas e innovadoras formas de
transmitir el conocimiento y de generar nuevas experiencias de aprendizaje basados en el
conocimiento del cerebro de los estudiantes, esto les permite mejorar su practica docente
contribuyendo a que los alumnos aprendan acorde a capacidades, estimulando y fortaleciendo las
redes neuronales permitiéndoles el desarrollo de multiples habilidades y destrezas necesarias para
la vida (Riafio et al., 2017).

Importancia de aplicar la Neurodidactica en la edad preescolar

La aplicacion de la neurodidactica en edades preescolares favorece la adquisicion de habilidades

como el desarrollo de la dimension corporal, la autonomia, las inteligencias multiples, incluidas las
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habilidades para el arte; la mdusica; los conocimientos linglisticos, conocimientos ldgicos
matematicos; las relaciones inter e intrapersonales; el cuidado de la naturaleza y la percepcion del
nifio como persona necesaria que convive con los demés en un mismo espacio. En este sentido, la
neurodidactica brinda herramientas a los docentes que permitan preparar el cerebro de los nifios
para que produzcan los cambios necesarios mediante la experiencia generando la significacion de
los aprendizajes.

La neurodidactica es una buena aliada para los maestros de educacion inicial, puesto que en estas
edades el cerebro del nifio esta en pleno desarrollo, es en esta etapa en donde el educador debe
utilizar estrategias didacticas significativas, permitiéndoles aprender en consonancia con sus
talentos (Zambrano & Campuzano, 2020).

(Aguilar et al., 2019). La neurodidactica mejora la formacién de los nifios en edad preescolar ya
que genera una educacion integral basada en el conocimiento de la funcién del cerebro y de la
manera en que cada alumno aprende, permitiendo respetar cada uno de los ritmos de aprendizaje

en el aula buscando soluciones a las posibles necesidades educativas que puedan presentarse.

Inteligencias multiples aplicadas en la educacion inicial

Para Gardner (1995), la inteligencia es la habilidad para resolver un problema o para crear
productos gque son necesarios en un contexto social, para este psicélogo; son ocho las inteligencias
predominantes, mismas que se pueden desarrollar unas en mayor medida que otras por cada
individuo, dependiendo de sus talentos y de las estrategias que se utilicen para estimular dichas
habilidades. A continuacion, en la figura nimero 2 se pueden apreciar los 8 tipos de inteligencias

que segun Gardner se puede desarrollar en el ser humano.

Figura 2

Inteligencias maltiples descritas por Howard Gardner
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2524 Intelitencia lingiistica: Capacidad para usar el lenguaje en todas
sus expresiones.

4 Inteligencia musical: Habilidad para percibir y expresarse a
través de formas musicales.

Inteligencia l6gico-matemética: Capacidad para resolver
problemas y usar el pensamiento lIdgico.

Inteligencia corporal cinestésica. Habilidad de expresar ideas y
sentimientos mediante el cuerpo.

Inteligencia espacial: Destreza para percibir el entorno visual-
espacial y transformarlo.

Inteligencia intrapersonal: Capacidad de desarrollar un
conocimiento profundo de uno mismo.

=& Inteligencia inerpersonal: Habilidad para relacionarse con los
ey demas.

¥ Inteligencia naturalista: Destreza para observar y estudiar
f elementos de la naturaleza.

7

Nota. Elaboracion propia a partir de la literatura investigada. Tomado de Las inteligencias
multiples, propuestas por Howard Gardner, son el reconocimiento de la diversidad de habilidades
y capacidades, por UNIR, s. f.

En la figura 2, son multiples las capacidades que un ser humano puede desarrollar a lo largo de la
vida. Cada persona estimula unos tipos de inteligencias mas que otros, es un error asumir que todos
los estudiantes desarrollan sus habilidades de la misma manera y que todos aprenden de la igual
formay con el mismo ritmo de aprendizaje (Demera et al., 2020). Por ende, es necesario que en el
aula de clases exista innovacién y variabilidad en las estrategias educativas que se utilizan, de modo
que todos los alumnos tengan la oportunidad de aprenden gradualmente, segun sus necesidades,
intereses, mejorando las competencias afines a sus gustos; esto les permitira trabajar en lo que
realmente les gusta, desarrollando el aprendizaje significativo y vivencial.

Segun lo abordado, es necesario estimular las inteligencias multiples en edades preescolares, esto
trae consigo beneficios en los nifios, ayudandoles a minimizar los problemas de conducta,

dificultades de aprendizaje, necesidades educativas especiales. Ademas, desarrolla las habilidades
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de cooperacion y liderazgo, aumentando el interés por aprender nuevos conocimientos y destrezas
(Suarez et al., 2010).

Neurodidactica para potenciar las inteligencias multiples y solucionar problemas de
aprendizaje

A partir de la afirmacion de que todos los seres humanos poseen las ocho inteligencias y que cada
una de éstas se desarrollan en menor o mayor medida a través de la interaccion de los individuos
con el medio a partir de las experiencias vividas, se evidencia que la inteligencia en el cerebro de
los alumnos se activa de acuerdo al contexto y las acciones que se realizan, es decir las habilidades
se desarrollan en cuanto mas plasticidad cerebral obtenga el cerebro. (Salas, 2015).

Por el contrario, si no se estimula el cerebro del nifio mediante la neurodidéactica, se puede limitar
el desarrollo de habilidades y destrezas propias de cada inteligencia, limitando asi su capacidad
para resolver problemas, y generando posiblemente problemas en el aprendizaje de los estudiantes.
La estimulacién de las inteligencias multiples desde las edades de preescolar puede prevenir y
disminuir los algunos inconvenientes en el aprendizaje. Entre los problemas de aprendizaje mas
comunes que se presentan en los nifios de edad preescolar y que se pueden prevenir con la
estimulacion de las inteligencias multiples se encuentran: dislexia, discalculia, disgrafia, trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDHA), trastorno del espectro autista, entre otros. En la

figura 3, se describen las caracteristicas principales de estos problemas de aprendizaje.

Figura 3

Problemas de aprendizaje mas comunes en nifios de edad preescolar
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Nota. Elaboracion propia a partir de la literatura investigada. Tomado de Tipos de problemas de
aprendizaje, por Healthychildren, 2017.

Como se observa en la figura nimero 3, existen algunos problemas de aprendizaje que si no se
tratan a tiempo pueden frenar el desarrollo normal de su proceso evolutivo y con ello la adquisicion
de habilidades y destrezas que les seran utiles en la vida. Las inteligencias maltiples pueden
prevenir dichos inconvenientes. Por ejemplo, al estimular la inteligencia linguistica se trabajan
problemas de dislexia y disgrafia, con el desarrollo de la inteligencia l6gico-matematica se pueden
tratar problemas de la discalculia, al hablar de TDHA y autismo son inconvenientes que se pueden

reducir sus efectos al trabajar las inteligencias inter e intra personal.

Resultados
Una vez aplicado el instrumento de recoleccién de datos, analizada y tabulada la informacion se
presentan los datos a continuacién, que recogen las opiniones de 12 docentes de educacion inicial,

sobre su percepcion en cuanto a la neurodidactica y el desarrollo de las inteligencias maltiples.

Tabla 1
Neurodidactica para fomentar el desarrollo de las inteligencias maltiples

Alternativas Frecuencia Porcentaje
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Totalmente de acuerdo 9 75%
De acuerdo 3 25%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad

Educativa Maria Montessori.

El 75% de los encuestados respondid que esta totalmente de acuerdo en que la neurodidactica
fomenta las inteligencias multiples, mientras que el 25% dijo estar de acuerdo. Por consiguiente,
la neurodidactica asume una disciplina capaz de apoyar la practica docente, ayudando al docente a

brindar un aprendizaje personalizado acorde a las necesidades de cada alumno.

Tabla 2
Importancia de la neurodidéactica en edades preescolares
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Fomenta el desarrollo de las inteligencias maltiples 8 66,7%
Ayuda a la plasticidad cerebral en los nifios 0 0%
Fortalece los procesos corporales de los nifios 0 0%
Mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje 4 33,3%
Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad
Educativa Maria Montessori.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos, se evidencia que el 66,7% de los docentes
encuestados sostuvo que al trabajar la neurodidactica en edades preescolares es de gran importancia
porque fomenta el desarrollo de las inteligencias multiples. Por otra parte, el 33,3% manifestd que
potenciar esta disciplina en edad inicial es importante por que mejora el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Partiendo de estos datos, se infirere que la neurodidactica debe ser desarrollada desde
las edades tempranas, para poder comprender los ritmos y estilos de aprendizaje que cada

estudiante tiene.
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Tabla 3
Estrategias eficicientes para la implementacion de la neurodidactica en educacion inicial

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Implementar el uso del trabajo cooperativo 1 8,3%

Personalizar del aprendizaje 1 8,3%

Priorizar el manejo de emociones 5 41,7%

Aplicar el juego trabajo participativo 5 41,7%

Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad
Educativa Maria Montessori.

Segun la informacion observada en la tabla nimero 3, el 41,7% de los encuestados manifesto que
una de las estrategias eficientes para implementar la neurodidactica en educacion inicial es priorizar
el manejo de las emociones, mientras que otro 41,7% dijo que la mejor herramienta es aplicar el
juego trabajo participativo. Un 8,3% indicé que la mejor metodologia es implementar el uso del
trabajo cooperativo, y otro 8,3% expresé que la mejor estrategia es personalizar el aprendizaje. A
partir de lo analizado, se interpreta que existen diversas maneras de aplicar la neurodidactica en el
aula, los docentes deben estar concientes de los beneficios que se logran al tener en cuenta el

funcionamiento del cerebro de los nifios cuando ellos aprenden.

Tabla 4
Frecuencia con que los encuestados aplican la neurodidactica con los nifios de preescolar
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 58,3%
Frecuentemente 5 41, 7%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad
Educativa Maria Montessori.
El 58,3% de los docentes dijo que simpre aplican la neurodidactica con los nifios de inicial,

mientras que el 41,7% dijo que la aplican frecuentemente. Con ello se interpreta que los docentes
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estan conscientes de la necesidad de aplicar disciplinas como la neurodidactica para llevar a cabo
un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje, digno del siglo XXI y para beneficio de las nuevas

genraciones.

Tabla 5
Problemas que surgen al no tener en cuenta el funcionamiento del cerebro en los nifios
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Problemas de aprendizaje 11 91,7%
Problemas de disciplina 0 0%
Problemas psicosociales 0 0%
Problemas de personalidad 1 8,3%
Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad
Educativa Maria Montessori.

Con respecto a los datos observados en la tabla nimero 5, se evidencia que el 91,7% de los
encuestados manifestd que los problemas de aprendizaje son los principales inconvenientes que
pueden surgir al no tener en cuenta el funcionamiento del cerebro en los nifios al momento de
aprender, mientras que el 8,3% indicO que estas contradicciones se reflejan en los problemas de
personalidad. Interpretando las respuestas de los docentes, se puede mencionar que es de suma
importancia conocer como funciona el cerebro de cada individuo y cémo esto afecta a su
aprendizaje, asi se podra trabajar de manera eficiente y eficaz para satisfacer sus necesidades

educativas y evitar futuros inconvenientes.

Tabla 6

Beneficios del desarrollo de las inteligencias multiples en edades preescolares

Alternativas Frecuencia Porcentaje
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Buen manejo de las emociones 1 8,3%
Desarrollo de un aprendizaje significativo 2 16,7%
Potencializacion de habilidades y destrezas 7 58,3%
Ayuda a la capacidad de resolver problemas 2 16,7%
Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad
Educativa Maria Montessori.

El 58,3% de los docentes indicé que el desarrollo de las inteligencias maltiples en los nifios permite
la potencializacion de sus habilidades y destrezas, mientras que un 16,7% dijo que desarrolla el
aprendizaje significativo, otro 16,7% manifestd que ayuda a desarrollar la capacidad de resolver
problemas y un 8,3% expresé que ayuda al buen manejo de las emociones. Sin lugar a dudas, el
desarrollo de las inteligencias multiples desde edades tempranas trae consigo varios beneficios que

le servirdn a los individuos para enfrentarse a los desafios de la sociedad.

Tabla7

Estrategias eficaces para el desarrollo de las inteligencias multiples en edad preescolar

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Implementacion de la neurodidéactica 8 66,7%
Aplicacion del trabajo cooperativo 0 0%
Implementacion de actividades ludicas 4 33,3%
Uso de herramientas digitales 0 0%
Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad
Educativa Maria Montessori.

El 66,7% de los encuestados manifestd que la implementacion de la neurodidactica es una de las
estrategaias més eficaces para desarrollar las inteligencias maltiples en edad preescolar, mientras
que el 33,3% manifestd que la mejor herrmienta para lograrlo es la implementacién de actividades
Iudicas. Son varias las opciones con las que cuentan los maestros para fomentar las inteligencias
multiples desde edades tempranas, con ello lograran trabajar un aprendizaje significativo que

permita a los alumnos resolver problemas.
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Tabla 8
Frecuencia con que los encuestados utilizan estrategias para desarrollar las inteligencias

multiples en los nifios de preescolar

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 58,3%
Frecuentemente 5 41,7%
Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad
Educativa Maria Montessori.

El 58,3% de los docentes dijo que siempre utilizan estrategias para desarrollar las inteligencias
maltiples en los nifios de preescolar, mientras que el 41,7% indic6 que las usan frencuentemente.
Los maestros conocen la importancia de las inteligencias mdltiples en edades tempranas para

desarrollas habilidades y destrezas en los alumnos.

Tabla 9
Consecuencias de no estimular las inteligencias multiples en edad preescolar
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Aumento de necesidades educativas 7 58,3%
Habilidades poco desarrolladas 5 41,7%
Altos indices de desercion escolar 0 0%
Poca capacidad para resolver 0O 0%
problemas
Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad
Educativa Maria Montessori.

Segun los datos obtenidos, el 58,3% de los encuestados manifestd que al no estimular las
inteligencias maltiples en edad preescolar puede traer como consecuencia un aumento de las

necesidades educativas en los alumnos, mientras que el 41,7% dijo que se pueden presentar
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habilidades poco desarrolladas en los estudiantes sino se trabajan las inteligencias multiples. Con
ello se interpreta que las necesidades educativas pueden prevenirse a tiempo, con el desarrollo de
un aprendizaje personalizado, al trabajar las diferentes destrezas que cada alumno tiene al

desarrollas las diversas inteligencias.

Tabla 10
Porcentaje en que se estimulan las inteligencias multiples a través de la neurodidéactica en los

nifios de preescolar de la Unidad Educativa Maria Montessori

Alternativas Frecuencia Porcentaje
80%-100% 11 91,7%
60%-70% 1 8,3%
40%-50% 0 0%
Menosdel 40% O 0%
Total 12 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada al personal docente de la Unidad
Educativa Maria Montessori.

El 91,7% de los docentes indico que las inteligencias multiples se desarrollan en un 80-100% a
través de la neurodidéctica en la Unidad Educativa Maria Montessori, mientras que el 8,3% dijo
que se éstas se desarrollan en un 60-70%. Partiendo de los datos obtenidos, los maestros aplican
en un alto porcentaje la neurodidactica para el desarrollo de las inteligencias maltiples, con ello
contribuyen a que los nifios desde pequefios desarrollen habilidades y destrezas valiosas para crear
productos innovadores que contribuyan al desarrollo de la sociedad en general y a la resolucion de

problemas.

Discusion

Una vez analizados, interpretados y divulgados los resultados obtenidos, y partiendo del analisis
de la literatura de la investigacion se infiere que la neurodidactica, como disciplina; fomenta el
desarrollo de las inteligencias multiples desde las edades tempranas. Para implementarla se pueden
utilizar entre otras, estrategias como la priorizacion del manejo de las emociones, el uso de un

trabajo cooperativo y participativo que permita personalizar los aprendizajes y tener en cuenta los
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ritmos con que cada alumno aprende y las necesidades educativas que puedan limitar el desarrollo
integral de los nifios. Esto concuerda con lo que expresan Pherez et al. (2009), quienes aseguran
que la neurodidactica permite que los nifios aprendan en relacién a sus dotes y talentos, es decir de
acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje. Al hablar de esto se hace referencia a las inteligencias
multiples que en cada nifio se pueden desarrollar de manera diferente y en consonancia a sus gustos
e intereses.

Por otra parte, se pudo constatar que, en la Unidad Educativa Maria Montessori, los docentes
aplican frecuentemente la neurodidactica en la educacion inicial con un intervalo del 60% al 100%,
teniendo en cuenta el funcionamiento del cerebro en los nifios al momento de aprender para evitar
los problemas de aprendizaje y de personalidad, desarrollando un aprendizaje significativo. En la
misma linea de investigacion, los autores Cuadros etal. (2019), expresan que al aplicar la
neurodidactica en el aula de inicial permite a los docentes conocer las caracteristicas de los
alumnos, el potencial que cada uno tiene y el funcionamiento del cerebro al momento de adquirir
los nuevos conocimientos, con esto la educacion tradicional queda al margen, donde el estudiante
era solo receptor de informacion. A su vez, Cedefio & Alvaro (2019), admiten que la neurodidéctica
estimula el aprendizaje significativo a través de la creacion de un clima emocional y beneficioso
para el estudiante.

Asi mismo se evidencio que el desarrollo de las inteligencias multiples en edades de preescolar
potencia las habilidades y destrezas, permite el manejo de emociones, ayuda a un aprendizaje
significativo y permite resolver problemas. Para lograr la implementacién de esta teoria en el aula
de inicial y obtener sus beneficios para bienestar de los nifios, se pueden utilizar estrategias
eficientes como la aplicacion de la neurodidactica y el uso de actividades ludicas. Esta informacidn
es congruente con lo que manifiestan Casanova et al. (2020), en cuanto al desarrollo del cerebro de
los nifios, el mismo que se da en mayor grado hasta los 5 afios de edad; por cuanto es importante
en este lapso de tiempo los docentes deben intentar estimular cientos de caracteristicas que
permitan generar en los nifios esa plasticidad cerebral que les ayudara a desarrollar habilidades
necesarias para la vida. El desarrollo de las inteligencias multiples en edad preescolar ayuda a los
maestros a tener en cuenta las diferencias que existen entre los alumnos y sus maneras particulares
de aprender, por ello es necesario crear ambientes estimulantes y motivadores para el desarrollo de

nuevas destrezas que les permitan a los individuos enfrentarse a los nuevos retos de la vida.
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Por ultimo, se evidenci6 que los encuestados utilizan frecuentemente estrategias para desarrollar
las inteligencias maultiples en los nifios de preescolar, evitando el aumento de las necesidades
educativas que puedan afectar el proceso integral de aprendizaje, ademas con ello contribuyen al
desarrollo de nuevas habilidades y destrezas necesarias para resolver problemas. Lo antes expuesto
se relaciona con lo que dice Armstrong (2006) en su libro sobre las inteligencias multiples: guia
practica para los educadores, donde expresa que la aplicacion de esta teoria en las aulas de
educacion inicial desplazard a la educacion tradicional y es una gran aliada de la educacion
especial, ya que al conocer los talentos y destrezas de cada alumno se puede atender de mejor
manera sus necesidades educativa. Este autor asume que gracias a al desarrollo de las inteligencias
multiples en el aula de preescolar se puede solucionar mejor las necesidades de los alumnos porque
se tienen en cuenta las diferentes maneras de aprender. Ademas, con las inteligencias maltiples se
aumenta la autoestima en los alumnos, lo cual los lleva a tener un mejor éxito en su aprendizaje,

desarrollando la empatia, ya que se les ensefia a valorar la diversidad y las diferencias individuales.

Conclusiones

Los docentes de la Unidad Educativa Maria Montessori, aplican la neurodidéctica en educacion
inicial con un intervalo del 60%-100%, desarrollando la plasticidad cerebral y creando un ambiente
motivador para el desarrollo de las inteligencias maltiples, permitiendo a los nifios la adquisicién
de nuevas destrezas para la resolucion de problemas.

La neurodidactica fomenta el desarrollo de las inteligencias maltiples, permitiendo al docente
conocer como funciona el cerebro de cada alumno al momento de aprender, con ello se logra
atender de mejor manera las necesidades educativas especiales que puedan presentarse en el aula
y que puedan afectar el desarrollo integral de los alumnos.

El desarrollo de las inteligencias maltiples en edades de preescolar potencia las habilidades y
destrezas, permite el manejo de emociones, ayuda a un aprendizaje significativo y contribuya a
mejorar la capacidad para resolver problemas, porque desarrolla en los estudiantes habilidades y

destrezas necesarias para enfrentarse a los desafio y retos de la realidad en la que se desenvuelve.
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