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La influencia de la actividad fisica sobre el rendimiento escolar en estudiantes de primaria

Resumen

La practica de actividad fisica es uno de los principales factores para mejorar la salud fisica como
cognitivamente. Sus beneficios tienen directa relacion sobre diversos aspectos cognitivos como la
atencion, memoria y autoestima que han sido ampliamente estudiados y pueden estar muy
relacionados con el rendimiento académico. El objetivo del estudio es realizar una revision
sistematica sobre la influencia que tiene la actividad fisica en el rendimiento escolar de nifios/as
en edades escolares. Se empleo los principales motores de busqueda las bases de datos de Dialnet,
Redalyc y Google Académico, se utilizé como criterio la seleccidn de estudios de tipo transversal
y experimental publicados en los ultimos doce afios. Se obtuvo una muestra total de 21 trabajos de
investigacion, de los cuales en 8 se aplicaron programas de intervencidn basados en la realizacion
de actividad fisica para la mejora del rendimiento escolar o parametros relacionados y en los 13
restantes se aplicaron cuestionarios de medicion de la practica de la actividad fisica. Los
principales hallazgos es que la practica de actividad fisica mejora el rendimiento escolar, los
procesos cognitivos (la atencion y el control inhibitorio), la autoestima y la adquisicion de habitos
saludables en una edad escolar, los mismos que predominan a lo largo de la vida.

Palabras claves: Actividad fisica; rendimiento escolar; estudiantes; nifios.

Abstract

The practice of physical activity is one of the main factors to improve physical and cognitive
health. Its benefits are directly related to several cognitive aspects such as attention, memory and
self-esteem that have been widely studied and may be closely related to academic performance.
The aim of the study was to carry out a systematic review of the influence of physical activity on
school performance in school-age children. The main search engines used were Dialnet, Redalyc
and Google Scholar databases, and the criteria used was the selection of cross-sectional and
experimental studies published in the last twelve years. A total sample of 21 research papers was
obtained, of which 8 applied intervention programs based on physical activity to improve school
performance or related parameters and the remaining 13 applied questionnaires to measure the
practice of physical activity. The main findings are that the practice of physical activity improves
school performance, cognitive processes (attention and inhibitory control), self-esteem and the

acquisition of healthy habits at school age, the same habits that prevail throughout life.
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Resumo

A prética da atividade fisica € um dos principais fatores para melhorar a saude fisica e cognitiva.
Seus beneficios estdo diretamente relacionados a varios aspectos cognitivos, como atencao,
memoria e auto-estima, que foram amplamente estudados e podem estar intimamente relacionados
ao desempenho académico. O objetivo do estudo € realizar uma revisao sistematica da influéncia
da atividade fisica no desempenho escolar das criancas em idade escolar. Os principais
mecanismos de busca utilizados foram Dialnet, Redalyc e Google Scholar, e o critério utilizado
foi a selecdo de estudos transversais e experimentais publicados nos ultimos doze anos. Uma
amostra total de 21 trabalhos de pesquisa foi obtida, dos quais 8 aplicaram programas de
intervencdo baseados na atividade fisica para melhorar o desempenho escolar ou parametros
relacionados e os restantes 13 aplicaram questionarios medindo a pratica da atividade fisica. As
principais conclusdes sdo que a pratica da atividade fisica melhora o desempenho escolar, 0s
processos cognitivos (atencdo e controle inibitorio), a auto-estima e a aquisicdo de habitos
saudaveis na idade escolar, que prevalecem ao longo da vida.

Palavras-chave: Atividade fisica; desempenho escolar; estudantes; criancas.

Introduccién

La actividad fisica (AF) juega un rol importante en la vida del ser humano y estéa relacionada a los
procesos de ensefianza-aprendizaje (PEA) de los escolares, tanto por el desarrollo de capacidades
motrices, cualidades morales, y los conocimientos relacionados con estos (Palacio, 2013;
Rodriguez et al., 2020) y el fomento de habitos saludables (Pardos-Mainer et al., 2021), que
pueden hacer frente a los problemas de salud publica que se encuentran presentes en la infancia
como los hébitos sedentarios, el sobrepeso y la obesidad (Organizacion Mundial de la Salud —
OMS, 2020b y 2021; Arias-Moreno et al., 2020).

El aumento de los niveles de inactividad fisica tiene repercusiones negativas en los sistemas de
salud a nivel mundial, el 81% de los adolescentes de 11 a 17 afios no alcanzaron un nivel suficiente
de AF en 2016. Las adolescentes realizaban menos AF que los infantes, y el 85% de ellas frente al
78% de ellos no cumplian las recomendaciones de la OMS de realizar actividades fisicas
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moderadas a intensas, por al menos 60 minutos al dia durante tres veces por semana (OMS, 2020a;
OMS, 2020b; Rodriguez et al., 2017).

Mientras tanto, que, en Ecuador, el 76% de personas de 5 a 17 afios, a diciembre de 2021, tiene
una actividad fisica insuficiente, es decir 3.4 millones. (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
—INEC, 2022).

Si bien cabe destacar que la AF tiene una relacion con la condicion fisica, los procesos de
sensibilizacion, empoderamiento y autorregulacion en torno a la calidad de vida de los nifios, a
nivel individual y comunitario (Escalante, 2011; Rodriguez-Romo et al., 2015; Rodriguez-Torres
et al., 2020; Vélez et al., 2011)

El realizar AF es una estrategia que contribuye a mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes y al desarrollo de habitos saludables que le serviré a lo largo de vida (Pinto-Escalona
y Martinez-de-Quel, 2019; Talavera, 2020; Trullén, 2020). Si hablamos del rendimiento
académico existen algunos factores que impiden que los estudiantes mejoren su capacidad
cognitiva de aprendizaje, uno de estos es el fracaso académico que se ha convertido en un problema
para los escolares, por lo que es necesario promover metodologia emergentes que le posibiliten a
los estudiantes transferir lo aprendido a la resolucion de problemas que son tratados en el aula 'y
que enfrentara en la vida real, lo que incidira en la mejora de su rendimiento académico (Donnelly
et al., 2017; Ortiz y Ramirez, 2020; Rodriguez et al., 2018; Rodriguez et al., 2022).

En este sentido, el objetivo del estudio es realizar una revision sistematica sobre la influencia que

tiene la actividad fisica en el rendimiento escolar de nifios/as en edades escolares.

Metodologia

Este estudio siguid las directrices de la metodologia PRISMA para revisiones sistematicas, con el

fin de asegurar una estructura y desarrollo adecuado del documento (Ciapponi, 2021).

Estrategia de busqueda y procedimiento

Las bases de datos utilizadas para llevar a cabo la revision sistematica propuesta fueron: Redalyc,
Dialnet y Google Académico. La revision se realizé durante los meses de junio a septiembre del
2022, se analiz6 estudios que abordaban la condicion fisica y el rendimiento escolar en nifios/as

en la edad escolar. El periodo de esta busqueda fue del 2015 al 2021, donde se utilizé palabras
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claves en idioma espafiol como “Actividad fisica”, “Rendimiento escolar” y “Nifios”, y empled
como operadores booleanos “y / and” y “+”. En el refinado de la basqueda se consideraron todas

las publicaciones redactadas en lengua castellana. Se obtuvieron 20 trabajos de investigacion.

Los criterios de inclusion y exclusion que definen el conjunto de trabajos de investigacion que

forman parte de la muestra de estudio se los puede visualizar a continuacion.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

a) Estudios cientificos que presenten como | a) Articulos en idioma diferente del

variable actividad fisica y rendimiento espanol.

escolar en estudiantes de primaria. b) Otros estudios que por su tema o
b) Articulos que recurran a un disefio resultados no aporten elementos

longitudinal o transversal. significativos para nuestra
C) Articulos que recurran a un disefio investigacion.

descriptivo. c) Articulos cientificos de revision vy tesis
d) Tipode documento: Articulos cientificos de (licenciatura, maestria o doctorado)

investigacion (cuantitativos).

e) Investigaciones que muestren resultados
estadisticos que permitan analizar las
variables de estudio;

f) Tiempo: Articulos publicados en los
ultimos doce afios (2015 — 2021).

g) Publicaciones correlacionales que cuentes
con las wvariables actividad fisica y
rendimiento escolar.

h) Idioma: espafiol e inglés.

Poblacion y muestra de literatura cientifica

La poblacion de articulos cientificos fijada para este estudio fue de 20604 documentos extraidos
del repositorio de datos. La muestra que compuso el cuerpo base de esta revision sistematica se
corresponde con 21 publicaciones de caracter cientifico, consideradas tras aplicar los criterios de

inclusién y codificacion. (Ver Figura 1)
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién bibliografica

Esta seccion presenta resultados descriptivos de estudios seleccionados (n = 21) que se enfocaron

en mejorar el rendimiento académico a través de la actividad fisica.

Evaluacion de la produccion cientifica

Se parte de lo establecido en el procedimiento y estrategia de busqueda, en donde se registraron
en las distintas bases de datos un total de 20604 articulos de investigacion cientifica sobre la
influencia de la actividad fisica en el rendimiento académico durante el periodo 2015-2021. En
relacion con la produccion global de literatura cientifica sobre dicha tematica encontrada en las

diferentes bases de datos, este trabajo represento el 0.096% (n=21) del cémputo global.

Resultados
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Las tablas 2 y 3 dan a conocer los resultados obtenidos una vez realizada la revision sistematica,
para lo cual se aplicé los criterios de busqueda descritos y se analizo la relacion que existe entre la
practica de actividad fisica y el rendimiento escolar en nifias y nifios en la edad escolar. Se recopil6
la documentacidn obtenida de cada trabajo, donde se obtuvo una participacion total de 22.915

sujetos con edades comprendidas entre los 7 y 15 afios. Todos participaron en estudios
longitudinales de diversa tipologia con algun tipo de control, con el fin de comprobar la relacion
que existe entre la practica de diferentes actividades fisicas y su influencia con el rendimiento
escolar. Para la extraccion de la informacién en la revision sistematica se siguié la siguiente
codificacion: 1) Autorias y afio de publicacion; 2) Poblacion; 3) Intervencién o tipo de estudio; 4)

Duracién; 5) Variables; 6) Instrumentos y 7) Conclusiones

Autoria | Poblacié | Intervenciono .y . .
o . . Duracion Variables Instrumento Conclusiones
sy afio n tipo de estudio
El programa se
realizé en
horario lectivo.
Tomando La realizacion
como de 15 minutos
referencia diarios de AF
algunos ayudan a
programas de Se llevd a mejorar
DAs (e.g., cabo un considerablem
Damel0, programa Descansos ente la
Energizers), se de activos; cognicion de
73 nifios | disefiaron descanso actividad los nifios y
Contrer . . .. .
as et al, de entre C|.nco sesiones . S ﬁ.s~|ca; Tesjclde bene.flc.la su
(2020) 9 ! 11 diferentes, L'ma actlvos'en nlnqsi; atencion d2 rendllmlfento
afnos para cada dia horario atencion; académico. Se
de la semana. escolar concentraci recomienda
Estas fueron compuest on. incluir los
repetidas ode10 descansos
durante dos sesiones activos como
semanas actividad
consecutivas, rutinaria en los
comprendiend centros
o un total de educativos.
10 sesiones.
Algunas
actividades que

Pol. Con. (Edicion nim. 62) Vol. 6, No 9, marzo 2023, pp. 991-1015, ISSN: 2550 - 682X




La influencia de la actividad fisica sobre el rendimiento escolar en estudiantes de primaria

componian el
programa no
requirieron
material
especificoy en
se utilizé un
proyectory
altavoces.

Giner-
Mira et
al.,
(2020).

Participar
on 568
estudiant
es de
edades
entre9y
18 afios

Se realizaron
analisis
descriptivos,
correlacionales
y de regresion
lineal multiple
a partir de sus
resultados se
planteé un
modelo
predictivo
explicativo del
rendimiento
académico en
la asignatura
de EF. Los
resultados
obtenidos del
modelo
propuesto
presentaron
adecuados
indices de
bondad de
ajuste. Se
puede destacar
que los
motivos para
practicar AF
son el disfrute
y el fitness
como
determinantes
del
autoconcepto
fisico general,
Yy, por otro
lado, les
motivo sentirse
competente y

7 dias

Autoconcep
to fisico,
orientacion
de meta,
actividad
fisica
extraescolar

Cuestionario
de
Autoconcepto
fisicoy la
Escala de
medida de los
motivos de
actividad
fisica-revisada
en castellano

La practica de
AF extraescolar
predice el
autoconcepto
fisico general y
el rendimiento
en educacion
fisica.
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el disfrute, que
influye en la
practica de AF
extraescolar.

30 minutos de

educacién

El estudio se
desarrollo
durante el El programa de
curso AF tuvo un
académico efecto positivo
2018/19vysu sobre la
disefio fue atencién
cuasi- selectiva, la
experimental eficacia
intrasujetos atencional y el
con medidas control
. 16 AF, EF, .
Participar | pre-post (Ato, . ., inhibitorio,
. , sesiones atencién , ,
Guillam on 24 Lépez, & . Se evalud la mostrandose
, . de 40-50 selectiva, L, .
on et nifiosy | Benavente, ; . atencion igualmente
o minutos eficacia . .
al., 20 nifas | 2013). No se de atencional mediante el consistentes
(2020). de 9-10 | plantedé un ., . .| Testde Caras. | cuando se
~ duracién infanciay y
afos grupo de ., realizdé la
/ sesion escolares. .,
control ya que comparacion
la intervencion separada por
se realizd en sexo.
horario lectivo, Existe una
evitando entrar relacion
en conflicto positiva entre
con las familias AFy
de los rendimiento
escolares no cognitivo
participantes
del programa.
Los nifios(as) El Programa
fueron Preescolar de
- asignados Patrones Educacién
39 ninos . ..
nifias aleatoriamente fundamenta Fisica Integral
y de a uno de tres les de “Torrance Test | (PPEFI) tuvo un
., grupos: Grupo movimiento, of Creative efecto positivo
Jiménez | preescola . o, o
r con un Control, el cual 8 actividad Thinking en nifios en el
N ’ .| recibi6 el fisica, (TTCT) y con el | desarrollo
Araya, | promedio semanas . . “
programa funcionamie Test of Gross | motor grueso,
(2009). | deedad
de regular de nto Motor pero no
6.08£0.5 preescolar (el cognitivo, Development” | presentd
.ar”u_)s. cual incluye pensamient efecto
una sesién de o creativo. significativo en

el rendimiento
académico, ni

Pol. Con. (Edicion nim. 62) Vol. 6, No 9, marzo 2023, pp. 991-1015, ISSN: 2550 - 682X




La influenci

a de la actividad fisica sobre el rendimiento escolar e

n estudiantes de primaria

fisica). Grupo
Experimental
1, recibe una
sesion de 30
minutos por
semana de la
intervencién
motriz. Grupo
Experimental
2, recibe una
sesion de 60
minutos de la
intervencién
motriz;
durante 8
semanas.

en ningun
componente
dela
creatividad en
nifios de
preescolar.

Es un estudio
longitudinal y
tiene un disefio
experimental.
Los dos grupos
fueron
seguidos desde

el primer al "
55 uFi)nto La practica de
. d . Rendimient Test of the una AFy un
estudiant | trimestre ,
o CPM (Raven’s | deporte
es que no | durante dos . .
) académico; Coloured regular tienen
practican | cursos 3 veces . .

. AFyel Progressive un impacto
Kheira | deportes | escolares por deporte: Matrices) MUY bositivo
& Khiat | fuerade | (2015-2016y semana Mapzcrice; Cuestionario | en le
(2019). la 2016-2017), durante : .

. progresivas | paralos datos | rendimiento
escuela, | mediante una 15 meses . _
de colores socio académicoy en
suedad | encuesta -
de Raven demografico. | el
es entre 6 | presentada . . .
o , (cPm). Entrevista. funcionamient
y 10 aios | después de .\
. 0 cognitivo.
cada trimestre:
el documento
contiene datos
sociodemografi
cos, escolares y
deportivos
datos de cada
alumno
18.363 Es una Entreel 7 Logro .
Navarro . . L - El instrumento | Los resultados
estudiant | investigacion yel30de | académico -
—Aburto o . de indican el rol
es cuantitativa no | noviembr en -
etal, (estudian | experimental o matematica medicién es el | relevante de la
(2017) . perims ’ Simce de AFenel
tes de 8° | descriptivay de 2011 syla
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el mismo
profesor de
LCL, lo que
beneficiaba
que tuvieran
un nivel inicial
similary que
recibieran los
mismos
contenidos
durante la
unidad

basico de | comparativa, condicion Educacion rendimiento
Chile) con una fisica Fisicay los académico.
muestra analisis
conformada estadisticos
por 18.363 fueron
nifios y nifas realizados con
de todo el pais, el
gue en 2011 software
cursaban el estadistico
octavo afo Stata.
basico.
Es una
investigacion
transversal con
diseno
cuasiexperime
ntal y grupo de
control no
equivalente. En
cada centro
educativo, uno
de los dos . .
rubos de El realizar diez
grup minutos de AF
segundo curso The Strengths .
e . relacionados
fue and Difficulties
) . . ) con los
Pinto- aleatoriamente Questionnaire .
. contenidos de
Escalon elegido grupo (SDQ) y el ,
. . un area
ay 116 control y el EFy Cuestionario curricular
Martine | estudiant | otro como 5 dias rendimiento para la .
- . mejora el
z-de- es de ESO | grupo académico. | valoracidn de .
. .. rendimiento
Quel, experimental. la actividad académico. la
(2019). En cada fisica en o
; atencién e
colegio, ambos escolares .
, incrementa la
grupos tenian adolescentes. .
frecuencia

semanal de AF.
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didactica. El
grupo
experimental
realizé durante
cinco dias
consecutivos
diez minutos
de AF de
intensidad
moderada a
vigorosa al
comienzo de
las clases de
LCL mediante
juegosy
actividades
motrices que
tenian relaciéon
con la unidad

didactica

impartida en la

asignatura.

Se empled un Rendimiento
disefio de Pruebas de cognitivo
investigacion amplitud Los grupos
cuasiexperime atencional y realizaron

ntal los items de | cuatro
intersujetos. busqueda en | ejercicios para
El grupo matrices con | analizar la
intervencién el propdsito de | amplitud de la
(AFAI) fue analizar la atencion y dos

semana, con
veinte minutos

cardiorrespirat
oria mediante

52 nifios | sometido a un Actividad amplitud de la | para evaluarla
y 42 programa de 12 fisica; atencionyla | atencidn
Reigal- | nifas con | entrenamiento atencion; atencion selectiva. En
Garrido | unrango | intervalico de sen;anas funcionamie selectiva todos los casos
et al., de edad | doce semanas, | . € . nto fueron de llevd a cabo
(2017) de con dos mtervenu cognitivo; aplicadas. la evaluacién a
entre 7-9 | sesiones de on nifios; estilo | Como variable | primera hora
afnos cuarenta de vida. de control, la | de la mafiana
minutos por aptitud (9-10 am) para

que la fatiga o
las actividades

de ejercicios el consumo escolares
intermitentes maximo de ordinarias no
de alta oxigeno afectenala
intensidad (10- medida.

20 segundos Los

aproximadame

participantes
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nte) y veinte efectuaron sus

minutos de ejercicios en

actividades espacios sin

deportivas, ruidos, amplios
y sin

distractores
que pudieran
condicionar los
datos
obtenidos.
Para evaluar la
atencion se
utilizaron
ejercicios del
software
Procesos
Atencionales
dela
plataforma
informatizada
MenPas 1.0

Amplitud de la
atencion: Se
emplearon
ejercicios de
span
atencional de
tipo visual, a
través de la
proyeccion de
imagenes en
pizarra digital.

Atencién
selectiva: Se
utilizaron dos
ejercicios de
blusqueda de
letras en
matrices. Este
tipo de
instrumento,
basado en la
busqueday
discriminacion
visual de
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diferentes
items, se ha
utilizado
ampliamente
en
investigacion
para evaluar la
atencion
selective

Evaluacion de
la Condicion
Fisica

Se calculd de
forma indirecta
el consumo
maximo de
oxigeno
(VO2max).
Para ello se
utilizé la
prueba de la
bateria
EUROFIT
(1993) Course
Navette, test
incremental de
ida y vuelta,
sobre una
distancia de 20
metros, con un
aumento dela
velocidad de
0.5 km cada
minuto,
partiendo de
una velocidad
inicial de 8,5
km/h.
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Tabla 3

Articulos que abordan la practica de la actividad fisica y el rendimiento escolar en nifios/as (Cuestionarios)

Autorias ] Intervencién o
y afio Poblacién tipo de Variables Instrumento Conclusiones
estudio
Existe una relacion
entre la mayor
practica deportiva
realizada por los
padres y la de sus
hijos que a la vez
Deporte, influye en el
rendimiento Cuestionario rendimiento
308 nifos de 8 . académico, sociodemografi | académicoy la
Aguayo o Tipo de . s s
etal, a 12 aios (edad estudio hab|I.|<Elad . coyel habilidad cognitiva
=9,72+1,25 cognitiva, instrumento del alumnado
(2017). N Transversal. - .
afios de edad), nifios, Goodenough- | sugiriendo con
Educacion Harris test esto que un
Primaria aumento de la
practica deportiva
de los padres y los
hijos
proporcionaria
beneficios
cognitivos.
Cuestionario y
registro de
practica de AF
extraescolar.
Para evaluar el
rendimiento
Rendimiento académico se Los escolares que
175 escolares Tipo de académico; utilizaron las .
. . e practican AF
Alfonso | correspondient estudio AF calificaciones
o . . extraescolar
(2016). | es al afio lectivo | transversal- extraescolar; finales de las obtienen un ma
2014-2015. observacional. Educacién asignaturas L yor
. s rendimiento.
Secundaria (matematicas,
lengua
extranjera,
lengua
castellanay
educacion
fisica)
Barranco | 29 estudiantes Tipo de Calificaciones Test Los niveles de
-Ruiz et | ecuatorianos de estudio académicas, ALPHA Fitness | condicidn fisica de
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al, séptimo afio de | descriptivo, de | capacidades los estudiantes
(2017) educacion campoy fisicas, ecuatorianos de
primaria transversal. aptitud educacion
académica, primaria son
aptitud fisica. predominantemen

te bajos, en
relacion con la
fuerza de prensidn
manual.

Existe una
correlacién
moderada positiva
y significativa
entre la capacidad
cardiorrespiratoria
medida mediante
el test de 20
metros ida y vuelta
y el rendimiento
académico escolar.

Los nifos
presentaron altos
niveles de
Adicionalment sobrepeso
. Estado .p y
e, enell .. obesidad. Los que
. ) nutricional; ,
Se realizaron estudio se ., poseian mayores
. s educacioén )
dos estudios midio el basica: Evaluacion niveles de
Cigarroa (n=276) en perimetro de ! . IMC/edad tenian
o . rendimiento | antropométrica, ..
etal escolares de 1° | cintura (PC)y peor condicion
.~ R escolar; test de sentarse | _, . .
(2017). y 2° aiio de enel2 fisica, dedicaban
L - conductas y pararse
educacién habitos de menos horas
. . saludables;
basica. saludy . . semanales a AFy
. .| aptitud fisica; . L,
sintomatologia su alimentacién no
salud mental

ansiosa. era saludable. No
hubo diferencias
en rendimiento

académico.
L Los chicos
. La composicion
El estudio es presentan una
. o corporal se
un disefio no Rendimiento . mayor masa
. L determind ,
. experimentaly | Académico; . muscular y 6sea
. 115 nifios de 5 . . mediante .
Iglesias su tipo de Actividad . . que las chicas
y 62 de . . .. impedancia
etal, ., investigacion Fisica; Y adolescentes, al
Educacién bioeléctrica .
(2019). . . es Adolescentes . igual una mayor
Primaria . L (Tanita MC- .
observacional, ; Habitos 980), Ia tendencia ala
transversaly | Alimentarios. NIAP practica fisica. La
s actividad fisica .
analitico. prevalencia de

mediante el
sobrepeso y
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cuestionario
PAQA

obesidad es del
24-25%
(sobrepeso) y del
5-15% (obesidad)
con respecto al
IMC, y del 13-23%
(sobrepeso) y 13-
29% (obesidad)
con respecto
alporcentaje
graso. Se evidencia
que los escolares
no alcanzan las
recomendaciones
alimentarias
minimas, con
cifras muy bajas de
alimentos
necesarios como
frutas, verduras,
lacteos, pescados
o legumbres, y un
consumo muy
excesivo de
alimentos insanos
y ultra procesados.
Un bajo consumo
de alimentos como
frutas, verduras y
lacteos se asocid
con un peor
rendimiento
académico en los
escolares

El programa de AF
de 16 sesiones, de
40 -50 minutos de

Capacidad ., .
- Ly duracién/sesion,
Disefio de aerdbica,
. . . basado en
. , estudio cuasi- obesidad, .
Guillamo . . ejercicios de
185 escolares experimental rendimiento | Test de Course . .
netal, ~ . . L fuerza-resistencia
(6-9 afios) intrasujetos académico, Navette
(2019). . musculary
con medidas desarrollo ,
i desafios
pre-post. cognitivo, . .
cooperativos tiene
escolares

efectos positivos
sobre la atencion
selectivay la
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eficacia atencional
tanto en varones
como en mujeres
de 9-10 afios de
edad. La
adherencia a un
programa de
ejercicios fisico-
lddicos, con
actividades en las
que los
participantes se
sientan motivados
puede aportar a la
salud mental, el
rendimiento
académicoy
cognitivo.

Ponce et
al.,
(2020)

118 sujetos,
edades
comprendidas
entre9y 12
anos

Tipo de
estudio
correlacional y
longitudinal

Practica
deportiva,
familia,
formacion
integral,
rendimiento
académico,
calidad de
vida.

Dos
cuestionarios

Se comprobd que
la practica de AF
es muy
beneficiosa, sobre
todoenel
rendimiento
escolar de los
alumnos.

Sanchez-
Alcaraz,

y Andreo
(2015).

148 alumnos
(65 nifios y 83
nifias), en
edades
comprendidas
entrelos 10y
12 afios

Es una
investigacion
cuantitativa y

el tipo de
estudio
descriptivo y
transversal

Rendimiento
Académico;
Educacion
Fisica;
Ejercicio
Fisico;
Actividad
Fisica
Extraescolar.

Test Corto de
Actividad Fisica
Krece Plus, la
Escala de
Actividad Fisica
Comparativay
Cuestionario de
actividad fisica
PACE.

Los escolares
presentan niveles
medios de practica
semanal de AF,
siendo superiores
estos valores en
nifios frente a las
nifias; y estos
niveles influyen en
el rendimiento
académico de los
estudiantes.

Sanchez-
Zafra et
al.,
(2019).

413 escolares
de edad
comprendida
entre los 10y
12 aios

Tipo de
estudio
descriptiva,
analitica,
relacional
comparativo
de corte
transversal

Habilidades
sociales,
competicion,
cooperacion,
afiliacion,
educacion
fisica

Cuestionario Ad
hocy el
cuestionario
Autoconcepto
Forma-5

Las nifias y los
nifios que
presentaron
mayor tendencia
hacia la AF se han
dedicado mas
tiempo ala
practica deportiva
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y ha mejorado su
rendimiento
académico.
La practica de los
habitos de vida
L saludable desde la
- Habitos de . . .
Disefio del vida infancia previene y
estudio mixto. saludable favorecen los
Torres- 515 Tipo de . L niveles ideales de
. . . alimentacion, .
Lista et estudiantes, estudio - salud, mejora del
- suefo, Prueba TERCE . .
al., entre 11- 12 descriptivo, . nivel educativo y
o - actividad )
(2019) afos explicativo, fisica reduciendo los
correlacional y o trastornos de
rendimiento .
transversal. aprendizaje
escolar.
causados por las
deficiencias
nutricionales.
Rendimiento | Cuestionario ad .
- . La relevancia de
El disefio de académico; hoc las actividades
, 108 sujetos, 59 | este estudio es | sexo; edad; Escala de .
Trullén ) L . . fisicas
chicos y 49 multivariado, actividad Medida del .
(2020). . . . . extracurriculares
chicas correlacional y fisica Disfrute en la )
L L. contribuye a la
transversal. extraescolar; | Actividad Fisica meiora académica
disfrute. (PACES) ) )
Disefio ,
. o A mayor numero
620 estudiantes | cuantitativoy .
. de actividades
de los cursos de no Rendimiento .
. _ extracurriculares
. 5to. y 6to. experimental. académico, .
Vicente y . .. . . deportivas
curso. Tipo de actividades Cuestionario ad
Barroso ., . aumenta el
Educacion estudio extraescolare hoc .
(2020). L ., rendimiento
Primaria sus transversal, s, educacién .
e . . académico.
dades entre los | descriptivoy primaria
10y 12 afios correlacional
Los sujetos que
- tienen padres que
160 alumnos de | Disefio . P . q
o realizan AF tienen
entre 10y 12 | cuantitativo- , . .
aRos que descrintivo Género Physical Activity | mayor
. d P 4 Actividad Questionnaire | probabilidad de
Zurita- cursaban 52y | de corte .. .
Ortega 6 curso de transversal Fisica for Adolescents | realizar
., Repetidor (PAQ-A) ensu | actividades fisico-
etal., Educacion con una . .
. . Federado version en deportivas. Los
(2018). Primaria del muestra .
. . castellanoy el | sujetos que
area representativa . . .
. Cuestionario practican AF
metropolitana | de 160 . .
PAQ-A obtienen mejores
de Granada. escolares
resultados
académicos.
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Discusion
El cuerpo de estudio quedd constituido por 21 trabajos cientificos con disefios aleatorizados que

abordan la relacién entre la practica de AF y el rendimiento académico/escolar de nifios y nifias en

la edad escolar.

En su mayoria los estudios abordan el rendimiento escolar y su relacién con la practica de la AF
donde los resultados obtenidos en las pruebas ordinarias revelan una mejora, aunque existen
algunas puntualizaciones que se deben precisar. En primer lugar, los trabajos realizados por
Contreras et al., (2020), Kheira y Khiat (2019), Pinto-Escalona y Martinez-de-Quel (2019), Ponce
et al., (2020) y Reigal-Garrido et al., (2017), demuestran que la AF de intensidad moderada a
vigorosa, practicada de manera regular (15 minutos o mas), podria tener implicaciones positivas
sobre el rendimiento cognitivo de nifios/as. Del mismo modo, se demuestra la importancia de
atender a la elaboracion de programas que fomenten la practica de distintas actividades fisicas
donde se trabaje de manera interdisciplinaria la Educacion Fisica con otras areas curriculares, y de
esta manera alcanzar niveles adecuados de AF en estudiantes de edad escolar que a su vez ayuden
a mejorar el rendimiento académico y desarrollar habitos saludables que le serviran a lo largo de
su vida (Barranco-Ruiz et al., 2017; Guillamon et al., 2020; Iglesias et al., 2019; Rodriguez et al.,
2016; Rodriguez et al., 2017; Rodriguez-Torres et al., 2020; Rodriguez-Torres et al., 2021).

Por otro lado, la implementacion de actividades fisicas extracurriculares influye positivamente
sobre el autoconcepto fisico general y este Gltimo predice directamente sobre el rendimiento
escolar de los estudiantes (Giner et al. 2020; Vicente y Barroso, 2020; Alfonso, 2016; Trullén,
2020). Tambien cabe destacar que, en la practica semanal de AF los nifios presentaban una afinidad
mas grande hacia la préctica deportiva que las nifias (Sanchez-Alcaraz y Andreo, 2015; Sanchez-
Zafraetal., 2019).

Sin embargo, los estudios realizados por Navarro—Aburto et al., (2017) y Cigarroa et al., (2017),
presentaron ciertas controversias en sus resultados, ya que consideran, que, aunque los estudiantes
tengan niveles altos de actividad fisica, no presentan efectos directos o significativo en la mejoria

del rendimiento académico.
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En resumen, la mayoria de los estudios analizados consideraron que la préactica de actividades
fisicas tanto dentro o fuera del centro escolar, trae beneficios en aspectos sociales, cognitivos y
mejora el rendimiento académico (Torres-Lista et al., 2019; Guillamon et al., 2019; Aguayo et al.,
2017; Zurita-Ortega et al., 2018).
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