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Cancer de Utero: prevalencia, factores de riesgo y diagndstico en adolescentes

Resumen

El cancer uterino es un importante problema de salud publica a nivel mundial, es el segundo cancer
mas comun en mujeres, lo cual contribuye a las altas tasas de mortalidad y morbilidad. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que cada afio se diagnostican 500.000 nuevos
casos de cancer uterino y mueren mas de 550.000 mujeres, de las cuales el 80% proviene de paises
en desarrollo, es por eso que el objetivo de esta investigacion documental fue analizar la
prevalencia de cancer de utero, factores de riesgo y diagnostico en adolescentes. Para esta revision
bibliografica se utilizé un disefio documental, tipo estudio sistematico de nivel explicativo, las
sintesis de busqueda en las bases de datos se realizaron en el periodo Diciembre del 2022, los
articulos que se obtuvieron de las bases de datos de estudios Pubmed, Scielo, Scopus y Web of
science informaron sobre la prevalencia de cancer de Utero en adolescentes. Se obtuvo como
resultado una prevalencia de cancer de Gtero variable debido a la heterogeneidad de la poblacion
de los estudios. Sin embargo, los autores mencionan que la prevalencia en adolescentes va en
aumento, teniendo como principal factor de riesgo el inicio temprano de las relaciones sexuales, y
el tipo predominante de cancer de Gtero fue el carcinoma de células escamosas.

Palabras Clave: utero; adolescentes; neoplasias; carcinoma; cancer.

Abstract

Uterine cancer is a major public health problem worldwide, it is the second most common cancer
in women, which contributes to high mortality and morbidity rates. The World Health Organization
(WHO) estimates that every year 500,000 new cases of uterine cancer are diagnosed and more than
550,000 women die, of which 80% come from developing countries, which is why the objective of
this documentary research was to analyze the prevalence of uterine cancer, risk factors and
diagnosis in adolescents. For this bibliographic review, a documentary design was used, a
systematic study type of explanatory level, the search syntheses in the databases were carried out
in the period December 2022, the articles that were obtained from the databases of Pubmed, Scielo
, Scopus and Web of science reported on the prevalence of uterine cancer in adolescents. Variable
uterine cancer prevalence was obtained as a result due to the heterogeneity of the study population.

However, the authors mention that the prevalence in adolescents is increasing, with the early onset
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of sexual intercourse as the main risk factor, and the predominant type of uterine cancer was
squamous cell carcinoma.

Keywords: uterus; teenagers; neoplasms; carcinoma; cancer.

Resumo

O cancer de Utero € um grande problema de saude publica em todo 0 mundo, é o segundo cancer
mais comum em mulheres, o que contribui para altas taxas de mortalidade e morbidade. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que a cada ano sdo diagnosticados 500.000 novos
casos de cancer uterino e mais de 550.000 mulheres morrem, das quais 80% s&o provenientes de
paises em desenvolvimento, por isso o objetivo desta pesquisa documental foi analisar a
prevaléncia de cancer uterino, fatores de risco e diagnostico em adolescentes. Para esta revisao
bibliografica, foi utilizado um design documental, um estudo sistematico tipo de nivel explicativo,
as sinteses de busca nas bases de dados foram realizadas no periodo de dezembro de 2022, os
artigos que foram obtidos nas bases de dados Pubmed, Scielo, Scopus e Web da ciéncia relataram
a prevaléncia de cancer uterino em adolescentes. A prevaléncia variavel de cancer uterino foi obtida
como resultado devido & heterogeneidade da populagcdo do estudo. No entanto, os autores
mencionam que a prevaléncia em adolescentes estd aumentando, sendo o inicio precoce da relacao
sexual o principal fator de risco, e o tipo de cancer uterino predominante foi o carcinoma de celulas
escamosas.

Palavras-chave: Utero; adolescentes; neoplasias; carcinoma; Cancer.

Introduccion

El cancer uterino es un importante problema de salud publica a nivel mundial, es el segundo cancer
mas comun en mujeres, lo cual contribuye a las altas tasas de mortalidad y morbilidad (1). La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que cada afio se diagnostican 500.000 nuevos
casos de cancer uterino y mueren méas de 550.000 mujeres, de las cuales el 80% proviene de paises
en desarrollo (2). La transmisién sexual del virus de papiloma humano, el inicio temprano de las
relaciones sexuales, la promiscuidad, el tabaquismo, el uso de anticonceptivos orales y el embarazo
multiple han sido identificados en la literatura cientifica como factores de riesgo para este tipo de

neoplasia (3).
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A nivel mundial, cada afio se diagnostican unos 530.000 casos nuevos de cancer uterino y mas de
275.000 defunciones; las regiones de Africa, Asia Central y del Sur, del Sudeste Asiatico, de
Melanesia, de Latinoamérica y el Caribe presentan altas tasas de prevalencia, sin embargo, en
paises desarrollados como Europa, Norteamérica y Japon. Tanto en China, como en el oeste de
Asia, se observan tasas muy bajas, la tasa de incidencia mas bajas se reportan en la franja de Gaza
y Cisjordania (4). En la region de las Ameéricas se reportan mas de 80.000 casos nuevos, 12.500 en
Norteamérica, 47.900 en Sudameérica, 15.600 en Centroamérica y cerca de 5.000 en el Caribe. El
cancer uterino es la segunda neoplasia mas comudn en mujeres de América Latina. La incidencia en
la region es de 21,2 casos por 100 000 mujeres, alcanzando valores superiores a 30 en paises como
Peru, Paraguay, Guyana, Bolivia, Honduras, Venezuela, Nicaragua y Surinam (4).

La mortalidad en la region de América Latina es de 8,7 defunciones por 100 000 mujeres. EI 75%
de las 28 565 defunciones anuales por esta causa, ocurren en seis paises: Brasil, México, Colombia,
Per(, Venezuela y Argentina. Sin embargo, la mortalidad es mas alta en Guyana, Bolivia y
Nicaragua (4). Ecuador en el afio 2014, presentd su pico mas alto de muertes por esta enfermedad,
representando la primera causa de muerte por cancer, superando al cancer de mamaenun4 %y
estdbmago en un 0,5 %. La morbilidad ha incrementado en un 36 % en el periodo de 1990-2019 y
la mortalidad ha incrementado a un 46 % en el mismo periodo, cifras indicadoras de un programa
de tamizaje y tratamiento poco eficiente para tratar este tipo de cancer que de ser detectado de
forma oportuna puede evitarse su progreso y muerte de la paciente. Los datos a nivel nacional
presentan incongruencias con las estimadas por las agencias internacionales, esto puede deberse a
la cobertura y metodologia utilizada para los calculos (5).

El propdsito de este trabajo de investigacion documental fue analizar la informacion disponible
para determinar la situacién actual del cancer de utero a nivel mundial, recopilando la informacion
cientifica publicada. Es importante mencionar, que los datos presentados por agencias
internacionales de salud relacionadas con el cancer son estimaciones y pueden diferir de los datos
reales publicados en las diferentes plataformas gubernamentales. Por eso surge la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Existe asociacion entre la alta prevalencia de cancer de Utero y el factor

de riesgo de edad menor a 25 afos?

Materiales y métodos
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e Diseiio y alcance del estudio
La presente investigacion es de disefio documental, y el tipo de estudio sisteméatico de nivel
exploratorio se realizd mediante la recopilacion de informacion en articulos cientificos originales,
publicados con las variables del estudio. Se ha utilizado la metodologia indicada en la Declaracién

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses).

Estrategia de busqueda

Para esta investigacion de disefio documental, se realiz6 basquedas en las bases de datos de estudios
que informaran datos sobre cancer de Utero. Se realizd la sintesis de busqueda de articulos
cientificos publicados entre 2019 y 2022 en las bases de datos Pubmed, Scielo, Web of science y
Scopus, con dltima fecha de consulta el 13 de diciembre del 2022, utilizando términos MESH y
operadores booleanos (AND), (OR).

Extraccion y analisis de datos

La revision bibliografica sistematica se realizd de acuerdo con las directrices establecidas en
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (Tabla 2). De la
basqueda bibliografica, se recuperaron 201 referencias, las cuales fueron evaluados por el
investigador para eliminar 22 duplicados por titulo e Identificador de Objeto Digital (DOI) que se
encontrd, teniendo un total 179 articulos, de los cuales 116 articulos no correspondian con el objeto
de estudio; teniendo asi 63 articulos para su analisis a texto completo aplicando los criterios de
inclusion y exclusion, finalizando la sintesis cualitativa de 20 articulos originales como tema
principal cancer de utero en mujeres adolescentes.

e Criterios de inclusion y exclusion utilizados para la seleccion de articulos.

Criterios de inclusion
Entre los criterios de inclusion, se considero articulos originales publicados en los Gltimos 5 afios,
articulos que se encuentren en el idioma inglés y espafiol. En esta investigacion se incluyeron

articulos completos de acceso gratuito.

Criterios de exclusién
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En esta investigacion se excluyeron cartas al editor, encuestas y estudios de revision, informes de
casos 0 series de casos u otras revisiones, y revisiones sistematicas o metaanalisis, articulos que no

tuvieran acceso gratuito y que hayan sido publicados antes de los tltimos 5 afios.

e Consideraciones éticas
La informacion recogida para la investigacion propuesta tiene la potencialidad de producir
conocimiento valioso, cientifico y se empleara solo para los fines cientificos declarados
cumpliendo con los principios bioéticos: beneficencia, no-maleficencia, autonomia y justicia.

Resultados y discusién

Tabla 1. Prevalencia de cancer de Utero en mujeres adolescentes.

Aio
] ) de Pais de ) ) Prevalenc
Autor Titulo de estudio ) ~ Prevalencia Edad Revista )
public estudio ia
acion
) ) Revista de
) ) Epidermoide o
Arenas Cancer de cuello uterino ] Obstetricia
) de células gr
y en mujeres menores de Venezue < 20y
. 2021 andes no _ _  24,6%
col..(4 35 afios y mayores de 60 la o afos  Ginecoloqi
. queratinizant
4) afios a de
es
Venezuela
Tendencias temporales
del cancer de cuello ) _
Arang ) ) ) ~ Carcinoma Revista
uterino  invasivo  en Colombi < 20
oy col. ] 2021 escamocelula Médica de 7,9%
mujeres entre 20 y 39 a anos )
(45) r Risaralda

afios en  Manizales,
Colombia. 2003-2018
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Elevada mortalidad por

Arago . . . Revista
cancer cérvico-uterino en Argenti Carcinoma 18 - Argenti
na y . ) rgenti rgentina
| mujeres jovenes del area 2018 escamocelula 25 ; 19,5%
col. na e
metropolitana de buenos r afios
(46) ) Medicina
aires

Caracteristicas  clinico-

patoldgicas y sobrevida Revista
_ en mujeres jovenes con ) Peruana de
Ruizy | ] . Carcinoma o
cancer cervical: analisis <21  Medicina
col.(47 ) 2018  Peru escamocelula _ 7,9%
) retrospectivo del afios  Experimen
r
Instituto  Nacional de tal y Salud
Enfermedades Publica
Neoplésicas
Prevalencia de

alteraciones oncoldgicas

Cardo en la citologia _
) ] _ Lesiones
na y cervicovaginal de Colombi 17 CES
_ 2022 intraepiteliale o 8,5%
col.(48 pacientes de una a afios Medicina
o S escamosas
) institucion prestadora de

servicios de salud de
Medellin

Tabla 2. Factores de riesgo de cancer de Utero en mujeres adolescentes.

Afo de ) )
Autor _ . Estudio Factores de riesgo
publicacion
Factores de riesgo para ) )
) ] Los factores de riesgo tuvieron una muy alta
) cancer de cuello uterino ) _
Sarmiento prevalencia, especialmente la edad temprana de
2021 y resultados de prueba = )
y col.(49) inicio de relaciones sexuales, con el 75 % antes de

de Papanicolaou en 3 . N
los 14 afios, mas de un compafiero sexual (66.7 %),
adolescentes
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marginadas de Bogota,

Colombia

no uso de preservativo 95 % y alto consumo de
cigarrillo.

Batista
col.(50)

y

2021

Factores de riesqgo del

cancer  cervicouterino

en adolescentes de

la

consulta de patologia de

cuello

Predominan las adolescentes que iniciaron sus
relaciones sexuales antes de los 16 afios; han tenido
mas de un compafiero sexual; no utilizan métodos
anticonceptivos de forma sistematica y se han
realizado interrupciones de embarazos. La tercera
parte de las adolescentes encuestadas ha padecido
alguna infeccién de transmision sexual, prevalecido

la infeccion por el virus del papiloma humano.

Alonso
col.(51)

y

2021

Factores de riesgo del

cancer cérvico uterino

en adolescentes de

la

Universidad de Ciencias

Médicas de Matanzas

Inicio de las relaciones sexuales, se observé mayor
predominio a los 14 afios de edad. Presencia de
multiples compafieros  sexuales, relaciones
sexuales  desprotegidas, uso de tabletas
anticonceptivas, habito de fumar, manipulaciones
ginecoldgicas, asi como infecciones de
transmision sexual. Especial significacion tuvo la
evidencia de cifras significativas de multiples
compaferos sexuales y el uso de tabletas

anticonceptivas.

Garcia
col.(52)

y

2021

Conocimientos  sobre

prevencion del cancer

cérvico-uterino en

adolescentes

los

Concluye que en el grupo de adolescentes
estudiados, lo méas frecuente fue el inicio temprano
de las relaciones sexuales, tanto para varones como
para hembras, aunque estas Gltimas representaron
solo el 10 %. Se identifico desconocimiento sobre
el virus del papiloma humano como agente causal
de esta morbilidad, y pobre conocimiento sobre

como prevenirlo.

2018
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Infeccion por el virus

La edad de la primera relacién sexual, el nimero

de comparieros sexuales, el tipo de VPH infectante

Dominguez del papiloma humano ) o
y la persistencia viral, mostraron ser factores de
y col.(53) en adolescentes y S y
y riesgo significativos para la transformacion
adultas jovenes )
maligna
De los casos tenia nivel escolar bajo, el 96.78 %
tuvo tres 0 mas compafieros sexuales y el 48.38 %
fumaba. También fueron factores de riesgo las
Rosell vy 2018 Factores de riesgo del primeras relaciones sexuales en la adolescencia y
col.(54) cuello uterino haber tenido tres 0 mas partos, no se presentaron
de igual forma el uso de anticonceptivos orales y
el  papiloma viral  humano, influidos
probablemente por el azar.
Osor Caracteristicas clinicas Tener mas de cuatro comparfieros sexuales durante
sorio Yy ) )
1(55) 2020 de adolescentes con laeépoca de laadolescencia se asocia con hallazgos
col.

alteraciones citoldgicas

de neoplasias intraepiteliales cervicales grado 3.

Tabla 3.- Estadio histoldgico predominante en mujeres adolescentes con cancer de Gtero.

] Afio de Tipo

Titulo de . Pais de )
Autor ) publicacio ) histologico Edad Revista

estudio estudio )

n predominante

Tendencias

temporales  del

cancer de cuello

uterino invasivo _ _ o
Arango ) ~ Carcinoma < 20 Revista Médica de

en mujeres entre 2021 Colombia . _
y col.(45) escamocelular  afos Risaralda

20 y 39 afios en

Manizales,

Colombia. 2003-

2018
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e84, hto b b hiohhi_wbn o .r

Carcinoma de

) Epidermoide
cuello  uterino ) _
Algarra Venezuel de células grand Revista venezolana
ST I-11: 2020 25 afios ]
y col.(56) a es no de oncologia

protocolo N
. e queratinizantes
radioquirdrgico

Cancer de cuello

uterino en Epidermoide Revista de
Arenas 'y mujeres menores Venezuel de células grand < 30 Obstetricia y
col.(44) de 35 afios y 2021 a es no afos Ginecologia de

mayores de 60 gueratinizantes Venezuela

anos

Rabdomiosarco

ma embrionario

Campov )

del aparato Rabdomiosarco N The Ecuador Journal
erde vy ) 2020 Ecuador 15 afos o

genital femenino ma of Medicine
col.(57) )

en paciente

adolescente.

Caracterizacion

de cancer _ ) ) »
Estrada ) ) Carcinoma in Revista Informacion

cervicouterino 2018 Cuba ) <25afios =
y col.(58) ) situ Cientifica

en mujeres de 25

afios y menos

Comportamient

0 de las lesiones

intraepiteliales Lesiones Revista Cubana de
More y o ) .

1(59) de alto grado en 2018 Cuba intraepiteliales  <25afios Obstetricia y

col.

la consulta de cervicales Ginecologia

patologia de

cuello
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= e &

Vela y Adenocarcinom Adenocarcino < 20 Revista de
- 2020 Ecuador . )
col.(60) a de endometrio ma afos Oncologia Ecuador
Incidencia,

mortalidad y

supervivencia Revista Peruana de
Montoya por cancer de ) . > 20 Medicina
) 2021 Colombia Endometrioide _
y col.(61) endometrio en afos Experimental y
Manizales Salud Publica
Colombia 2003-
2017
Cancer de cuello
uterino.
Incidencia _ Revista de
) ) Carcinoma de o
Nastasi y registrada en el Venezuel < 20 Obstetricia y
_ 2020 celulas . _ ]
col.(62) Hospital  “Dr. a anos Ginecologia de
) escamosas
Domingo Venezuela
Luciani” en el
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En la presente investigacion documental se analizé la prevalencia de cancer de Utero, factores de
riesgo y diagnostico en adolescentes. Se analizo la prevalencia del cancer de Utero en mujeres
adolescentes, Ruiz y col. (47)describen en su estudio que obtuvieron una prevalencia de 7,9% de

cancer en mujeres adolescentes, datos que coinciden con el estudio de Arango y col, (45) Por el
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contrario, en el estudio de Arenas y col. (44)existié una diferencia muy significativa, dado que
describieron una prevalencia de 24,6% de cancer de utero en mujeres adolescentes.

Una investigacion de caracter descriptiva del comportamiento del cancer de cuello uterino en
jévenes menores o iguales a 25 afios en EEUU, el 15% de las pacientes estaban en edades menores
0 iguales a 25 afios y el 85% tenian edades comprendidas desde 26 hasta 35 afios (58) Es necesario
destacar que, en Ameérica latina, el cancer de Utero es el segundo cancer mas frecuente en
adolescentes con una edad media de 20 afios. No obstante, es dificil hacer una comparacion entre
los diferentes trabajos debido a la heterogeneidad de las poblaciones estudiadas, sin embargo, todos
los autores incluidos en esta investigacion coinciden que existe un incremento en la prevalencia de
cancer de utero en adolescentes menores de < 20 afios, el incremento de esta tasa de prevalencia
hace que este tipo de cancer sea un problema de salud publica a nivel mundial, lo que lleva a
analizar los diversos factores epidemioldgicos, como tener acceso limitado a la educacion, niveles
socioecondmicos bajos, vida sexual a temprana edad, multiples parejas sexuales, embarazos a
temprana edad, varios partos, tabaquismo, obesidad.

Los autores incluidos en esta investigacion coinciden que el inicio temprano de la vida sexual en
adolescentes es el principal factor asociado para padecer cancer de Utero, esta relacién se ha basado
en la consideracion de que la zona de transformacion del epitelio cervical, la mas proliferativa
durante la pubertad y la adolescencia (el llamado "periodo vulnerable™), es especialmente
susceptible a alteraciones que pueden ser inducidas por agentes transmitidos sexualmente, entre
ellos el Virus de papiloma humano. Lo anterior es congruente con la idea de que las infecciones
por VPH durante la adolescencia tienen una probabilidad més alta de convertirse en infecciones
cronicas y que implican un mayor riesgo de contraer cancer cervical. Ese riesgo se reduce al
postergar el inicio de las relaciones sexuales(64) .Un dato que llama la atencién en esta
investigacion es en el estudio de Rosell y col.(54) donde mencionan a la baja escolaridad como
uno de los principales factores de riesgo en cancer de Utero, esto se debe a que las mujeres
adolescentes con un nivel inferior de educacion tienen poco acceso a conocer las medidas de
prevencion sobre el cancer de Utero y a su vez detectar de forma precoz signos y sintomas de

alarma.

Osorio y col.(55) mencionan en su estudio como factor de riesgo a los multiples parajes sexuales

y al inicio de la primera relacion sexual que en promedio empieza a partir de los 13 afios en la
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actualidad. De acuerdo con los criterios de los diferentes autores incluidos en esta
investigacion todos los autores coinciden que existe un manejo inadecuado de la sexualidad, el uso
de métodos anticonceptivos, situacion que los expone a riesgos como embarazos no planificados
ni deseados, abortos e infecciones de transmision sexual, entre las que se destaca el virus del
papiloma humano. En los resultados de esta investigacion se obtuvo como tipo histoldgico
predominante de cancer de Utero al carcinoma escamoso celular, dato que concuerda con Arango
y col.(45). Sin embargo, esta informacion no concuerda con el estudio realizado en Venezuela por
Algarra y col.(56), predomino el tipo de cancer de Gtero Epidermoide de células grandes no

queratinizantes.

Conclusiones

La presente investigacion incluye 20, todos los estudios demostraron casos de cancer de Utero en
adolescentes confirmados. Se incluyeron articulos que mostraron mayor prevalencia, sin embargo,
estos datos fueron muy variables por sus poblaciones muy heterogéneas en cantidad y perfil clinico
y epidemiologico.

Existe un incremento en la prevalencia de cancer de Gtero en adolescentes menores de < 20 afios,
el incremento de esta tasa de prevalencia hace que este tipo de cancer sea un problema de salud
publica a nivel mundial, lo que lleva a analizar los diversos factores epidemiol6gicos

El factor de riesgo que predomino en los estudios fue el inicio de las relaciones sexuales a temprana
edad. La conducta sexual de los adolescentes los convierte en poblacion de riesgo, a la cual hay
que dirigir programas de prevencion de enfermedades de transmision sexual; y en las mujeres, las
lesiones de cuello, que pueden llegar a ser cancer de cuello uterino, truncando las esperanzas
futuras de procreacion e incluso llevar a la muerte.

Se obtuvo como tipo histolégico predominante de cancer de utero al carcinoma escamoso celular,

que es el tipo de cancer que comienza en las células escamosas del cuello del Utero.
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