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La neuropsicologia y su importancia en la deteccion de enfermedades mentales

Resumen

La neuropsicologia juega un papel importante en a nivel de la neurociencia, dado a que a través de
su estudio permite determinar trastornos cognitivos en personas, los cuales son originados por
problemas en el sistema nervioso y que al aplicar la neuropsicologia se pueden diagnosticar y darles
un tratamiento y mejorar las condiciones de vida sociales de las personas.
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Abstract

Neuropsychology plays an important role at the level of neuroscience, since through its study it
allows to determine cognitive disorders in people, which are caused by problems in the nervous
system and that by applying neuropsychology they can be diagnosed and given a treatment and
improve the social living conditions of people.

Keywords: Health; neuroscience; neuropsychology; mental disorders.

Resumo

A neuropsicologia desempenha um papel importante no nivel da neurociéncia, pois através de seu
estudo permite determinar distdrbios cognitivos nas pessoas, causados por problemas no sistema
nervoso e que, aplicando a neuropsicologia, podem ser diagnosticados e tratados e melhorar o
social condicGes de vida das pessoas.

Palavras-chave: Saude; neurociéncia; neuropsicologia; Transtornos Mentais, Desordem Mental.

Introduccion

La neuropsicologia se interesa en estudiar la relacién entre el comportamiento y el cerebro, desde
un enfoque particular en los efectos de la lesién cerebral en la funcion cognitiva y el
comportamiento. En este articulo se hace una revision en la importancia de la neuropsicologia y
como ayuda en la deteccion de enfermedades mentales, como también los tipos de rehabilitacion

de acuerdo a los diferentes trastornos del sistema nervioso.
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Material y métodos

Este articulo investigativo se realiza mediante método deductivo el cual nos permite obtener
conclusiones de acuerdo a las primicias consultadas en los medios digitales, los mismos que se
realizaron mediante libros de neuropsicologia y paginas webs académicas para la estructuracion

del articulo investigativo.

Desarrollo
Neurociencias
Las neurociencias estudian el sistema nervioso desde una perspectiva interdisciplinar a través de |
as aportaciones de distintas disciplinas como la biologia, la neurologia, la psicologia, la quimica,
la fisica, la farmacologia, la genética o la informatica. En el contexto de esta nueva concepcion de
la mente humana, estas ciencias son necesarias para comprender las funciones de los nervios, esp
ecialmente las inherentes a la raza humana, como  lo  son las funciones psiquicas superiores.
(Lopez, 2018)
Dentro de las neurociencias, la neuropsicologia es la encargada de estudiar las relaciones entre el
cerebro y la conducta, no s6lo en personas con algun tipo de disfuncionalidad neuronal sino en
individuos cuyo organismo funciona normalmente. En lo que respecta a individuos con algun
problema, esta rama se encarga de evaluar, brindar tratamiento y rehabilitar a dichos individuos.
Entre otras cuestiones se encarga de:

- Estudiar las funciones de la corteza asociativa (funciones superiores del cerebro);

- Estudiar las consecuencias surgidas de dafios en la estructura del cerebro y que se

manifiestan en la conducta;

Como afirma Kandel (1996), citado por Portellano (2005) “la neurociencia surge con el objetivo
de entrelazar los distintos estratos que conforman la realidad humana, desde la neurobiologia
molecular hasta la cognicion, permitiendo que podamos entender qué nos hace ser lo que somos”.
Es por ello, que las neurociencias se enfocan al estudio del cerebro humano y la neuropsicologia
es una neurociencia que se ocupa de la relacion entre las estructuras del cerebro y el
comportamiento humano. Estudia tanto a personas sanas como a personas que sufren dafios

cerebrales. (Equipo de Expertos en Ciencias de la Salud, 2017)
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Neuropsicologia
Ahora bien, el dominio neuropsicolégico puede entenderse desde tres perspectivas
complementarias. En el primero, se considera a la neuropsicologia como una disciplina clinica que
tiene como objetivo identificar el perfil de déficits cognitivos que presentan los pacientes que han
sufrido lesiones cerebrales. Es también, en un segundo aspecto, una disciplina neurocientifica, que
consiste en establecer correlaciones anatomico-clinicas, que permitan una mejor comprension de
las operaciones elementales, la dindmica y la plasticidad de las funciones cognitivas. Finalmente,
se caracteriza como una disciplina cognitiva, en el sentido que considera el desempefio en pruebas
y tareas obtenidas por sujetos con lesiones cerebrales, formula pruebas de hipotesis a partir de
teorias cognitivas elaboradas a partir de estudios realizados con sujetos sanos, contribuyendo a una
mejor comprension acerca de la cognicion humana (Siéroff, 2009). Citado por (Hazin, Fernandes,
& Gomes, 2018)
La neuropsicologia puede entenderse como disciplina de las que es interesados en relacionar los
mas diversos comportamientos de individuos con areas o sistemas cerebrales Preocupado por
entender los procesos cognitivos y sus correlatos neuroanatémicos aplicado en la investigacion de
alteraciones cerebrales, relacionados con alteraciones o trastornos del desarrollo o adquirido y no
menos importante, trabaja en la intervencion y rehabilitacion de estos individuos neurociencias
(Miotto, 2012) citado por (Pessoa, 2014)
En este sentido para el autor Portellano (2005) las caracteristicas de la neuropsicologia se
representan de la siguiente manera:

e Caracter neurocientifico

e Estudia las funciones mentales superiores

e Trata preferentemente de las manifestaciones del cdrtex cerebral asociativo

e Estudia las consecuencias del dafio cerebral sobre los procesos cognitivos

e Utiliza modelos humanos

e Tiene caracter interdisciplinario
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Importancia de la neuropsicologia

Para Lopez (2018) “La Neuropsicologia es un estudio que realiza evaluaciones, las cuales valoran
las denominadas funciones neuropsicoldgicas, poseyendo mucha importancia en los pilares del
sistema nervioso y el &mbito cognoscitivo”.

Para Ustarroz (2011) “la importancia de la neuropsicologia consiste en la aplicacion de la
psicologia, que se centra en proporcionar datos objetivos sobre los déficits cognitivos que estan
relacionados con los trastornos mentales y como estos déficits afectan a la vida del paciente”.
Entonces la neuropsicologia es en consecuencia de multiples &reas importantes como lo sefialan
los autores Ardila &Roselli (2019):

e Como area fundamental de conocimiento en el andlisis y la investigacion de la organizacion
a nivel del sistema nervioso de los fendmenos cognoscitivos y comportamentales.

e Como area clinica de trabajo, en el estudio y diagndstico de sujetos humanos que han
sufrido dafio del sistema nervioso y como consecuencia de ello presentan alteraciones
cognoscitivo/ comportamentales.

e Como é&rea aplicada de trabajo, en el disefio e implementacion de procedimientos
remediales — en caso de patologia del sistema nervioso.

En este sentido la evaluacion de la salud mental puede ser una parte importante de su salud general
en cada etapa de la vida. Dado a que los sintomas de salud mental pueden ser un signo de ciertas
afecciones fisicas. Y ciertos trastornos mentales pueden aumentar el riesgo de desarrollar

problemas de salud fisica. (Medline Plus , 2022)

Neuropsicologia y las enfermedades mentales

La Neuropsicologia tiene como principal objetivo conocer la manera en que se encuentran
organizados los diferentes procesos cognoscitivos y comportamentales, y sus alteraciones en caso
de disfuncion o por lesion cerebral. Esta disciplina tiene un lugar intermedio entre la neurologia y
las ciencias comportamentales (Ardila, & Rosselli, 2007) e involucra procesos de evaluacion,
diagnostico, rehabilitacion y estimulacion. (Acosta, Dorado, & Utria, 2014)

Por ello la Neuropsicologia cognitiva juega un papel importante en la validacion conclusiones
obtenidas de estudios de neuroimagen y otros datos neuropsicoldgicos teniendo una fuerte
contribucion de la Psicologia Experimental, dado a que ella estd mas interesada en el estudio de

sintomas y manifestaciones (por ejemplo, anomia) en lugar de sindromes (grupos de sintomas),
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como la afasia de Broca (Caramazza & Coltheart, 2006), habiendo sido util en el diagnostico del
locus funcién de los déficits cognitivos del paciente, considerando que el mismo nivel de
desempefio en una prueba puede ser por diferentes motivos relacionados con la funcionamiento
cerebral. (Vitor, y otros, 2012)

Diagnostico y pruebas
Es necesario el estudio de la neuropsicologia por el deterioro en razonamiento - toma de decisiones
y en la emocioén sentimiento, el dominio personal y social es el mas afectado; existe una relacion
intima entre razonamiento (cerebro) y emocién (cuerpo), ya que el organismo constituido por la
asociacion cerebro-cuerpo interacta con el ambiente como un todo; es probable que los diferentes
campos de conocimiento se representen en sectores prefrontales diferenciados; asi, el dominio
biorregulador y social parece tener afinidad por los sistemas del sector ventromedial. (Ustarroz &
P., 2008)
Segun Medline Plus (2022) Los neur6logos y otros especialistas en neurociencias usan examenes
especiales y técnicas imagenoldgicas para ver como estan trabajando los nervios y el cerebro.
Junto con los exdmenes de sangre y orina, los examenes realizados para diagnosticar enfermedades
del sistema nervioso pueden incluir:

e Tomografia computarizada (TC)

e Puncion lumbar (puncion raquidea) para verificar si hay infecciones de la médula espinal y

el cerebro, o para medir la presion del liquido cefalorraquideo (LCR)
« Imagen por resonancia magnética (IRM) o angiografia por resonancia magnética (ARM)

e Angiografia para tomar imagenes de los vasos sanguineos del cerebro

o Electroencefalografia (EEG) para examinar la actividad cerebral

o Electromiografia (EMG) para evaluar la actividad nerviosa y muscular

« Electronistagmografia (ENG) para verificar si hay movimientos anormales del ojo, que
pueden ser un signo de un trastorno cerebral

o Potenciales provocados (respuesta provocada), los cuales examinan la forma como el

cerebro responde a los sonidos, la vista y el tacto
o Magnetoencefalografia (MEG)

« Mielografia de la columna vertebral para diagnosticar lesién neuroldgica

e Prueba de la velocidad de conduccién nerviosa (VCN)
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e Pruebas neurocognitivas (pruebas neuropsicologicas)

o Polisomnografia para ver como el cerebro reacciona durante el suefio

« Tomografia computarizada por emision de fotén unico (TCEFU) y tomografia por emision
de positrones (TEP) para examinar la actividad metabélica del cerebro

o Biopsia del cerebro, los nervios, la piel o de los musculos para determinar si hay un
problema con el sistema nervioso

¢Para qué se usa?

De acuerdo a Medline Plus (2022) Usualmente, una evaluacion de salud mental se usa como el
primer paso para saber si una persona tiene signos de una enfermedad mental. Una evaluacién de
salud mental se usa para ver si una persona:

e Tiene riesgo de desarrollar un trastorno mental

o Necesita méas pruebas para diagnosticar o descartar un trastorno de salud mental

o Necesita atencion de salud mental de inmediato, antes de que las pruebas de diagndstico
concluyan

En la neuropsicologia se hallan diferentes enfermedades a las cuales es importante su deteccion y
rehabilitacion. Para llegar a ello es necesario hacer una evaluacion y de acuerdo a lo que indica el
Instituto de Neuropsicologia y Psicologia Aplicadas (2020) “los estudios de los efectos de los dafios
cerebrales y el diagnostico de enfermedades neurodegenerativas que se extienden a personas que
padecen lesiones organicas del sistema nervioso central”.

Por ello se muestran a continuacidn algunas de las rehabilitaciones para enfermedades mentales o
trastornos del sistema nervioso.

e La rehabilitacion de la neuropsicologia.- En este caso se puede atender a pacientes con
multitud de afecciones, entre las que se encuentran: déficits cognitivos (memoria, atencion,
funciones ejecutivas, velocidad de procesamiento, agnosias, praxias, etc.), problemas de
aprendizaje, trastornos del lenguaje, enfermedades neurodegenerativas, ictus, epilepsia,
déficit de atencion, trastornos del desarrollo, etc. (Poza, 2019)

e Rehabilitacion del dafio cerebral adquirido.- El dafio cerebral adquirido es una lesion
que se produce en las estructuras del cerebro de forma subita, en personas que habiendo
nacido sin ningun tipo de dafio en el cerebro, en un momento de su vida sufren lesiones en

el mismo como consecuencia de un accidente o una enfermedad.
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El dafio cerebral adquirido puede ser originado por causas externas o internas. Entre las causas

externas podemos destacar los traumatismos craneoencefalicos (TCE) provocados por cualquier

agente externo, como una lesion producida en un accidente de trafico, por ejemplo; y entre las

internas, los ictus, tumores cerebrales o accidentes cerebrovasculares (ACV). Siendo éstas las mas

comunes, también existen otras causas del dafio cerebral adquirido. (Neuronal Recovery, 2019)

Rehabilitacion de la memoria.- Es una actividad terapéutica que puede desempefiar una
funcién en la recuperacion de las funciones de la memoria o permitir que el individuo se
adapte a los problemas. La rehabilitacion de la memoria es una parte habitual de la
rehabilitacion en muchos contextos. Sin embargo, no esta claro si la rehabilitacion de la
memoria puede mejorar los problemas de memoria en los pacientes o si tiene un efecto
sobre el estado de animo, el rendimiento en las actividades cotidianas o la calidad de vida.

(Nair, Cogger, Worthington, & Lincoln, 2016)

Rehabilitacion de la atencion.- En lineas generales, la rehabilitacion se orientara a la

mejora de los procesos atencionales mas basicos ya que son los procesos que van a ayudar

al control de la atencion. (Neuraxis , 2022)

Rehabilitacion de las funciones ejecutivas.- En ayudar a los pacientes a mejorar sus

problemas en:

1) la iniciacién, secuenciacion, regulacion e inhibicion del comportamiento;

2) lasolucion de problemas;

3) el razonamiento abstracto; y

4) las alteraciones de la autoconciencia de la enfermedad. (Lasprilla & Rodriguez,
2008)

e Rehabilitacién del lenguaje.- Estas se tratan de las alteraciones en voz, audicion,
deglucion, habla, lenguaje, aprendizaje y aspectos de la motricidad oral, todos estos que
afectan durante la etapa de la nifiez, adolescencia, adultos y adultos mayores. (OTICON,
2019)

e Rehabilitacion de las demencias. — Es la rehabilitacion cognitiva y el entrenamiento
cognitivo son métodos no farmacoldgicos que tienen como objetivo ayudar a los
pacientes con demencia en estadio precoz a aprovechar al maximo su memoria y su

funcionalidad cognitiva a pesar de las dificultades que experimentan. (A, L, & B, 2013)
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Conclusién

La neuropsicologia es fundamental en la deteccion de enfermedades mentales, pues permite al

neuropsicologo examinar las diferentes patologias que pueden mostrar los pacientes debido a

trastornos en el sistema nervioso, generandoles inconvenientes en su comportamiento y conducta.

Y es que la neuropsicologia en su evaluacion permite tratar las enfermedades mentales a través de

la rehabilitacion y asi poder mejorar la higiene social promoviendo la supervivencia y aumentando

la esperanza de vida de estas personas, pero también aumenta el nimero de personas con lesiones

neurolégicas. Que no es otra cosa, que pacientes con trastornos a los cuales se les puede tratar y

ayudar en su proceso de vida junto a sus familiares y a la sociedad en general.
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