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Algunas consideraciones acerca de la radiografia panoramica

Resumen

Conocer la importancia y utilidad de las radiografias panoramicas, servira para tomar conciencia
de los avances que ha sufrido el sector de la Odontologia. En este sentido, es un examen
complementario de inestimable valor en el diagndstico de lesiones del complejo buco-
maxilofacial, y para la conservacion en archivo, siendo de gran valor en cuestiones de orden
legal. A tales efectos se realizd una revision bibliografica exhaustiva para exponer algunos
aspectos relacionados con esta tematica.

Palabras clave: odontologia; rayos X; radiografia panoramica.

Abstract

Knowing the importance and usefulness of panoramic radiographs will serve to become aware of
the advances that have undergone the Dentistry sector. In this sense, it is a complementary
examination of inestimable value in the diagnosis of lesions of the complex buco-maxillofacial,
and for the conservation in archives, being of great value in questions of legal order. To that end,
a comprehensive bibliographic review was carried out to present some aspects related to this
topic.

Key words: dentistry; x-rays; panoramic radiography.

Resumo

Sabendo da importancia e utilidade das radiografias panoramicas servird para aumentar a
conscientizacao sobre o progresso que tem sido no campo da odontologia. A este respeito, uma
analise mais aprofundada é inestimavel no diagndstico de lesdes maxilo-facial complexo e
arquivo de conservacao, sendo de grande valor em questdes de ordem juridica. Para este efeito,
uma ampla revisdo bibliografica foi conduzida para expor alguns aspectos relacionados a este
assunto.

Palavras chave: odontologia; raios-X; radiografia panoramica.

Introduccion

La evolucidn histdrica de los hallazgos naturales y su relacion con los fendmenos y asociaciones
cientificas durante la antigiiedad, han promovido de manera notable, el desarrollo de la ciencia.
Es asi que la filosofia pragmatica del siglo XVII, se convierte en ciencia aplicativa, cuando

numerosos investigadores intentan dar razon cientifica a aquellos hallazgos empiricos, como
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ocurre con la electricidad y el electromagnetismo, observado en fendmenos naturales como los

truenos, rayos, etc., asi como la atraccion de los cuerpos hacia el centro terrestre.!

Es de esta forma que los rayos X, llamados asi por su descubridor, se convierten en uno de los
sucesos mas importantes en la historia de la medicina, permitiendo a la comunidad cientifica, la

observacion del interior solido del cuerpo humano.!

Antecedentes historicos de la radiografia
Los rayos X son el resultado de radiacion electromagnética penetrante, con una longitud de onda
menor que la luz visible, producida bombardeando un blanco (generalmente de volframio) con

electrones de alta velocidad.?

Los rayos X fueron descubiertos de forma accidental en 1895 por el fisico aleman Wilhelm
Conrad Roentgen mientras estudiaba los rayos catddicos en un tubo de descarga gaseosa de alto
voltaje. A pesar de que el tubo estaba dentro de una caja de carton negro, Roentgen vio que una
pantalla de platinocianuro de bario, que casualmente estaba cerca, emitia luz fluorescente siempre
que funcionaba el tubo. Tras realizar experimentos adicionales, determind que la fluorescencia se
debia a una radiacion invisible méas penetrante que la radiacion ultravioleta. Roentgen llamo a los
rayos invisibles “rayos X por su naturaleza desconocida. Posteriormente, los rayos X fueron

también denominados rayos Roentgen en su honor.?

La siguiente gran mejora se llevo a cabo en 1913, por el fisico estadounidense William David
Coolidge. El tubo de Coolidge tiene un vacio muy alto y contiene un filamento calentado y un
blanco. Esencialmente, es un tubo de vacio termoidnico en el que el catodo emite electrones al
ser calentado por una corriente auxiliar, y no al ser golpeado por iones, como ocurria en los
anteriores tipos de tubos. Los electrones emitidos por el catodo calentado se aceleran mediante la
aplicacion de una alta tension entre los dos electrodos del tubo. Al aumentar la tension disminuye

la longitud de onda minima de la radiacion.?

La mayoria de los tubos de rayos X que se emplean en la actualidad son tubos de Coolidge
modificados. Los tubos méas grandes y potentes tienen anticatodos refrigerados por agua para
impedir que se fundan por el bombardeo de electrones. El tubo antichoque, muy utilizado
actualmente, es una modificacion del tubo de Coolidge, con un mejor aislamiento de la carcasa

(mediante aceite) y cables de alimentacion conectados a tierra. Los aparatos como el betatron se
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emplean para producir rayos X muy duros, de longitud de onda menor que la de los rayos gamma

emitidos por elementos naturalmente radiactivos.?

En el Campo Medico se llegd a utilizar la radiologia como medio auxiliar de diagnostico desde
1896, permitiendo la ubicacién de algunas afecciones que presentaban los pacientes. Estos
prototipos iniciales, fueron evolucionando tecnolégicamente dando lugar a la aparicion de la
medicina aplicativa contemporanea, donde el uso radiolégico se convierte en un instrumento
tecnologicamente mas activo de observacion, ofreciendo mayor seguridad, menor exposicion y
mayor calidad de imagen, de esta forma, el uso de contrastes, radioisétopos y marcadores, fueron
incluyéndose en la imagenologia, dando lugar a observaciones anatomicas y funcionales de
drganos que antes no podian ser vistos con el uso de la radiografia convencional. La introduccion
de la radiologia digital, amplio el campo imagenoldgico, permitiendo observar con mayor nitidez
y cercania, estructuras que antes no podian lograr acercamientos, como los observados con estos
nuevos instrumentos, los cuales ademas ofrecian tiempos de exposicion y revelado muy bajos y

costes econémicos menores.> !

Su popularizacion se extendié a otros campos como la Odontologia, donde Frederic Otto
Walkhoff, profesor de la Universidad de Braunshweig, en 1896 consiguié tomar una foto a su

molar, utilizando un tiempo de exposicion a los rayos X de 25 minutos.®

La radiografia en Odontologia

El examen radiografico es un examen complementario de inestimable valor en el diagnostico de
lesiones del complejo buco-maxilofacial. Para que él proporcione la informacion necesaria es
esencial que presente una imagen de calidad, considerando las limitaciones provenientes de la
obtencion de una imagen bidimensional de una estructura tridimensional. Caso contrario, el
diagnostico puede ser perjudicado. Ademas de la importancia diagndstica, la calidad de la imagen
radiogréfica es fundamental para la conservacion en archivo, siendo de gran valor en cuestiones

de orden legal .*

Se ha estimado que el radiodiagnostico dental, contribuye de gran manera a la colectiva anual
global, con un aporte sobre la poblacién mundial de aproximadamente 14.000 Sv/hombre, que
equivale a 0.002 mSv/persona. Aproximadamente, el 68 % de esta cuota colectiva global se

englobaria dentro de los paises de nivel.*
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Tipos de radiografias dentales
Las técnicas de imagen son las tecnologias mas utilizadas en las clinicas dentales por la
importante ayuda que ofrecen en el diagnostico rapido y eficaz de diversos problemas

relacionados con la salud bucodental.®

Ante esto hay que tener en cuenta los diferentes tipos de radiografias dentales, puesto que existen
diferentes tecnologias y formas de tomar estas imagenes, que suelen ir en funcién de la parte de

la boca que se desea revisar.®

Las radiografias estan divididas en dos categorias principales: intraorales y extraorales. Una
radiografia intraoral es la que se toma dentro de la boca. Una radiografia extraoral es tomada por

fuera de la boca.

Es evidente que el odontdlogo tiene ante si toda una variedad de radiografias dentales, que puede
ir utilizando en funcion de las necesidades que le vayan surgiendo o para el diagnostico que

necesite hacer en un momento determinado.

La radiografia panoramica

La radiografia panordmica es una técnica radioldgica, que muestra las estructuras dseas (los
maxilares, la articulacion de la mandibula y los dientes) del rostro del paciente en una sola
imagen general. Para ello, se vale de una maquina de rayos X especial, que rota alrededor de la
cabeza del paciente. Este tipo de radiografia dental también se le llama ortopantomografia.®

Con una radiografia panoramica, es posible obtener una vision detallada y de conjunto del estado
de la salud oral de un paciente, especialmente de aquellos aspectos que quedan ocultos en una

exploracion visual convencional con el pequefio espejo de los odontélogos.®

Gracias a esta técnica, que “mapea” la cara del paciente a partir de varias radiografias
convencionales superpuestas, es posible plasmar las estructuras tridimensionales del rostro en una

sola imagen en 2D.°

La ortopantomografia, se utiliza de forma sistematica en odontologia para planear tratamientos de
endodoncia, periodoncia, implantologia, ortodoncia y cirugia, entre otros. También se realizan
radiografias panoramicas para verificar si hay muelas del juicio impactadas o detectar posibles

problemas mandibulares.®
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¢ Como se realiza una radiografia panoramica?

La radiografia panoramica u ortopantomografia, se realiza con un aparato radiografico anclado a
través de un brazo a una columna vertical. Este dispositivo realiza un escaneado de la boca con
un pequefio giro alrededor de la cabeza del paciente. Para hacer la radiografia, el paciente debe
estar de pie o sentado y cubierto por un chaleco de plomo que lo protegera de la radiacion. Para
colocarse de forma correcta, debe morder una pequefia pieza de mordida oclusal, que servira para
registrar la inclinacion del nivel de mordida e indicar al dispositivo la posicion en la que debe
detenerse. Para evitar posibles movimientos, el aparato radiogréafico dispone de un apoyafrentes y

dos apoyasienes ajustables. Tras el escaneado, el dispositivo genera una imagen digital.

El procedimiento para este tipo de radiografias es muy répido. El profesional debe indicar al
paciente como colocarse y ajustar los parametros del dispositivo, luego el escaneado durara

apenas diez segundos, siendo el tiempo efectivo de radiacion de entre tan sélo 3y 5 segundos.’

Con las radiografias panoramicas actuales la cantidad de radiacion que el paciente recibe se
reduce gracias a que la imagen que se genera es digital y necesita menos tiempo de exposicion a

los rayos X que al grabar la imagen sobre una placa radiogréafica.’

La radiacion que el paciente recibe cuando se realiza una radiografia se mide en sieverts (unidad
de dosis efectiva). En una ortopantomografia el paciente recibe una dosis efectiva que puede
oscilar entre 5,5 y 22 microsieverts, siendo el promedio global que recibe una persona de 2500

microsieverts al afio.’

¢ Qué se puede estudiar con una ortopantomografia?

Mediante el estudio de la imagen, se puede valorar el estado de los dientes y estructuras
anatémicas adyacentes como:

» La presencia de caries dentales.

« Laextension de las caries dentales y si existe contacto con el nervio dental.

« La presencia de procesos infecciosos que se han extendido mas alla del diente.

* Presencia de dientes incluidos en el hueso o que aun no han erupcionado.

« Cronologia de la erupcion de los dientes, en los nifios con dentadura temporal y mixta.

« Resorciones radiculares producidas por procesos infecciosos o por efectos traumaticos, al igual

que por ortodoncia.
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« Cantidad de estructura 6sea remanente existente para implantes dentales.
« Presencia de lesiones dseas patoldgicas.
e También se pueden valorar las estructuras anatomicas tales como la articulacion

temporomandibular, los senos maxilares, el tabique nasal y la presencia de asimetrias 6seas.®
Las principales ventajas en una radiografia panoramica son:

a) Amplia cobertura de los huesos faciales y de los dientes.

b) Baja dosis de radiacion para el paciente.

¢) Comodidad del examen para el paciente.

d) Puede emplearse en pacientes que no pueden abrir la boca.

e) Escaso tiempo necesario para hacer la proyeccion panoramica.®

En una investigacion realizada por Fuentes Puebla L et, la cual consistié en actualizar los
conocimientos sobre los efectos biologicos de los rayos-X, por medio de una revision
bibliografica en las principales bases de datos médicas (Scielo, Pubmed, EBSCO, Hinari) de 27
materiales cientificos escritos y electronicos relacionados con el tema, utilizando los descriptores
de busqueda: rayos-X, radiaciones ionizantes, efectos nocivos en la préctica estomatologica. Se
concluyo, que a pesar de que los pacientes no se someten a altas dosis de energia ionizante en los

tratamientos odontoldgicos, su uso inadecuado e irracional puede traer severas consecuencias. *

Segun lo expuesto en una investigacion realizada por Acha Sinche, en la que se utilizé la
radiografia panordmica, con la finalidad de determinar hallazgos patolégicos previos al
tratamiento de ortodoncia, puso de manifiesto la utilidad de este medio como una herramienta
para diagnosticar diversas patologias antes de que afecten al paciente, a nivel oral y con ello,

prevenir las complicaciones de patologias silenciosas o ignoradas.®

En el futuro, la evoluciéon de las exploraciones diagnosticas se prevé que sera tan rapida y
compleja, que cada profesional se verd obligado a una mayor especializacion dentro de su area,
pero permitird hacer un diagndstico multidisciplinario, que significara la minimizacién de los

errores y favorecerd la realizacion de los tratamientos.
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