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Resumen 

La lectura recreativa proporciona elementos gratificantes, divertidos y placenteros para iniciar a 

los más pequeños en el maravilloso mundo de la lectura. A este propósito, este estudio tuvo como 

objetivo general realizar un análisis reflexivo a la luz de la literatura especializada acerca de la 

lectura recreativa y su aporte en el aprendizaje de los niños y niñas en la etapa preoperacional.  La 

metodología está enmarcada en una investigación de tipo documental bibliográfica. La recolección 

de la información se llevó a cabo en las páginas digitales de Google Académico, revistas indexadas 

y bibliotecas virtuales de universidades internacionales. Dentro de las conclusiones resaltan los 

beneficios que trae aparejado el uso de la lectura recreativa para impulsar el aprendizaje del niño y 

la niña en la etapa preoperacional que se corresponde con la incursión de los infantes en la 

educación inicial o preescolar que es la base, en el cual los educandos pueden adquirir innumerables 

experiencias y saberes, así, enriquece su cultura, mejora su lenguaje, desarrolla la capacidad de 

concentración y la memoria, estimula la imaginación. 

Palabras Clave: lectura recreativa; aprendizaje; etapa pre-operacional. 

 

Abstract 

Recreational reading provides rewarding, fun and enjoyable elements to introduce the little ones to 

the wonderful world of reading. For this purpose, this study had the general objective of carrying 

out a reflexive analysis in light of the specialized literature on recreational reading and its 

contribution to the learning of children in the preoperational stage. The methodology is framed in 

a bibliographical documentary research. The collection of information was carried out on the digital 

pages of Google Scholar, indexed journals and virtual libraries of international universities. Among 

the conclusions, the benefits that the use of recreational reading brings to promote the learning of 

the boy and the girl in the preoperational stage that corresponds to the incursion of the infants in 

the initial or preschool education that is the base, in which students can acquire innumerable 

experiences and knowledge, thus, enriches their culture, improves their language, develops the 

ability to concentrate and memory, stimulates the imagination 

Keywords: recreational reading; learning; pre-operational stage. 
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Resumo  

A leitura recreativa fornece elementos gratificantes, divertidos e agradáveis para introduzir os 

pequenos no maravilhoso mundo da leitura. Para tanto, este estudo teve como objetivo geral 

realizar uma análise reflexiva à luz da literatura especializada em leitura lúdica e sua contribuição 

para a aprendizagem de crianças em fase pré-operatória. A metodologia está enquadrada numa 

pesquisa bibliográfica documental. A coleta de informações foi realizada nas páginas digitais do 

Google Acadêmico, periódicos indexados e bibliotecas virtuais de universidades internacionais. 

Entre as conclusões, os benefícios que o uso da leitura lúdica traz para promover a aprendizagem 

do menino e da menina na fase pré-operatória que corresponde à incursão dos bebês na educação 

inicial ou pré-escolar que é a base, na qual os alunos podem adquirir inúmeras experiências e 

conhecimentos, assim, enriquece sua cultura, aprimora sua linguagem, desenvolve a capacidade de 

concentração e memória, estimula a imaginação 

Palavras-chave: leitura recreativa; Aprendendo; fase pré-operacional. 

  

Introducción 

La lectura es una actividad primordial que permite a las personas desenvolverse en un mundo 

letrado cada vez más complejo, pues si se tiene el dominio lector el sujeto no tendrá dificultad 

alguna para interactuar con su entorno. En el escenario educativo este proceso es fundamental, en 

virtud de que para acceder al conocimiento de la educación formal es necesario que el estudiante 

comprenda e interprete diversos contenidos. Por ello, desde la más temprana edad, primero en el 

contexto familiar y luego en la escuela, se debe procurar que el acercamiento de los pequeños a los 

diversos textos para favorecer el desarrollo del hábito lector sea llevado a cabo de una forma 

sencilla, amena y atractiva, para lograr propiciar durante el proceso educacional el gusto por leer 

en los niños. 

En este propósito, la lectura recreativa puede convertirse en una excelente herramienta didáctica, 

en función de que es una actividad que se realiza sin que previamente haya un propósito de utilidad 

práctica, ni de uso inmediato, la intencionalidad subyace en pasar el rato, por puro placer, disfrutar 

un texto o para satisfacer curiosidades, de este modo, el infante no percibe el acto de leer como una 

obligación sino como una actividad agradable y divertida.  
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Al respecto, (Dezcallar, Clariana, Cladellas, Badia, & Gotzens, 2014) ponen de manifiesto que la 

lectura recreativa o voluntaria es la que se realiza al margen de las actividades académicas y por 

propia decisión y libertad de elección de material. Por su parte, (Condemarín, 2010) considera que 

el “desarrollo placentero de la lectura y la facilitación de experiencias recreativas, que unidas a 

actividades lúdicas, proporcionan ambientes de libertad, cordialidad, afecto, respeto, seguridad, 

verdaderamente gratificantes para establecer hábitos lectores permanentes” (p.22). 

En este particular, la lectura recreativa suele comenzarse en los primeros años de vida, en el seno 

del hogar, incluso antes de empezar la escuela, es por ello que, en la edad pre-operacional cuando 

por lo general, el infante comienza el trabajo pedagógico en las aulas, la adquisición de las 

competencias del aprendizaje en lecto-escritura debe facilitarse en las condiciones más idóneas 

posibles, pues esta habilidad proporciona la base de todo conocimiento y aprendizaje posterior del 

infante. A tono con esto, (Peraza, 2005) destaca que este proceso debe ser espontáneo donde el 

niño sienta la necesidad de hacerlo. En el hogar se puede reforzar, el proceso de lecto-escritura, a 

través de la lectura de cuentos, y el tener diversos materiales de lectura al alcance de los niños. 

Es importante destacar que la etapa preoperacional establecida por Jean Piaget, abarca desde los 

dos a los siete años, se caracteriza especialmente por la representación del mundo mediante 

imágenes, palabras y dibujos. Se desarrolla así mismo dentro de ella, el periodo lingüístico, el cual 

tiene una gran relevancia (Tobalina Mardones, 2022). De esta forma, el niño y la niña, pasan por 

unas características particulares, las cuales son las que le van permitiendo ir avanzando en el 

desarrollo, a esta razón es necesario que los docentes como encargados de organizar y establecer 

los procesos de enseñanza y aprendizaje en el aula de clase, tomen en consideración las 

peculiaridades de los infantes en esta fase, así como la evolución individual y colectiva, para 

utilizar nuevas o mejores  estrategias y/o alternativas que optimicen los procesos de formación de 

cualquier área, en especial, de la adquisición de la competencia de la  lecto-escritura. 

Sobre la base de estas ideas, el presente artículo tiene como objetivo general realizar un análisis 

reflexivo a la luz de la literatura especializada acerca de la lectura recreativa y su aporte en el 

aprendizaje de los niños y niñas en la etapa pre-operacional. 

 

Desarrollo 

Teniendo clara la importancia del dominio de la lectura en los seres humanos para enfrentar al 

medio que lo rodea, desde los grados iniciales la adquisición de este aprendizaje se torna 
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indispensable, Así, en  la etapa pre-operacional para efectuar esta enseñanza se puede recurrir al 

uso de textos de cuentos, fábulas, leyendas, cómics, entre otras, las cuales resultan atractivas y 

divertidas para los más pequeños, además permiten introducirlos de manera creativa al mundo de 

las letras que puede convertirlos eventualmente en grandes lectores. 

Resulta oportuno indicar que la etapa pre-operacional del desarrollo cognitivo fue dividida por 

Piaget en dos momentos, la primera, va desde los dos a los cuatros años de edad y, la segunda, 

desde los cuatro a los siete años (Tobalina Mardones, 2022). Esta última fase, por lo general, 

corresponde a la inserción del infante al nivel educativo inicial o preescolar, según (Reyes 

Contreras, 2018) la educación preescolar es sin lugar a dudas la base, es un espacio en el cual los 

educandos pueden adquirir innumerables experiencias y saberes. Una de las herramientas que más 

engalanan la pedagogía en el preescolar es la de lectura.  

También ha referido el citado autor que los principales proveedores de la lectura en la escuela son 

los docentes, quienes deben asumir un compromiso positivo por enseñar al niño a  leer de una 

manera recreativa para motivar la curiosidad y la imaginación (Reyes Contreras, 2018). 

Adicionalmente hace énfasis en el hecho de que el educador tiene la responsabilidad de tratar de 

que el acto de leer no sea percibido por el infante como un proceso impositivo, sino que debe 

presentarse de una forma mágica, especial y motivadora para lograr que de él surja de forma 

espontánea la necesidad de pedir que le lean (Reyes Contreras, 2018) o en el mejor de los casos 

interesarse en aprender a leer de manera entusiasta. 

En otro aporte, la Federación de Enseñanza de Comisiones Obreras de Andalucía (FECCOO, 

2011), considera de suma importancia que en los lugares educacionales donde hay niños, se dé 

gran relevancia a la literatura infantil por entretenimiento con énfasis en la diversión, para procurar 

establecer una relación a futuro de diversión con saber, pues los niños al leer por entretenimiento 

son más propensos a tomarle el gusto a la lectura. Asimismo, (FECCOO, 2011) hace hincapié en 

que cuando los niños leen bien, aumenta increíblemente su aprendizaje durante sus vidas y surge 

un potencial bastante grande en el futuro de su desarrollo. 

 

Algunas Concepciones Sobre la Lectura Recreativa 

La lectura recreativa en los niños en la etapa pre-operacional puede convertirse en un elemento 

garantizador para que, desde la más temprana infancia, las personas puedan adquirir el agrado por 

los contenidos que ofrecen los textos. En tal sentido,  (Marín, 2003), define la lectura recreativa 
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como una estrategia potencial que activa las ideas y pensamientos más escondidos del ser humano 

para la formación de conocimientos intelectuales a través de la lectura, teniendo en cuenta la 

selección de textos que más le gusta a la persona. Por su lado, (Brand, 2016), aduce que la lectura 

recreativa es una actividad literaria, sin  normas, patrones a seguir, es decir cada lector lee como lo 

entienda, lo vital es gozarse de la información que adquiere a través de cuentos, poesías, mitos, etc. 

Al respecto, (Ruiz Saavedra, 2017), considera que para formar y desarrollar el hábito lector el 

énfasis debe estar en la lectura como placer, como experiencia de vida; porque solo se vuelve un 

hábito cuando resulta agradable, se disfruta y se hace con amor.  

Igualmente, (Salazar, 2005) denota que la lectura recreativa o de placer, es la base para la formación 

de hábitos, es la dimensión que forja las actitudes y decisiones para continuar leyendo toda la vida. 

En este marco, (Escalante & Caldera, 2008) destaca “el objetivo principal de la incorporación de 

periodos permanentes de lectura en el aula debe estar orientado por la recreación y curiosidad, y 

no como asignación escolar (p.671). Señalan además estas autoras, que para ello, el contacto inicial 

de los primeros años debe ser interesante o agradable, donde la o el docente lea y cuente historias 

a los pequeños utilizando libros con ilustraciones atractivas” (p.671). En esta misma línea, (Zayas, 

2016) asevera que las acciones para introducir a los estudiantes a la lectura se basan en el desarrollo 

de lecturas recreativas como libros de cuento, afiches, poemas, novelas u otros, teniendo en cuenta 

sus intereses y características. Estas acciones requieren del acompañamiento de los docentes y las 

familias.  

 

La lectura recreativa y su aporte en el aprendizaje de los niños y niñas 

La lectura constituye uno de los procesos intelectuales que mayor influencia puede tener en la 

formación de la personalidad de los estudiantes (Zayas, 2016). Es esencial para facilitar el 

conocimiento, ya que puede generar un sistema de influencias educativas que interactúa vertical y 

horizontalmente con los contenidos de todas las asignaturas del proceso de enseñanza y aprendizaje 

en cualquier nivel educativo (Zayas, 2016).  A tono con esto,  (Escalante & Caldera, 2008) afirman 

que el niño, desde muy pequeño, participa de la literatura como juego, diversión o entretenimiento. 

Cuando va a la escuela también tiene contacto con la literatura no sólo con fines lúdicos sino con 

otras intenciones: aprender a leer y escribir, culturales, morales, religiosas y pedagógicas. 

Siguiendo con las aportaciones de estas autoras (Escalante & Caldera, 2008) reseñan que desde el 

nivel de educación inicial y preescolar, los niños demuestran interés por explorar y establecer 
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contacto con diferentes materiales de lectura y escritura, los cuales inducen a manifestar vivencias 

y experiencias reales e imaginativas, dando lugar a la expresión de ideas, emociones y sentimientos 

propios que permiten aflorar su mundo interior. 

Lo anterior pone en evidencia la importancia de fomentar el hábito de la lectura en los más 

pequeños, entre las múltiples razones para ello, (Fernández, 2016) señala que: enriquece su cultura, 

mejora su lenguaje, desarrolla la capacidad de concentración y la memoria, estimula la 

imaginación. En la misma dirección (Escalante Vera, 2017) destaca   que aunque se ha sugerido 

que la promoción de la lectura incide en todas las etapas de la vida humana, es fundamental leer 

desde la infancia.  

Dentro de los grandes beneficios que aporta esta herramienta en niños lectores; (Ramos, 2015) cita 

entre otras, la lectura lleva, casi de manera natural, a la escritura; y la escritura no es otra cosa que 

la articulación del lenguaje en papel o en otro soporte; es decir, se trata del desarrollo completo de 

la habilidad para nombrar el mundo y a uno mismo citada anteriormente. Un niño que lee y escribe 

de manera crítica y sensible es un niño que sabe pensar y que sabe resolver problemas. 

También (Escalante Vera, 2017) ha insistido en la adquisición de vocabulario como principal 

beneficio de la lectura no porque sea la única ventaja que ofrece leer, sino porque el lenguaje y su 

dominio son la base para todos los otros beneficios potenciales de la lectura, a saber: la construcción 

de una identidad y de una ciudadanía que tiene derecho a usar su voz y, además, sabe cómo hacerlo, 

pues leer nos hace conscientes del mundo que nos rodea y de cómo podemos transformarlo. 

En atención a lo planteado, en los párrafos anteriores, algunos de los autores referenciados han 

señalado que dentro de las lecturas recreativas sugeridas para captar la atención de los más 

pequeños y fomentar con ello el gusto por la lectura con la ventajosas consecuencias que trae 

consigo esta sustancial actividad, se tiene el cuento, mitos, poesías, leyendas, libros con 

ilustraciones atractivas, entre otros. A continuación se hace referencia a algunos de estas 

importantes lecturas recreativas usadas para iniciar de manera agradable a los infantes en esta tan 

trascendental actividad para el desenvolvimiento ser humano en la sociedad como es la lectura. 

 

 

 

El Cuento 
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El cuento es una de las lecturas recreativas por excelencia, según (Escalante & Caldera, 2008) 

constituye una herramienta que estimula el pensamiento creativo, imaginativo y crítico de los 

niños, permitiéndoles expresarse en diversas formas. Igualmente, (Rondón, 2018) plantea que leer 

cuentos a los niños ayuda a que los mismos desarrollen diferentes habilidades o que se den cuenta 

de actividades que les guste realizar. Con una lectura constante los talentos de los niños se irán 

desarrollando, al mismo tiempo que adquieren conocimientos éticos proporcionados por las 

historias narradas. En estimaciones de esta autora, algunos de los beneficios que este hábito 

proporciona a los niños son, entre otros: a) promueve el maravilloso hábito de la lectura recreativa 

a temprana edad; b) estimula la creatividad; c) ejercita la memoria; d) transmite conocimientos a 

través de diferentes metáforas y moralejas; d) estimula el desarrollo del lenguaje, a través de la 

pronunciación correcta de las palabras; e) fomenta en la escucha la atención, facilitando por ende 

la comunicación; f) transmite valores y principios de generación en generación con la lectura de 

un cuento. 

 

El Mito 

Con respecto al mito (Goicoechea, 2015) expresa que en la etapa de educación infantil, el mito 

cumple una función esencial, pues es una de las bases para la comprensión de numerosas obras 

literarias (e incluso artísticas de todo tipo). Además, comparte varios rasgos con el cuento popular, 

lo que hace más sencilla su incorporación al aula por medio de las adaptaciones adecuadas.  

Argumenta también esta autora, en especial los mitos heroicos, tienen cabida en educación infantil 

siempre y cuando se utilicen las adaptaciones y las herramientas adecuadas para su incorporación 

al aula. Es un importante apoyo para despertar en los niños el interés por su conocimiento. El mito 

se define de acuerdo con (García Gual, 1993) como “un relato tradicional que refiere la actuación 

memorable y ejemplar de unos personajes extraordinarios en un tiempo prestigioso y lejano” 

(p.19). La mitología es un recurso excelente para echar a volar la imaginación de los niños y 

estimular su creatividad, a la vez que desarrolla su pensamiento crítico y capacidad de reflexión. 

 

 

La Poesía 

Otro recurso que se ha estimado como favorable para iniciar a los niños y niñas de educación inicial 

en la lectura es la poesía, en torno a esto, (Dezeo & Páez, 2012) consideran la importancia que 
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tiene el acercar a los niños(as) a la lectura, a través de la poesía infantil, ya que esta, como uno de 

los géneros literarios le permitirá al niño(a) descubrir un mundo lleno de magia, fantasía, 

sensaciones, emociones, en donde se sentirá conectado e identificado con el mundo que lo rodea. 

En relación a ello, (Perriconi, Pellizari, & Greco, 2006) expresan que el preescolar es uno de los 

ámbitos privilegiados para abordar la poesía, puesto que, “la poesía es una de las formas literarias 

más próximas al niño, en particular, por el placer de escuchar los sonidos. Valorando la 

estimulación a través de la rima, como una forma alternativa por medio de objetos” (p.24). Adscrito 

a lo anterior, (Gallardo Álvarez, 2010) habla acerca de los beneficios de la poesía entre otros: 

incentiva la imaginación, hace aflorar el placer estético y produce algún tipo de emoción; incentiva 

la comprensión y la interpretación personal, pues cada estudiante puede de forma espontánea 

asignar un significado personal a la obra poética. 

Lo señalado conduce a suscribir que, promover y generar nuevos conocimientos a través de la 

lectura recreativa otorga elementos altamente beneficiosos para que los más pequeños desarrollen 

de manera efectiva y eficaz esta habilidad, pues, a decir de, (Dezeo & Páez, 2012) en la edad 

preescolar se produce el desarrollo del niño(a), tanto de sus capacidades intelectuales como en la 

formación de sus cualidades. Esta edad se considera como un período de gran sensibilidad para el 

desarrollo infantil. 

 

Conclusiones 

La lectura constituye un proceso intelectual que es imprescindible fomentar desde el nivel 

preescolar, tomando en cuenta que en esta fase el niño se encuentra en la etapa preoperacional del 

desarrollo, las actividades deben estar acordes a las particulares características del infante y 

aprovechar al máximo esas potencialidades aún en proceso. 

En el preescolar, se genera un sistema de influencias educativas necesarias para el desarrollo y  

todos sus componentes tienen importante significado para el niño(a), es la fase donde se inicia en 

la adquisición de las operaciones mentales como la lectura, por eso, se debe procurar que el 

acercamiento de los pequeños con lectura sea llevado a cabo de una forma sencilla, amena y 

atractiva y, es ahí donde la lectura recreativa se convertirse en una excelente herramienta didáctica, 

pues se desarrolla para pasar el rato, por puro placer, disfrutar un texto o para satisfacer 

curiosidades mediante el cuento, los mitos, la poesía, textos ilustrados, entre otros, de este modo, 
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el infante no percibe el acto de leer como una obligación sino como una actividad agradable y 

divertida. 

Diversos son los beneficios que trae aparejado el uso de la lectura recreativa para impulsar el 

aprendizaje del niño y la niña en la etapa preoperacional que se corresponde con la incursión de 

los infantes en la educación inicial o preescolar que es la base, en el cual los educandos pueden 

adquirir innumerables experiencias y saberes, así, la lectura recreativa enriquece su cultura, mejora 

su lenguaje, desarrolla la capacidad de concentración y la memoria, estimula la imaginación.   
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