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Resumen

Este trabajo investigativo, tuvo como objetivo general: determinar la incidencia del cuento infantil,
como estrategia didactica, para el desarrollo emocional en la educacién inicial. En su desarrollo,
se utilizaron los métodos: cientifico, inductivo - deductivo, descriptivo y, analitico -sintético; las
técnicas aplicadas: la observacion, la entrevista y el uso de reactivos psicolégicos; vy, los
instrumentos fueron los registros de: observacion en el aula de clase, entrevista (aplicada a la
docente) y la escala de evaluacion del desarrollo emocional infantil - EDEI (aplicada al grupo de
estudio). Los resultados obtenidos en el pre-test aplicado al inicio del proceso investigativo,
difieren significativamente de los resultados obtenidos en el pos-test, después de ejecutada la
propuesta alternativa titulada: “La magia del cuento que despierta emociones”; en general, se
mostraron resultados satisfactorios, es decir, mediante la aplicacion de las actividades planteadas,
se observd un cambio en lo que respecta al desarrollo emocional, la mayor parte de los nifios tenian
dificultad para reconocer, comprender y manejar sus emociones y las de los demas. Se concluye
que, los cuentos infantiles son esenciales para trabajar el area emocional. Siendo recomendable,
que las educadoras: disefien como parte de la jornada diaria actividades que involucren esta valiosa
herramienta para potenciarla.

Palabras claves: Desarrollo emocional; emociones basicas; cuento.

Abstract

This investigative work had the general objective: to determine the incidence of children's stories,
as a didactic strategy, for emotional development in early childhood education. In its development,
the methods were used: scientific, inductive - deductive, descriptive and analytical - synthetic;
applied techniques: observation, interview and use of psychological reagents; and, the instruments
were the records of: observation in the classroom, interview (applied to the teacher) and the child
emotional development assessment scale - EDEI (applied to the study group). The results obtained
in the pre-test applied at the beginning of the investigative process, differ significantly from the
results obtained in the post-test, after executing the alternative proposal entitled: "The magic of
the story that awakens emotions"; In general, satisfactory results were shown, that is, through the
application of the proposed activities, a change was observed with regard to emotional
development, most of the children had difficulty recognizing, understanding and managing their

emotions and those of others. It is concluded that children's stories are essential to work on the
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emotional area. It is recommended that educators: design activities that involve this valuable tool
to enhance it as part of the daily workday.

Keywords: Emotional development; basic emotions; tale.

Resumo

Este trabalho investigativo teve como objetivo geral: determinar a incidéncia de histdrias infantis,
como estratégia didatica, para o desenvolvimento emocional na educacdo infantil. No seu
desenvolvimento, foram utilizados os métodos: cientifico, indutivo - dedutivo, descritivo e
analitico - sintético; técnicas aplicadas: observacgdo, entrevista e uso de reagentes psicologicos; e,
os instrumentos foram os registros de: observacdo em sala de aula, entrevista (aplicada ao
professor) e a escala de avaliacdo do desenvolvimento emocional infantil - EDEI (aplicada ao
grupo de estudo). Os resultados obtidos no pré-teste aplicado no inicio do processo investigativo,
diferem significativamente dos resultados obtidos no pds-teste, apds a execucdo da proposta
alternativa intitulada: “A magia da histéria que desperta emogdes”; en general, se mostraron
resultados satisfactorios, es decir, mediante la aplicacidn de las actividades planteadas, se observo
un cambio en lo que respecta al desarrollo emocional, la mayor parte de los nifios tenian dificultad
para reconocer, comprender y manejar sus emociones y las de Os demais. Conclui-se que as
historias infantis sdo essenciais para trabalhar a area emocional. Recomenda-se aos educadores:
projetar atividades que envolvam essa valiosa ferramenta para aprimora-la no dia a dia de trabalho.

Palavras-chave: Desenvolvimento emocional; emogdes bésicas; historia.

Introduccion

Sin lugar a dudas, la infancia esté llena de fantasia, los méas pequefios gustan de explorar, expresar
y aprender a manejar una amplia gama de emociones, lo cual les conduce no solamente a asumir
diferentes caracteres, sino que a menudo asignan cualidades a los objetos inanimados, por ejemplo:
si preguntamos a un nifo, ;por qué la luna sale por la noche?, seguro podria respondernos: “para
saludarme”; por tanto, nos es de sorprendernos, si de vez en cuando, incluso nos presentan alguno
de sus “amigos imaginarios”, lo cual no debe preocuparnos, ya que no es sefial de soledad

(“malestar emocional”), en realidad es una forma creativa para que ellos se expresen, representen
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y elaboren diferentes actividades, lineas de conversacion y comportamiento, a través de su lenguaje
natural: el juego.
Quienes por nuestro trabajo, estamos rodeados de nifios, notaremos que el preescolar pasa
libremente de la fantasia a la realidad y, en ocasiones, pueden involucrarse tanto en lo primero que
podria no distinguirla del todo, frente a lo cual es muy importante serenarlos tanto que si alguna
vez estan temerosos, molestos o tristes como si otras veces estan aventureros, contentos o alegres,
emociones negativas o positivas, a 1o que no debe restarle importancia, burlarse o desalentarlo,
maés bien contenerlo.
En el curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), consta el
componente de vinculacion emocional y social, ambito en el cual se pretende: desarrollar la
capacidad socioafectiva de los nifios, la misma que parte de interactuar desde sus caracteristicas
egocéntricas y de la relacién de apego con la madre y/o cuidadores, para que paulatinamente, por
medio de las diferentes interacciones con los otros, se vayan generando nuevos vinculos con otros
actores y otros entornos, procurando asi un estable proceso de identidad, autonomia y convivencia.
Para desarrollar el aspecto emocional del infante, se requiere fundamentalmente de un contacto
calido, afectivo y cercano, asi como de maltiples manifestaciones de carifio, buen trato, cuidado,
respeto, aceptacion y proteccion, partiendo de la relacion que se establece con la madre, con las
personas que conforman su grupo primario inmediato y luego con las profesionales encargadas de
su atencion, todo ello permitird: desarrollar un proceso de identificacion y de relacion con la
familia, con otras personas y con grupos mas amplios, lo que a la larga aportara a la configuracion
de autoestima, seguridad, confianza, identidad personal, manifestacién cultural, entre otros
aspectos importantes y saludables del futuro constructo de su personalidad.
El desarrollo emocional o afectivo se refiere:
Al proceso por el cual el nifio construye su identidad (su Y0), su autoestima, su seguridad
y la confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que
establece con sus pares significativos, ubicandose a si mismo como una persona Unica y
distinto... puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y
controlarlas.... que involucra tanto los aspectos conscientes como los inconscientes
(Haeussler, 2000, pag. 55)
A pesar, de la gran importancia que representa el desarrollo emocional infantil, algunos padres de

familia o educadores no le prestan la atencion que merece ni emprenden acciones adecuadas para
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su desarrollo, estimulacién y potenciacion, ya que en casa se concibe que tal accién es tarea del
maestro y en la escuela esperan tal accion de los padres; este descuido, puede provocar en los mas
pequefios grandes vacios, llegando al punto de no poder controlar emociones, ansiedades,
frustraciones, miedos y conflictos, es decir, desembocar en trastornos que pueden afectarle
seriamente su desarrollo integral. Ahora bien, no es que se descuiden totalmente ésta tarea, lo que
sucede es que no se utilizan las estrategias idéneas, que son muchas, cada una de indudable valia,
entre las que destaca: el cuento infantil, mas pocos valoramos el peso del cuento infantil en el
ambito emocional.

Usted lector y nosotros alguna vez hemos tenido la oportunidad de interactuar con el mundo de
los cuentos infantiles y darnos cuenta que estos traen ventajas que van desde estimular la
imaginacion hasta desarrollar el lenguaje. Los parvulos mucho obtienen con los cuentos infantiles
pues afiaden nuevas palabras a su vocabulario, aprenden diferentes expresiones y crean la temprana
pasion por la lectura y la escritura postreras; las acciones de los diferentes personajes y las escenas
apoyan al desarrollo emocional, el control comportamental y la socializacién; y, los mensajes que
traen consigo aportan a la formacidn de su caracter, la formacion de valores y la practica de buenas
costumbres. Todo por medio del juego, el arte y la creatividad.

A pesar de la gran valia pedagdgica, didactica y ludica que representa el cuento infantil, como ya
sefialamos, no es aprovechada al maximo, por ejemplo: en el aula de clases no es adecuadamente
explotada, ya que la subutilizan como actividades de motivacion, pasatiempo o0 como parte de
algin rincén de aprendizaje; por tanto, la finalidad de este estudio, se basa en determinar la
incidencia del cuento infantil como estrategia por excelencia para el desarrollo emocional, una de
sus tantas ventajas, en un proceso tripartito: evaluacion de inicio, aplicacion de propuesta y

evaluacion de impacto.

El cuento infantil
Los cuentos son parte de la historia de la humanidad incluso antes del lenguaje oral y la escritura,
con su representacion grafica y luego con la riqueza de estos recursos han sido parte de nuestras

vidas y la formacidn, educacion e instruccion.
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El cuento infantil: “... va dirigido para los nifos... son narraciones breves de hechos imaginarios,
cuenta con un grupo reducido de personajes y son esenciales...: el caracter, la brevedad del relato,
la sencillez de la exposicion y del lenguaje y la intensidad emotiva” (Vega, 2014, pag. 7)
En forma mas amplia:
El cuento es una narracion corta de caracter fantastico o realista, en la que son frecuentes
los seres animados y los animales, sean personajes con caracter casi humano. Relacionada
a sucesos que mediante las palabras escritas buscan crear un ambiente de incertidumbre. ..
relatan hechos falsos, o de pura imaginacion esto le permite al nifio trasladarse
imaginariamente al lugar en donde se desarrollan los acontecimientos, esta obra permite
que los nifios se diviertan y escuchen con atencion. (Carrasco, 2009, pag. 37)
El cuento infantil es una herramienta, utilizada en el aula de clases, con el afan de entre otros
objetivos de: ampliar el foco atencional, mejorar la concentracién, aportar a los bancos de
memoria, despertar la curiosidad, activar la imaginacion e, incrementar conocimiento.
(Cuenca, 2016), manifiesta que el cuento infantil se caracteriza por:
Lenguaje directo; brevedad en cuanto a las acciones; cubre necesidades e intereses del
infante; personaje Gnico, un Unico acontecimiento, una Unica emocion o de una serie de
emociones provocada por una situacion Unica; es interesante; desarrolla la imaginacion,
los personajes son esquematicos, lineales, no tienen mundo interior ni particularidades
que los definan; no tienen relaciones con el pasado o el futuro; y, hay espacio, un tiempo
definido y aprecios (pags. 12-13)
(Arizaga, 2010), concuerda con las caracteristicas mencionadas en el parrafo precedente y alude:
Un lenguaje claro y sencillo; un vocabulario adecuado a la edad del lector (es conveniente
que se incluyan palabras nuevas para enriquecer vocabulario y que corresponda al
contexto cultural); temas de acuerdo a los intereses del publico infantil; y, manipulable
en cuanto al tamafio (pag. 41)
La estructura del cuento infantil debe estar bien fijada por el autor para que la historia despierte la
curiosidad, el interés y la motivacion de los lectores de todas las edades, en definitiva, que éste
desee pasar sus paginas para descubrir qué ocurre del inicio al final de la obra literaria.

(Bocardo, 2011), sostiene que la estructura del cuento infantil es:
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Introduccion o planteamiento: es la parte inicial de la historia, donde se presentan todos

los personajes y sus intenciones; fundamentalmente muestra la normalidad de la historia.

Lo que se presenta en la introduccién es lo que se quiebra o altera en el nudo. Aqui, se

sienta las bases para que el nudo tenga sentido. Comienza describiendo un dia, personaje

o lugar. Los cuentos infantiles generalmente comienzan con frases como: “érase una vez”,

“habia una vez”, “en un tiempo muy lejano”, etc.

Desarrollo o nudo: es la parte donde se presentan los conflictos o los problemas que

tienen los personajes de la historia, toma forma y suceden los hechos mas importantes y

emocionantes. El nudo surge a partir de un quiebre o alteracion de lo planteado en la

introduccion.

Desenlace o final: es la parte donde se suele dar el climax (punto de mayor complejidad

e intensidad en una historia o situacion), la solucion a la historia, finaliza la narracion e,

incluso en los textos con final abierto, no hay un desenlace determinado. Puede terminar

en un final feliz o no (parr. 4)
El cuento infantil, tomando como referencia el Google Sites: (Parientescom, 2012), tiene
elementos que lo caracterizan de otros textos y narraciones, que permiten comprender mejor la
lectura, es asi, que se conjugan varios elementos, que resumimos a continuacion: a) personajes o
protagonistas de un cuento, que pueden ser las personas, los animales o los objetos que aparecen
y participan en el cuento; en general, el autor del cuento los presenta de forma directa o indirecta,
apoyandose en la descripcion de sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas 0 mediante su conducta
y relaciones con los demas personajes; b) ambiente, incluye el lugar fisico donde se desarrolla la
accion, pertenece al escenario geografico donde los personajes del cuento se mueven; c) tiempo,
momento en que suceden los hechos, corresponde a la época en que se ambienta la historia y la
duracion del suceso narrado, el cual es variable; d) atmosfera, corresponde al mundo particular en
que ocurren los hechos, debe traducir la sensacion o el estado emocional que predomina en la
historia e irradiar: misterio, violencia, tranquilidad, angustia, etc.; €) trama, conflicto que se
presenta entre los personajes, da lugar a una accién que provoca tension dramatica, que por lo
general se caracteriza por la oposicion de fuerzas (externa o interna); f) intensidad, corresponde al
desarrollo de la idea principal mediante la eliminacion de todas las situaciones intermedias, de

todos los rellenos o fases de transicion que la novela permite e incluso exige, pero que el cuento
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descarta; g) tension, intensidad que se ejerce en la manera como el autor acerca al lector lentamente
a lo contado, atrapandolo y aislandolo de todo lo que le rodea, para después, al dejarlo libre, volver
a conectarlo con sus circunstancias de una forma diferente; y, h) actitud, que el autor toma ante lo
que esta presentando, este puede ser humoristico, alegre, ironico, sarcastico, etc.

Por las imprescindibles propiedades del cuento infantil se destaca su gran importancia... Una de
las cualidades... es la de estimular la fantasia y la imaginacion del nifio... por su variedad tematica
de ambientes, de situaciones y de personajes, abren al nifio un amplio abanico de posibilidades,
que en su pequefia experiencia cotidiana posiblemente no hubiera imaginado nunca... conocera la
bondad de unos, las dificultades de las vidas de ciertas personas, los problemas y luchas por la
existencia entre los hombres y entre los animales, los diferentes tipos de vida en ambientes y
sociedades diversas... y como se pueden ver las cosas a través de otros ojos y otras
circunstancias... gnomos, gigantes y hadas, ayudaran a los chicos a comprender las fuerzas de la
naturaleza, la bondad y la maldad y, en fin, todo aquello que realmente existe pero que se hace
dificil de explicar a un nifio de corta edad si no es bajo una forma concreta... Narrar cuentos
infantiles a los pequefios, abre un amplio campo de posibilidades pues, al momento de imaginar e
interpretar, éste conocera el papel de cada personaje y la asociard con la realidad, aprendiendo
cosas que a muchos adultos les es dificil explicarles (Duran, T., Ventura, N. y Corazon, A., 1999,
pags. 13-14)

El desarrollo emocional
A lo largo de la infancia, los nifios van tomando conciencia de sus propias emociones y de las
causas de las mismas, relacionan el porqué de diferentes emociones en ellos y en los demas,
comienzan a reconocer expresiones faciales y a establecer acciones en torno a lo que observan en
las expresiones de otras personas; asi, cada uno construird su identidad, fortalecera su autoestima
y sabra identificar, manejar y controlar sus emociones, indispensable para una vida feliz, plena e
integra. Se trata de ser duefios de nosotros mismos, responsables de nuestros actos y capaz de
relacionarse con otros; y, comprender todo lo necesario para crecer personalmente en términos del
autocontrol.
(Cortés, 2006), alude que el desarrollo emocional:

... Influye en la formacion y busqueda de la identidad propia de todas las personas, que

comienza a desarrollarse desde la nifiez... a medida que el nifio va creciendo e
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—————————————————————————————
interactuando con los demas, estas a su vez van formando su identidad y su personalidad,
permitiendo que sea un nifio seguro, capaz de hacer las cosas por si mismo y de poder
tomar pequefias decisiones como de resolver problemas acordes a su edad (pag. 16)

La educacion emocional del nifio, se trata de un elemento clave para su desarrollo y aprendizaje,

pues los afectos de una persona se encuentran presentes a lo largo de toda su vida, en algunos

casos, llegando a marcar un antes y un después en la toma de decisiones.

(13

(Sanchez, 2007), sobre el desarrollo emocional indica que: “... influye directamente en la
evolucion intelectual del nifio, de tal forma que, si es deficitario, es decir, si se produce falta de
afecto y blogqueo emocional durante la infancia, puede tener importantes efectos negativos en
aspectos del desarrollo intelectual” (parr.5)

El intelecto puede verse limitado en aspectos tales como la memoria y la abstraccion; presentar
dificultades en la percepcion y en la atencidn; y, disminucion de las asociaciones mentales. Mas,
por otro lado, el desarrollo emocional produce un aumento de la motivacion, de la curiosidad y de
las ganas de aprender, una amplitud de la agudeza cognitiva y profundidad de la percepcién e
intuicion.

Aladren, citado en el sitio web (Miniland Eduational Editions, 2018), sefiala que: “los nifios tienen
que aprender a pensar antes de actuar, a controlar su agresividad y su ira, a identificar, por ejemplo:
cuando estdn tristes o contentos... y todo esto se consigue, educandolos emocionalmente desde
pequefios. Solamente asi seran mas felices y sabran adaptarse a las diferentes situaciones por las
que les ird llevando la vida (parr.1)

El desarrollo emocional es un elemento fundamental para que el nifio crezca sano y feliz. Es
importante porque mediante este proceso el nifio aprenderd a enfrentarse a los problemas que se
presentan a la largo de la vida, de una manera adecuada, lo que va a traer beneficios no sélo en la
infancia sino también en la edad adulta, adquiriendo herramientas imprescindibles para vivir en
sociedad; ademas, lograra tener confianza en sus propias capacidades y mantener relaciones
satisfactorias con los demas, siempre comunicando adecuadamente lo que piensa, siente y cree,
teniendo en cuenta las emociones y sentimientos de los otros.

Como docentes parvularios, tenemos que tener en cuenta que ensefiar a los nifios a reconocer,
manejar y controlar sus emociones, les permite incrementar la percepcion de dominio sobre

aquello que les ocurre, lo que es fundamental para un adecuado desarrollo de los cinco autos de la
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personalidad humana: autoimagen, autoconcepto, autoestima, autodesarrollo y autotrascendencia
(Véasquez, 2018)
Las emociones son la esencia del ser humano, juegan un papel muy importante, porque son
mecanismos que nos ayudan a reaccionar con rapidez ante acontecimientos inesperados que
funcionan de manera automatica, es decir, son impulsos que conlleva a actuar de manera inmediata
ante determinado suceso.
(Goleman, 1995), afirma:
La palabra emocion proviene del verbo latino movere («moverse») mas el prefijo «e-»
(«movimiento hacia»); sugiriendo, de ese modo, que en toda emocion hay implicita una
tendencia a la accion. Basta con observar a los nifios o a los animales para darnos cuenta
de que las emociones conducen a la accion; es sélo en el mundo «civilizado» de los
adultos, en donde nos encontramos con esa extrafia anomalia del reino animal en la que
las emociones —los impulsos basicos que nos incitan a actuar— parecen hallarse
divorciadas de las reacciones. Los sentimientos, las aspiraciones y los anhelos méas
profundos parten de una emocidon (pag. 183)
De acuerdo a este autor, cada emocidn nos conduce a determinada accion, es decir, una emocion
s una respuesta ante un estimulo externo, las relaciones con los demas o los acontecimientos que
nos rodean, lo que producen un impacto en nosotros, lo cual se traduce en algun tipo de reaccion
afectiva.
Fernandez y Palmero, mencionados en cuadernillo, titulado: Las emociones, comprenderlas para
vivir mejor, de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (2015), indican que: “una emocion es un
proceso que se activa cuando el organismo detecta algun peligro, amenaza o desequilibrio, con el
fin de poner en marcha los recursos a su alcance para controlar la situacion” (pag. 4)
Por consiguiente, las emociones son mecanismos gque nos ayudan a tener una reaccion rapida ante
sucesos inesperados, que funcionan de manera automatica, siendo estos impulsos para actuar, es
asi que cada emocion prepara al organismo para una clase distinta de respuesta. Cada individuo
experimenta las emociones de forma muy diferente, todo depende de las experiencias, aprendizajes
y situaciones en la que se encuentra en dicho momento. Algunas de las reacciones fisioldgicas y
comportamentales que liberan las emociones son propias del ser humano, mientras que otras

pueden adquirirse con el pasar del tiempo. Unas se aprenden por experiencia directa, mientras que
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otras se adquieren observando a diferentes personas de nuestro entorno, he aqui la importancia de
padres y maestros como modelos ante sus hijos y estudiantes.
El mecanismo de valoracion activa la respuesta emocional. Son varias las emociones que sentimos,
y en cada una de ellas hay una serie de factores que las componen. (Bisquera, 2013), aclara: “hay
tres componentes en una emocién: neurofisioldgico, conductual y cognitivo” (pag. 18), cada uno
de los cuales los sintetizamos a continuacion:
El componente neurofisioldgico es la respuesta involuntaria, que no puede controlarse,
pero si prevenirse por medio de técnicas apropiadas... la relajacion, la taquicardia, la
sudoracion, el rubor, la respiracion o la hipertension...; el componente fisiologico es el
comportamiento del sujeto que nos permiten intuir que tipo de emociones esta sintiendo,
aunque pueden disimularse, de hecho, el hacerlo, es sinbnimo de madurez y equilibrio
emocional... las expresiones faciales, el tono de voz, el ritmo de locucion o el lenguaje
no verbal; y, el componente cognitivo es la parte consciente de laemocién, el sujeto puede
poner nombre y calificar las emociones, gracias a que este componente aporta la relacion
con el pensamiento... se reserva el término emocidn para describir el estado emocional y
sentimiento para aludir a esta parte consciente (Leon G. , 2015, pag. 20)
Elkman, citado por (Clementin, 2018), manifiesta que: “existen varias clasificaciones en lo que
respecta al tema de las emociones, pero las emociones basicas son: alegria, tristeza, miedo, ira,
asco y sorpresa” (parr.4).
La alegria ... se manifiesta mediante signos que dejan al descubierto lo que se siente en el interior
del ser... es un estado interior fresco y luminoso, generador de bienestar general, altos niveles de
energia y una poderosa disposicion. .. accion constructiva, que puede ser percibida en toda persona,
siendo asi que quien la experimenta, la revela en su apariencia, lenguaje, decisiones y actos”
(Ramirez, 2018)
La tristeza “provoca la disminucion de la energia y del entusiasmo por las actividades vitales,
especialmente las diversiones y los placeres; por ello, cuando estamos tristes sentimos pocas ganas
de realizar actividades, tratamos de evitarla o reprimirla, consiguiendo potenciarla; y, tiene ademas
tiene un componente social, puesto que genera empatia en nuestros iguales” (Persello, 2017)
El miedo “... motiva conductas de proteccion, ... preservar la vida, por 10 que se activa ante la

percepcion de un peligro para el organismo... evitar un dafio personal que lesione la identidad y

Pol. Con. (Edicién nim. 58) Vol. 6, No 5, Mayo 2021, pp. 560-579, ISSN: 2550 - 682X




Dora Jeanneth Cérdova Cando, Rosita Esperanza Fernandez Bernal, Yoder Manuel Rivadeneira Diaz,
Monica Alejandra Jaya Vivanco

la autoestima. .. poner un limite, tanto a los actos ajenos como a los propios... es el sistema natural
de alarma... intenta prepararnos para la lucha o para una huida... nos mantiene alerta y nos
mantiene vivos” (Olvera, 2018)
La ira “...est4 presente en situaciones de conflicto, ya sean con otros 0 con nosotros mismos y
puede oscilar desde una leve irritacion hasta el mas profundo de los odios... surge cuando
percibimos que se frustran nuestros objetivos... es adaptativo, cuando impulsa a hacer algo para
resolver un problema... y conlleva riesgos de inadaptacion cuando se expresa de manera
inadecuada (Asociacion Espafiola Contra el Cancer, 2015)
El asco ““...surge ante sustancias o personas que percibimos como peligrosas... cuando algo no es
de nuestro agrado... aquello que no queremos en nuestra vida y queremos apartarlo... tiene un
gran poder para condicionar nuestro comportamiento... es protectora, no solamente para el
momento en el que la experimentamos, sino también para el futuro, pues, nos aleja del estimulo
que la provoca” (Leén E. , 2014)
La sorpresa “es la emocion del sobresalto... estado de alteracion emocional, resultado de un evento
inesperado 0 imprevisto... pone nuestro cuerpo en alerta y lo enfoca al estimulo que lo ha
provocado... para poder evaluar si es peligroso o no... cambio brusco de actividad o sentido, un
incremento en la intensidad de un estimulo o un estimulo novedoso repentino (Oliva, 2018)
Como se aprecia, todas las emociones tienen alguna funcion que les confiere utilidad y permite
que el individuo ejecute con eficacia las reacciones conductuales apropiadas; incluso, las
emociones méas desagradables tienen funciones importantes en la adaptacion social y el ajuste
personal.
Reeve, citado por (Choliz, 2005), indica la emocion tiene tres funciones principales, adaptativa,
social y motivacional:
La relevancia de las emociones como mecanismo adaptativo ya fue puesta de manifiesto
por Darwin, quien argumentd que la emocién sirve para facilitar la conducta apropiada,
lo cual le confiere un papel de extraordinaria relevancia en la adaptacion... las emociones
anuncian nuestros estados afectivos y expresan el estado de é&nimo... facilitan la
interaccion social y sirven para que el resto de personas de nuestro alrededor puedan
predecir nuestro comportamiento, asi como nosotros el de ellos... se trata de una
experiencia presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos principales

caracteristicas de la conducta motivada, direccion e intensidad, la emocion energiza la
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conducta motivada y una conducta "cargada" emocionalmente se realiza de forma mas

vigorosa (pags. 4, 5)

Cuento infantil y desarrollo emocional
Al sumar el cuento infantil y el desarrollo emocional, vale la pena sefialar que contar historias
forma parte de nuestro genoma cultural, es una tradicion irremediable porque somos seres sociales
y nos gusta contar cuentos; y, desde que existen los libros, leérselos a los nifios forma parte de la
crianza, pues: se divierten, maravillan con las historias y desarrollan su inteligencia emocional (IE)
Lépez, citado por (Maqueda, 2017), nos aclara que: “los cuentos permiten que los nifios se
identifiquen con la historia y sus personajes, que adquieran el papel de protagonistas para
experimentar con las emociones, estableciendo vinculos llenos de sentimiento y emociones y
ayudan a regular las emociones” (pag. 17)
Los cuentos infantiles: “proporcionan una gran ayuda en la educacion de las emociones y en la
comprension de nuestro mundo interior, ademas de adentrarnos en vida de los demas, observando
el mundo y la vivencia de las emociones que ellos viven, pero desde una distancia de confort y
seguridad” (Ibarrola, 2010, pag. 23) Y, Leon (2015), manifiesta que es importante que los cuentos
a emplear tengan en cuenta los siguientes aspectos:

Que las emociones aparezcan claramente; que los nifios se puedan identificar facilmente

con los personajes y experimentar lo que ellos sienten; y, que las ilustraciones, muestren

con claridad la expresion gestual de la emocion que representa y que sea coherente con

el texto (pag. 30)

Los nifios que leen o escuchan cuentos de hadas, practican habilidades para distinguir las

emociones; como también, para reconocer con qué personaje de la historia se sienten

identificados y para controlar la expresion de los sentimientos; si un nifio es consciente

de lo que siente y le facilitamos medios adecuados para expresarlo, lograra canalizar ese

torbellino de conflictos emocionales que se agita en su interior para ir construyendo una

personalidad equilibrada (Cosculluela, 2014)
En definitiva, los cuentos son recursos sumamente valiosos y debe aprovecharse dicha ventaja,
para incluirlos como una técnica en la educacion emocional del nifio, permiten que estos, sientan

y comprendan las emociones de los protagonistas. Los cuentos hacen reir, llorar, sorprenderse,
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enfadarse y sentir todas las emociones humanas, sean positivas o negativas, lo que les permite
conocerse a si mismos y también conocer a los demas; ademas, ensefian la manera correcta de
enfocar situaciones concretas, que se ven ocasionadas por el mundo emocional. Es alrededor de
los cuentos, donde los nifios desarrollan conductas socio-afectivas, ya que dependiendo del libro
o la forma en que les cuenta su contenido, modifican su percepcién del mundo, comprenden mejor

ciertas situaciones y tiene acciones mas acertadas.

Metodologia

Métodos: a) cientifico, que permitio recolectar la informacion bibliografica sobre el cuento infantil
y el desarrollo emocional, para fundamentar el anlisis de la informacion y los datos obtenidos en
el proceso investigativo; b) inductivo - deductivo, que sirvié para identificar la problematica
implicita en el objeto de estudio, realizar diversos acercamientos teéricos al mismo, describir la
relacion existente entre variables, al tiempo de seleccionar el problema de mayor importancia; c)
descriptivo, que caracterizd las dificultades que presentan los nifios en el desarrollo emocional,
mismos que reflejaron en los resultados obtenidos; y, d) analitico - sintético, que se empleo para
analizar y sintetizar la revision bibliogréafica e interpretar los resultados en cuadros y graficos, con
base a la Estadistica Descriptiva, para luego de haber aplicado los instrumentos de evaluacion,
llegar a inferir un andlisis, conclusiones y recomendaciones. Técnicas: observacion, la entrevista
y test, como instrumentos de evaluacion psicoldgica. De las que se desprenden como instrumentos:
registro observacion, transcripcion entrevista y resultados psicométricos.

La poblacidn la constituyeron todos los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica: “Filomena
Mora de Carrién”, de la ciudad de Loja. La muestra probabilistica todos los nifios del nivel inicial
I1, quienes de acuerdo con los criterios de inclusion: matriculados, asisten regularmente y cuentan
con la firma de consentimiento informado, sumaron un grupo conformado por: 17 personas (01

docente y 16 infantes)

Tabla 1: Docentes y estudiantes de la Escuela de Educacion Basica: “Filomena Mora de Carrion”

Participantes Poblacién Muestra
Docente 19 1
Estudiantes 455 16
Total 474 17

Fuente: poblacion investigada
Elaboracion: Los investigadores

Pol. Con. (Edicion num. 58) Vol. 6, No 5, Mayo 2021, pp. 560-579, ISSN: 2550 - 682X



El cuento infantil, como estrategia didactica, para el desarrollo emocional en la educacion
inicial

La observacion nos permitio definir la problematica a abordar. Como reactivo psicoldgico
utilizamos la EDEI, definida de la siguiente manera: “instrumento que evaltia el desarrollo
emocional a través de los siguientes componentes: empatia, comprension emocional y regulacion
emocional; este instrumento, utiliza laminas evocadoras de situaciones apoyadas con preguntas
del examinador” (Henao, 2008, pag. 75), tanto como pre- test y post-test, con el fin de obtener
informacion sobre el desarrollo emocional del grupo objeto de estudio. Y, la entrevista (ad-hoc),
fue aplicada a la docente, con la finalidad de conocer su punto de vista sobre el desarrollo
emocional y las estrategias que aplica para favorecer tales.

Resultados

Las preguntas formuladas, en la entrevista dirigida a la docente, fueron: ¢utiliza el cuento infantil
en su jornada diaria de trabajo con los nifios?; segun su criterio, ¢cuales son los beneficios de
leerles los cuentos infantiles a los nifios?; ¢considera usted que el cuento infantil contribuye al
desarrollo de las emociones en los nifios?; y, ¢ha observado dificultades relacionadas al desarrollo
emocional en sus nifios?, en caso de contestar; si, ¢qué dificultades ha encontrado? De la
informacion proporcionada, extraemos: que la maestra efectivamente si utiliza el cuento infantil
como estrategia didactica para trabajar con los nifios, pues esto le permite incentivar la imaginacion
y la creatividad de los mismos; alude que a través de la narracién de los cuentos, ayuda al desarrollo
de sus habilidades psicoemocionales, es decir, al proceso por el cual el nifio construye su identidad,
su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las
interacciones que establece con sus pares significativos; sin embargo, menciona que algunos de
sus estudiantes presentan: una que otra dificultad como, por ejemplo: miedos, temores, baja
autoestima, y celos infantiles.

Y, presentamos tablas comparativas: pre-test y post-test, como evidencia de los resultados

obtenidos, que debido a su claridad y facil interpretacién: omitimos la descripcién detallada de

tales.

Pol. Con. (Edicién nim. 58) Vol. 6, No 5, Mayo 2021, pp. 560-579, ISSN: 2550 - 682X




Dora Jeanneth Cérdova Cando, Rosita Esperanza Fernandez Bernal, Yoder Manuel Rivadeneira Diaz,
Monica Alejandra Jaya Vivanco

Tabla 2: Factores

Factor 1. Reconocimiento dc las expeesiones faciales.
PRE TEST ' POST TEST
Indicador Si No Total Si No Total
Emocion T % | 7] % [ f] % | ] % (] % |f %
Miedo S35 | 1| 6878 } 16| 100 | 14| 875 | 2 | 125 | 16 100
Alegria 6 | 100 C06 | 100 | 16 | 100 | - - |16 100
Rabea 5 [ 3125 | 11 | 6875 | 16 | 100 | 14 | 875 | 2 | 125 | 16 100
Tristeza 13| 8125 | 3 | 1875 | 16 | 100 | 6 | 100 | - TS 100
Vergienza 8§ | %0 [ s | S0 (16| 100 9 |63 7 437516 100
Total respuesta a7 3 §0 ] 1 )
Porcentaje (% 4128 100 86,25 13,75 100
Factor 2. Reconocimiento de un situacidn o expresiéa emocional
PRE TEST POST TEST
Indicador si No Total si Ne Total
Emociin rf% [r]s [ % [r][% [r]%[°¢ %
Touot 2| 125 | 14| ;5 | 6| 00|16 [ 100 | - - |16 100
Culpa ] | 6 [ IS [ WA | U6 [ 100 [ 12| 75 | 4| 25 |6 100
Compasion 6 | 335 | 10| 66 [ 16 ] 100 | 12| 75 4 25 |16 100
Orgullo | - |16 | 100 [ 16| 100 | 16| 100 | - - | 16 100
Eavidia . - 16| 100 | 16| 100 |16 100 | - - |16 100
Anne -1 - 16| 00 | 16| 100 | 1T [ 6875 [ 5 | 3125 | 16 100
Total respuesta 9 87 3 & 3 9
Porcentaje 94 %06 100 86,46 13,54 100
Factor 3. Comprension emocional.
PRE TEST ) POST TEST
Indicader Indiferente Triste Feliz Total Indiferente Triste Feliz Total
Situncion f Y f o f " f e f % f % i % f )

Tu smigo estd cumpliendo
abos vy sus  padres e
prometicron wes fiests de =
cummplestios, pero mo s¢ I 2 (5 | 3 | 18IS | 1| 6875 | 06 | 100 | | o635 | g3 | 8128
hicieron. | Como crees que te
amigo s¢ sieme”

w
B
s
g

Tu amigo aceba de ser felicitado.
por I peofesora por ser us -
excelente  essadiante, [ Como | 6.25 e g IS | 9375 | 16 100 | 6,25 i 4573 L] 30 1[0 100
COCS qUE TU migo 56 siente?

Lo mams lc ha dicho a Simon
que no peede salir 2 jugar com
sus amigos, Simon no ke hiro . R 4 15 i? 75 I 100
cuso, o omamd  Jo custigs
JLomo crees que se shonte
Sundn?

Tu amiga Sarn se ha encontrado
un pemin, o quicre  como
miscota y sus padees se fo | - [ - [ 1 | 635 | IS [ 9375 6 | M0 [ L |y | op25 |15 | 9375 | 16 | 100
pemmiticron.  Chmo crees que
Sara s sicnte?

Tutal respuests 3 3 5 o4 2 34 25 64
Porcentaje 47 1% LR 100 315 56,25 404 100

15| 93,78 1 0.2% 16 10
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Factor 3.1 Asociacidn stsacib-emogiin.
RE TEST POST TEST
Indicador | T0diferente | Teste | Fellz Tutal Indifercute | Tristw Feliz | Tetsl
Situnelén 1 “% ] * f % 1 % r L * t % |t %
Te febeitun . - - . 6 [ 100 [ 16| 100 [ . Z V| a2s | 15 | 9375 | 16 | o
Te invitan u jugar - - 1| 625 | 15 | 9375 | 16 | 100 | | . 1 e2s | 15 | 9sas |16 | 10
Te insultan . - 6 38 | o | s | 16| 1o | g so | 7| w3s | 628 | 16 | 100
Te cuml qi“.".'v tuss e res - - 75 L'l I.VI". 11 74:“.7‘5» 1 o0 3 | 18,75 , 13 | =128 E - L6 ol
Te regalun un jugsete 2 | nas [ 3 [was | oan (6835 | 16| 100 | 2 [ azs |0 | e2s [ 13 | mas | 16 | 100
Haces boen las tareas 2 | 125 | 2 125 | 2| 7 106 | 100 | ¢ | 378 | 1| e3s 9 | spas | 16 | 100
Sals 1 vacacionss s Taaas | v [esas | ae | 1o | . - a2 2] 25 |16 | t00
Quichens un florern TS| 7 (o] 7 |5 6| 100 | 4 | 35 10| es "2 | 12s | 6| 100
Te picrdes en un parque | "5 10 &5 § [325 | 6 1 | 625 15| 95 . N [ 10
Se burlan ws amiges de v V|63 | 3 Jimas| 2| 16 | oo | 4 s |1a| 18 e . | 16| 100
Total respuesta . a2 1o 160 2 63 67 160
Porcentaje 49 P 8 100 175 4003 41.87 100
Factor 4, Regnlacion emossonal, |
PRE TEST POST TEST
Busca el No hace Busen of Neo hace .
Agrede Grita Tatal Agrede - Cirita Total
_.Indicador | ‘ ,Q&P_‘F.ﬂ"!!&_,,,,_,,_, didlogo | wada | T
Situncion f e f e f L f b f “ 1 ) f e f . f “ f e
Ex un partide de 1 1 1 I 1 1
fbol odow 3¢ |y | 628 | 8 0 S |32 |2 125 | 1o | 100 2125 |9 |25 3 [ 1875 2 12516 | 10
posen u peloe
Un  amign 1=
bota tn pelots . 50 bloaxs | s |25 | 2 |23 [an | oo | 2125 |5 | n3s |k S0 [0 62516 1@
Preferida
Un amige mds
pequefio que tik | & | 378 | 3 | 1878 | 4 2% 3o s | n | w0 | 2125 |6 | 37S |6 | 375 | 2 2s e 1
T busca peles
e u 4 4 4 N PR— 4 4 4 S SE—|
regalas el & ® 5 ° Y
jugecte que 88| - - 3Lkys |11 |es?s | 2l aas (e | o | 2 [ 128 | 7 [4378 | 6 | 378 [ 1 (62516 | 10
hax quendo
Tus papas | ) }LKas 10| &S | 2 LS (16| 00 | . = $ 1M |5 | 35| 6 |3ns| 0| 10
<Eaan
Tu  pofowes
aquierc yacho 2 |~ 2 RS |18 WS - <o | oz faas |4 2 8| o |2 zs|in] e
| tu coropadernm |
Total 18 20 a0 1 [ 10 6 36 14 vo
Porcentaje i5e 28 st 125 100 10,42 s 17,5 1 1458 o0
Factor £ EmpatiaR - de ln Hon en otros,
PRE TEST POST TEST
LA yulen JCon guién | A yulin WA quien atad LA guben sCun quidn S A quien WA yulin
Indicad aywdariss”  compartes? | consuslas Fellettan? y ? parin? 4
Sttunchon ' *» ' w v |w |t ||| ' % |t % e w el
Carlos qoe s ha calde ” BERT 1 1 _|i- T{-yﬂ 10 lﬂu | | i T. 2 3
Maursio g esth pagamdo 4 2 4 ns 0 " 0 o
Juan tiene  hambse, oo
llevd lanchers 1| owrs 1| ma 14 | ars 14 | 29
Matco lievin lomshers, € | | | Tl = T
pide que ke dew parte de L) N2 L) W 2 (=X ] 2 | w2
Carulina llora porgse s ha 1 n2s 1] 200 | s " ne
perdhdo su permeo | | — ’ 1 r—t—
Martias 11
ik gl Code v | s v | ar s | s 2 | aar
Froeens
Camila porgue juega con T o] ¥ | e W[ seas | 0 | sase
s l‘"l!l’l {
v . + t— ¢ ' 1 ——p——
Dasiels purgue le quita ¢l 9 | 5625 | 9 i} T |05 T | 9
catro 4 Jacoto |
Total respusta " 1o " " ™ " " " " o4
Porcemtae i 166 1w 1060 T 0] 1 106 Vi Ty

Fuente: poblacion investigada
Elaboracién: Los investigadores
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Discusién

Los resultados obtenidos en el pre-test aplicado al inicio del proceso investigativo, difieren
significativamente de los resultados obtenidos en el pos-test, después de ejecutada la propuesta
alternativa; en general, se mostraron resultados satisfactorios, es decir, mediante la aplicacion de
las actividades planteadas, se observé un cambio en lo que respecta al desarrollo emocional, la
mayor parte de los nifios tenian dificultad para reconocer, comprender y manejar sus emociones y
las de los demaés; sin embargo, se logré en ellos el reconocimiento de las emociones bésicas, junto
a ellas las expresiones faciales asociadas y relacidn situacion y emocién; y, lo mejor de todo, es
que se pudo trabajar en: la empatia, el compafierismo, la solidaridad, la amistad, el respeto y otros
valores, en cada uno de ellos.

Por lo expuesto, podemos aseverar que se contribuyo al desarrollo emocional de los participantes,
aporte que los ayudara no solo en su presente, sino que también en su futuro, permitiéndoles tomar
decisiones correctas que los llevaran al éxito, en el manejo de su IE.

Los resultados obtenidos, se constatan en el cumplimiento de los objetivos de investigacion. 1)
diagnosticar el desarrollo emocional, cuya valoracion global grupal fue: bajo nivel emocional; 2)
disefiar y aplicar la propuesta alternativa, compuesta principalmente por cuentos infantiles y
actividades desprendidas referentes a las emociones bésicas; y, 3) evaluar el impacto de la
propuesta alternativa, para verificar el progreso del desarrollo emocional, con resultados

satisfactorios.

Conclusiones

La mayor parte de los nifios tomaron conciencia sobre el desarrollo emocional, lo que significa: a)
conocer emociones basicas; b) reconocer situaciones emocionales y expresiones faciales que las
acompafian; y, ¢) reconocer, comprender y manejar emociones en si mismos y en los demas. Mas
puntualizamos, que aun persisten casos que no desarrollaron la sensibilidad emocional, en su
maxima expresion, identificando como motivos posibles: inasistencia a clases, diferencias
individuales y, la més relevante, la continuidad del trabajo realizado, dentro y fuera del aula de

clases.
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