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Resumen

El sobrepeso es uno de los mayores problemas de salud pablica y uno de los factores de
riesgo mas eficaz para las enfermedades cronicas no trasmisibles. Produce mayor tejido
adiposo en el organismo que puede generar diversas patologias como la diabetes mellitus,
enfermedades cardiovasculares y cancer. Con la finalidad de determinar la relacién del
sobrepeso y la alimentacién en los estudiantes universitarios ecuatorianos de la region costa,
se realiz6 un estudio con disefio descriptivo, de tipo observacional, prospectivo y transversal.
La muestra fue censal de estudiantes de sexto semestre de la Carrera Laboratorio Clinico. Se
aplico un cuestionario validado de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con 14
preguntas. Se midié la talla y el peso de los individuos, posterior a la aplicacion de un
consentimiento informado. La informacién se digitaliz6 en una matriz de Excel, donde se
analizaron los datos segun frecuencia de porcentajes absolutos y relativos y se determino
asociacion entre variables utilizando la prueba de chi cuadrado. La poblacion del estudio fue
de 70 estudiantes, de los cuales 57% resultaron con estado nutricional normal, 26% con
sobrepeso y 10% de obesidad, esta Ultima mayor en mujeres que en hombres. Se evidencio
asociacion entre la ingesta de algunos tipos de alimentos y el sobrepeso, pero no se encontro
significancia con la obesidad probablemente por el nimero bajo de obesos incluidos en el
estudio.

Palabras clave: Sobrepeso; alimentacion; factores de riesgo.

Abstract

Being overweight is one of the biggest public health problems and one of the most effective
risk factors for chronic non-communicable diseases. It produces more adipose tissue in the
body that can generate various pathologies such as diabetes mellitus, cardiovascular diseases
and cancer. In order to determine the relationship between overweight and diet in Ecuadorian
university students in the coastal region, a study was carried out with a descriptive,
observational, prospective and cross-sectional design. The sample was census of sixth
semester students of the Clinical Laboratory Career. A validated questionnaire from the
World Health Organization (WHO) with 14 questions was applied. The height and weight of
the individuals were measured after the application of informed consent. The information was
digitized in an Excel matrix, where the data were analyzed according to the frequency of
absolute and relative percentages and the association between variables was determined using

the chi-square test. The study population was 70 students, of which 57% were found to be in
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normal nutritional status, 26% overweight and 10% obese, the latter being higher in women
than in men. There was an association between the intake of some types of food and being
overweight, but no significance was found with obesity, probably due to the low number of
obese people included in the study.

Keywords: Overweight; feeding; risk factor's.

Resumo

O excesso de peso € um dos maiores problemas de satde publica e um dos fatores de risco
mais eficazes para as doencas crénicas ndo transmissiveis. Produz mais tecido adiposo no
organismo que pode gerar diversas patologias como diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares e cancer. Com o objetivo de determinar a relacdo entre excesso de peso e
dieta alimentar em universitarios equatorianos da regido litoranea, foi realizado um estudo
com delineamento descritivo, observacional, prospectivo e transversal. A amostra foi censo de
alunos do sexto semestre da Carreira de Laboratorio Clinico. Foi aplicado um questionario
validado pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) com 14 questfes. A altura e o peso dos
individuos foram medidos apos a aplicagdo do consentimento informado. As informacdes
foram digitalizadas em uma matriz Excel, onde os dados foram analisados de acordo com a
frequéncia dos percentuais absolutos e relativos e a associacdo entre as variaveis foi
determinada por meio do teste do qui-quadrado. A populacdo do estudo foi de 70 estudantes,
dos quais 57% encontravam-se em estado nutricional normal, 26% com sobrepeso e 10%
obesidade, sendo este Gltimo maior nas mulheres do que nos homens. Evidenciou-se
associacdo entre a ingestdo de alguns tipos de alimentos e o0 excesso de peso, mas ndo foi
encontrada significancia com a obesidade, provavelmente pelo baixo ndmero de obesos
incluidos no estudo.

Palavras-chave: Sobrepeso; alimentando; Fatores de risco.

Introduccion

El sobrepeso es uno de los mayores problemas de la salud pablica es uno de los factores de
riesgo mas eficaces para las enfermedades no trasmisibles (1). Este problema de salud puede
produce mayor tejido adiposo en el organismo que puede generar diversas enfermedades
como son la diabetes, enfermedades cardiovasculares y cancer, asi como de tipo psicoldgico,

ortopédico y metabdlico (2).
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El sobrepeso es la acumulacidn excesiva de grasa en el cuerpo que es perjudicial para la salud.
La mejor forma méas simple de medir el sobrepeso es mediante el indice de masa corporal
(IMC), este proceso se mide mediante el peso en kilogramos medidos por el cuadrado de la
talla en metros (3). La OMS define el sobrepeso como un IMC igual o superior a 25 y la
obesidad con un IMC igual o superior a 30 (4).

El 57% de la poblacién mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad causan méas
muertes, se consideran un problema limitado en los paises de alto ingreso, el sobrepeso es
mas prevalentes en paises de bajos y mediados ingresos. En 2016, el 39% de los adultos de
18 a més afios tenian sobrepeso (5).

Es importante que las personas tengan conocimiento de cual es la causa del sobrepeso ya que
es un desequilibrio entre el ingreso y gasto de calorias (6).

Entre otros factores importantes se encuentra el sedentarismo o la inactividad fisica han sido
identificados como las principales causas del sobrepeso y la obesidad tanto en adultos como
en nifios, mientras que el aumento del gasto metabdlico por medio de la actividad fisica y el
ejercicio han demostrado facilitar una disminucion de estas patologias (7).

Los bajos niveles de actividad fisica se relacionan con el sobrepeso y la obesidad en la
adolescencia en un periodo en el que su practica tiende a disminuir (8). De hecho, la actividad
fisica realizada semanalmente, no solo se asocia con los porcentajes de obesidad y sobrepeso,
sino con la misma calidad de vida de los adolescentes (9).

El sobrepeso y principalmente la obesidad suelen tener consecuencias psicosociales, las
personas obesas sufren un estigma social por ser sefialados, discriminados y objeto de burlas o
comentarios ofensivos, por lo cual sufren y aquejan problemas de autoestima y depresion, lo
cual la mayoria de las veces los limita y excluye de la sociedad (10).

El propdsito de este estudio es recolectar informacion para la planificacion de la prevencion
de personas que tengan un aumento de peso e indicar que lleven una vida mas saludable. El
objetivo de este estudio es determinar la relacion del sobrepeso y la alimentacion en las

personas de la parroguia miguel moran lucio de jipijapa.

Materiales y Métodos

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal en los estudiantes de sexto
semestre de la carrera Laboratorio Clinico de la ciudad de Jipijapa, Ecuador, cuya poblacién
corresponde a 70 estudiantes matriculados en el periodo académico Noviembre 2019 Marzo

2020 segun los datos de la Secretaria de la Facultad Ciencias de las Salud quienes cumplieran
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con los criterios de inclusion estudiantes legalmente matriculados en sexto semestre en los
criterios de exclusion son los estudiantes que no pertenezcan a sexto semestre .Se realizd una
encuesta de 14 preguntas de la tomadas de la Organizacién Mundial de la Salud. Durante dos
dias se peso en una balanza a los individuos y la talla con una cinta métrica la informacion se
digitalizo en una hoja de Excel 2017 en donde se analizaron datos, frecuencia, porcentajes
para. Para la comparacién de las dos variables se aplicé chi cuadrado utilizando el programa
Grap Pad Prism 8.0.

Resultados

Tabla 1: indices de masa corporal

Frecuencia/%

Bajo peso 5/7
Normal 40/57
Sobrepeso 18/26

Obesidad 7/10
Total 70/100

Se les realizaron estudios a 70 estudiantes del sexto semestre. ElI 7% tiene bajo peso; 57%

tiene su peso normal; el 26% tiene sobrepeso; y el 10% tiene obesidad.

Tabla 2: Alimentacién de frutas, verduras, gaseosas

Consumo Consumo

Consumo de de
Durante los ultimos  de frutas
X i verduras gaseosas
30 dias Frecuencia . .
/% Frecuencia Frecuencia
n/% n/%
1 0 2 veces al dia 23/32,9 40/57,1 18/25,7
3 a 4 veces por dia 6/8,6 07/10 2/2,9
5 0 mas dias 5/7,1 6/8,6 1/1,4

menos de una vez 30/42.9 15/21,4

por dia 41/58,6

no comi en los
Gltimos 30 dias 6/8,5 212.9 8/11,4
Total 70/100 70/100 70/100

Se realiz6 una encuesta a 70 estudiantes de sexto semestre referente al consumo de alimentos
durante los altimos 30 dias el 32,9% frutas, 57,1% verduras y 25,7% gaseosas entre 1 a 2

veces al dia; 8,6% frutas, 10% verduras y 2,9% gaseosas entre 3 a 4 veces al dia; 7,1% frutas,
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8,6% verduras y 1,4% gaseosas entre 5 0 mas dias; 42,9% frutas, 21,4% verduras, 58,6%
gaseosas menos de una vez por dia; 8,5% frutas, 2,9% verduras y 11,4% gaseosa no consumid
durante los altimos 30 dias.

De acuerdo con la encuesta realizada se determina la situacién de la poblacién en cuanto al
consumo de frutas, verduras y gaseosas, cuyos resultados son denotados en la tabla anterior.
El mayor porcentaje en cuanto a la frecuencia del consumo de frutas se da en que estas son
consumidas menos de una vez por dia, en cuanto al consumo de verduras la mayor frecuencia
estd en que es consumida entre 1 a 2 veces al dia, referente al consumo de gaseosas se refleja

que la es consumida menos de una vez por dia.

Tabla 3: Habitos alimenticios

Si No A veces

Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Habitos n/% n/% n/% Total/%
Desayuno 19/27,1 26/37,1 25/35,8 70/100
5 veces al dia 25/42,8 30/42,8 15/21,4 70/101
Sigue comiendo 23/32,9 33/47,1 14/20 70/102
Come golosinas 14/20 31/44,2 25/35,8 70/103
Come frutas 26/37,1 23/32,9 21/30 70/104

Se realiz6 encuestas a 70 estudiantes se sexto semestre referente al desayuna el 27,1% si, el
37,1% no y el 35,8% a veces; como 5 veces al dia el 42,8% si, el 42,8% no y el 21,4% a
veces; sigue comiendo 32,9% si, el 47,1% no y el 20% a veces; come golosinas el 20% si, el

44,2% no y el 35,8% a veces; como frutas el 37,1% si, el 32,9 no y 30% a veces.

Tabla 4: Relacién de variables

Sobrepeso Chi cuadrado
Frutas 17 53 <0,0001
1 69
Verduras
18 52 p<0,0001
Gaseosas 0 70
15 65 P< 0,0043
Obesidad
Frutas 5 65 (p: 0,2475)
2 68
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Verduras 6 64 (p:0,1156)
1 69

Gaseosas
6 64 (p:0,1156)

En la tabla 4 se realizo la relacion con chi cuadrado mediante el programa Graph Pd Prism 8.0
de las variables sobrepeso, obesidad y la alimentacion de frutas verduras y gaseosas en donde
se evidencio que existe relacion con el sobrepeso y no con la obesidad.

Discusion

Se logré evidenciar en la investigacion que existe sobrepeso 26% y obesidad 10% en la
poblacion de estudio siendo la prevalencia en mujeres. En comparacion con otros estudios la
prevalencia de sobrepeso 20.3 %; obesidad de 17.8 % en la ciudad de azogues siendo
significativa en hombres (11). Un estudio en la Unidad Educativa Julio Maria Matovelle del
Ecuador, indica el estado la prevalencia de sobrepeso es de 28%, cada diez adolescentes
tienen condiciones nutricionales de sobrepeso (12). En la escuela politécnica nacional de
Quito indica que el exceso de peso afecta el 21,2%, el 13,7% de sobrepeso con un mayor
porcentaje de hombres (13). En Ecuador se llevd a cabo estudios de alimentacion y nutricion
humana en la universidad central del ecuador, dando a conocer que el sobrepeso era mayor en
colegios privados de 20,6% (14).

Los factores que conducen a la obesidad comin se pueden englobar en: ambientales,
genéticos y perinatales (15). Todos ellos fomentan, de distintas maneras, que se produzca un
desequilibrio caldrico al ingerir mas energia de la que se gasta, de manera que ese exceso
energético se acumula en forma de grasa, principalmente en la zona visceral (16).

Existen mecanismos que intervienen en la regulacion del peso corporal y habitos alimentarios
se refleja también en la influencia de ‘factores epigenéticos’, elementos regulatorios que, sin
alterar el ADN, influyen en la expresion de los genes, como son la metilacién del ADN (17).
El sobrepeso y obesidad es la nutricion y la educacion que lleva cada uno individuo, los
médicos son una vision en la promocion de salud (18). El ejercicio es uno de los primeros
enfoques para el sobrepeso ya que con una buena alimentacion y ejercitacion puedes a llegar a

equilibrar el peso necesario (19). Una dieta saludable, condiciones de vulnerabilidad social,
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asi como un sentido de fragilidad en las mujeres incrementa su sedentarismo (20). El
sobrepeso y la obesidad en Ecuador constituyen una alarma para instituciones de salud y
educacion con vistas a su tratamiento y prevencion (21). La actividad fisica permite el gasto
de calorias a través de la contraccion muscular (22).

Hoy en dia los habitos alimentarios son demasiado importantes en la salud de todos ya que se
ha demostrado que estan estrechamente relacionados con el peso, por otra parte, la actividad
fisica complementa ya que el permanecer sedentarios o el tener un tipo de ejercicio va influir
en el peso (23). Es importante que la poblacion tenga conocimiento de una educacion en la
ingesta de alimentos y de actividad fisica para tener una alimentacion y nutricion saludable
(24). EIl sobrepeso y obesidad va aumentando al pasar de los afios debido a que no hay un
habito donde se le indique la alimentacion correcta que deberia llevar las personas cuando
estan en proceso de subir de peso, una buena alimentacion es primordial al momento de tener

sobrepeso (25).

Conclusion
Se logro evidenciar mediante pruebas de asociacion entre las dos variables que hay un nivel
de significancia con los alimentos y el sobrepeso, pero no existe significancia con la obesidad
probablemente por el numero bajos de obesos incluidos en el estudio. La prevalencia del
sobrepeso de esta poblacion en cuanto a las dos variables se da mas en mujeres.
Los resultados de las diferentes poblaciones nos permiten saber que la calidad de la dieta esta
asociada con el sobrepeso y la obesidad, existen ciertas variaciones segun el sexo donde se
propone un enfoque social para comprender sus raices sociales y el estilo de vida como
colectivo e individual .Asi mismo se debe tener en cuenta que existen personas con una dieta
saluble pero sin embargo tienen sobrepeso esto se puede deber a factores hereditarios y por lo
tanto conlleva a tener enfermedades crdénicas no transmisibles como son la diabetes, obesidad,
cardiopatias entre otras.
Este articulo fue generado como requisito aprobatorio de la asignatura Redaccion Cientifica
del sexto semestre de la Carrera de Laboratorio Clinico.
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