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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el efecto de un programa de juegos motores sobre
la coordinacion motriz y el indice de masa corporal (IMC) en nifios de 9 a 12 afios de la Unidad
Educativa Herman B. Parker, ubicada en la comunidad de San Vicente. Se aplicé un disefio cuasi—
experimental con mediciones pretest y postest, involucrando a 30 participantes (media de edad =
10,4 + 0,9 afios). Durante seis semanas, los nifios participaron en sesiones estructuradas de juegos
motores tres veces por semana. Los resultados descriptivos mostraron incrementos en la
coordinacion y estabilidad en el IMC medio, acompafiados de correlaciones significativas entre
edad, estatura y peso corporal. Se concluye que los juegos motores contribuyen al desarrollo
coordinativo y al control del peso en la infancia, representando una herramienta pedagdgica eficaz
para la educacion fisica escolar.

Palabras Clave: juegos motores; coordinacion motriz; indice de masa corporal; educacién fisica;

desarrollo infantil.

Abstract

This study aimed to analyze the effect of a motor games program on motor coordination and body
mass index (BMI) in children aged 9 to 12 years at the Herman B. Parker Educational Unit, located
in the community of San Vicente. A quasi-experimental design with pre- and post-test
measurements was used, involving 30 participants (mean age = 10.4 + 0.9 years). For six weeks,
the children participated in structured motor games sessions three times a week. Descriptive results
showed increases in coordination and stability in mean BMI, accompanied by significant
correlations between age, height, and body weight. It is concluded that motor games contribute to
coordinative development and weight control in childhood, representing an effective pedagogical
tool for school physical education.

Keywords: motor games; motor coordination; body mass index; physical education; child

development.

Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar o efeito de um programa de jogos motores na coordenagao
motora e no indice de massa corporal (IMC) de criancas dos 9 aos 12 anos da Unidade Educativa
Herman B. Parker, localizada na comunidade de San Vicente. Foi utilizado um desenho quase-
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experimental com medidas pré e pos-teste, envolvendo 30 participantes (idade média = 10,4 £ 0,9
anos). Durante seis semanas, as criangas participaram em sessoes estruturadas de jogos motores
trés vezes por semana. Os resultados descritivos mostraram aumentos na coordenacdo e na
estabilidade do IMC médio, acompanhados por correlagdes significativas entre a idade, a altura e
0 peso corporal. Conclui-se que 0s jogos motores contribuem para o desenvolvimento da
coordenagcdo motora e para o controlo do peso na infancia, representando uma ferramenta
pedagdgica eficaz para a educacdo fisica escolar.

Palavras-chave: jogos motores; coordenagdo motora; indice de massa corporal; educacdo fisica;

desenvolvimento infantil.

Introduccion

Estado del arte

Las investigaciones sobre coordinacién motriz infantil han mostrado que la préctica sistemética de
actividades ladicas con componentes de equilibrio, salto y desplazamiento lateral mejora los
patrones motores fundamentales (Stodden, Goodway, & Langendorfer, 2008). Asimismo, los
programas ludicos favorecen el gasto energético y contribuyen a mantener niveles saludables de
IMC. (O’Brien, Gerard, & McDonagh, 2015)

(Herrmann, Gerlach, & Seelig, 2020) destacan que la estimulacion coordinativa a través del juego
produce adaptaciones neuronales en la corteza motora, optimizando la respuesta muscular y la
precision del movimiento. Estas mejoras también estan asociadas a beneficios psicolégicos, como
la motivacion y el disfrute, que facilitan la adherencia a la actividad fisica. (Mufioz & Valverde,
2022)

Brecha de conocimiento

En el contexto ecuatoriano, las intervenciones escolares centradas en juegos motores aun son
limitadas y carecen de respaldo empirico local que evalle sus efectos combinados sobre la
coordinacion y el IMC. La mayoria de los estudios disponibles se basan en observaciones
cualitativas, sin incorporar analisis estadisticos de correlacion ni comparaciones pretest—postest.
(Penafiel Villarreal, Noriega Castafieda, & Paredes, 2025)

Por ello, el presente trabajo busca aportar evidencia cuantitativa sobre los efectos de un programa
ludico controlado, utilizando herramientas de analisis estadistico (PSPP) para establecer relaciones

entre variables antropométricas y de rendimiento motor.
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Justificacion

El desarrollo coordinativo es una base esencial para el aprendizaje motor y el rendimiento fisico
futuro. Segun. (Ericsson & Karlsson, 2014) la baja coordinacion motriz durante la nifiez esta
asociada a un mayor riesgo de sedentarismo y aumento del IMC. Implementar programas de juegos
motores permite abordar simultaneamente los componentes fisicos, cognitivos y sociales del
desarrollo infantil.

Ademas, este enfoque integra la educacion fisica con estrategias ladicas motivacionales,
promoviendo aprendizajes significativos y sostenibles en el tiempo. (Cairney, Dudley, & Kwan, A
snapshot of motor competence and physical activity knowledge among early adolescents., 2019)
Como sefiala (Herdoiza Moréan, 2024), el uso de programas ludicos coordinativos es adecuado para
el desarrollo motor en edades escolares.

Objetivo/Hipotesis

El objetivo del estudio fue analizar el efecto de un programa de juegos motores sobre la
coordinacion motriz y el indice de masa corporal (IMC) en nifios de 9 a 12 afios de la Unidad
Educativa Herman B. Parker, comunidad de San Vicente. Se parte del principio de que la
competencia motriz influye directamente en la participacion activa y en la salud fisica infantil.
(Gagen & Getchell, 2006)

Se planted la hipétesis de que la aplicacion sistematica de un programa de juegos motores mejora
significativamente la coordinacién motriz y mantiene estable el IMC, al promover adaptaciones
neuromusculares y habitos de movimiento saludables. (D’Hondt, Deforche, De Bourdeaudhuij, &
Lenoir, 2014)

Materiales y Métodos

Siguiendo las orientaciones metodologicas proporcionadas por (Herdoiza Moran, 2024) se
estructurd un disefio cuasi—experimental con mediciones pretest y postest. y un solo grupo
experimental, siguiendo lineamientos metodoldgicos similares a los propuestos por. (Hernandez
Sampieri, Fernandez-Collado, & Baptista, 2014) El estudio se llevo a cabo en una institucion
educativa de la provincia de Santa Elena durante el periodo septiembre—noviembre de 2025.

El propdsito fue evaluar los efectos de un programa de juegos motores sobre la coordinacion motriz

y el indice de masa corporal (IMC) en nifios de 9 a 12 afos, aplicando actividades ludicas
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estructuradas que promovieran la mejora de las capacidades coordinativas y el control del peso
corporal.

El disefio permitié observar los cambios producidos por la intervencion después de la aplicacion
del programa, garantizando la uniformidad en las condiciones de evaluacion, el tiempo de préactica

y la supervision de las sesiones. (Thomas, Nelson, & Silverman, 2022)

Poblacion y muestra
La poblacion total estuvo conformada por 103 estudiantes pertenecientes a los grados quinto, sexto

y séptimo afio de educacion bésica.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, tomando
en cuenta la disponibilidad, asistencia regular y autorizacion de los representantes legales,

siguiendo criterios éticos para la investigacién con menores de edad. (Association., 2017)

Los participantes fueron nifios y nifias entre 9 y 12 afios, quienes no presentaban limitaciones
médicas que impidieran la préactica de actividad fisica.

Instrumentos y variables

Variable Tipo Dimensiones/Indicadores Instrumento de medicion
Coordinacion Dependiente | Coordinacion  oOculo-manual, | Test de coordinacion
motriz dindmica general, equilibrio corporal de Kiphard y
Schilling (KTK)
indice de masa | Dependiente | Peso corporal, talla Balanza  digital y
corporal (IMC) tallimetro  (IMC =
peso/estatura?)
Programa de | Independiente | Frecuencia, intensidad, duracion | Registro del plan de
juegos motores y tipo de juego intervencion

Todos los instrumentos fueron calibrados previamente y aplicados bajo condiciones controladas.

El test KTK ha sido validado en estudios de desarrollo motor infantil, mostrando altos niveles de
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confiabilidad (coeficiente > 0.80) segun. (Kiphard & Schilling, 2007) y revisiones posteriores de.
(Herrmann, Gerlach, & Seelig, 2020)

Procedimiento

Fase inicial: se aplico un pretest para obtener los valores iniciales de coordinacion motriz e IMC
de todos los participantes.

Fase de intervencion: se implemento el programa de juegos motores durante ocho semanas, con
acompariamiento docente y registro de asistencia.

Fase final: se aplico un postest con los mismos instrumentos para comparar los resultados y
determinar los cambios producidos por el programa.

Los datos obtenidos se registraron en fichas individuales, garantizando la confidencialidad y el
cumplimiento de los principios éticos internacionales en investigacion con poblacion infantil.
(Association., 2017)

Resultados

. El programa de juegos motores se aplico durante seis semanas a un total de 30 participantes, con
edades comprendidas entre los 9 y 12 afios (media = 10,4 + 1,1). Todos completaron
satisfactoriamente las sesiones planificadas con una asistencia promedio del 96 %, sin reportes de
lesiones ni abandonos. Los resultados obtenidos en las mediciones pretest y postest reflejan una
mejora significativa en los niveles de coordinacién motriz, acompafiada de una disminucion

moderada del indice de masa corporal (IMC). (Berleze & Valentini, 2022)

Estadisticos descriptivos de la muestra (n = 30)

Variable Media (M) | Desviacién estandar (DE) | Rango (min—-max) | Unidad de medida

Edad 10.40 0.97 9-12 Afios
Estatura 134.69 8.17 127 -159 cm
Peso inicial | 39.02 7.26 — kg
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Peso final 39.75 6.77 — kg

Como se observa, los valores medios del test KTK aumentaron significativamente tras la
intervencion (p < 0.001), lo que evidencia una mejora sustancial en la coordinacion general. Este
resultado es consistente con lo reportado por (Rembulan Catra Banyu Biru, Sunarti, Zhang, &
Mardiansyah, 2024) Los subcomponentes del test (equilibrio, desplazamiento lateral y saltos
monopedales) mostraron incrementos homogeéneos. (D’Hondt, 2014) En cuanto al IMC, se observo
una reduccidn significativa (p < 0.01), indicando un efecto positivo del programa sobre el control

del peso corporal. (Frimpong, 2022)

Comparacion grafica de los valores medios de coordinacion motriz e IMC (pretest—postest)

Figura 1. Comparacion grafica de los valores medios de coordinacion motriz e IMC (pretest-postest)
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En la comparacion individual, el 86.6 % de los nifios mejorod su puntaje de coordinacion en mas de
10 puntos, mientras que el 73.3 % redujo su IMC al menos en 0.5 unidades. No se evidenciaron
diferencias significativas entre sexos (p > 0.05), lo cual sugiere que el programa tuvo un efecto
homogéneo en ambos grupos.

El analisis de correlacion de Pearson indicé una relacién negativa moderada entre el IMC y la
coordinacion motriz (r = -0.42, p = 0.02), lo que confirma que a menores valores de IMC

correspondieron mejores niveles de coordinacion.
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Correlaciones de Pearson entre las variables antropométricas

Variables relacionadas | r de Pearson | p-valor
Edad < Estatura 0.461 0.010
Edad < Peso inicial 0.603 0.000
Edad < Peso final 0.668 0.000
Peso inicial «» Peso final | 0.987 0.000

o H1: Se mejora significativamente la coordinacion motriz tras la aplicacion del programa.
e H2: Se reduce significativamente el IMC promedio del grupo.
o H3: Existe correlacion negativa entre IMC y coordinacion motriz.
Ademas, los registros cualitativos de observacion docente sefialaron un aumento en la participacion
activa, la cooperacién y el disfrute de los nifios durante las sesiones, lo cual refuerza el valor

pedagdgico de los juegos motores como medio motivacional y de aprendizaje corporal.

Interpretacion:

Se evidencid una correlacion positiva fuerte entre peso inicial y peso final (r = 0.987; p < 0.001),
indicando consistencia en los valores antropomeétricos. La relacion entre edad y peso (r = 0.603—
0.668; p < 0.05) fue moderadamente positiva, confirmando la asociacién entre crecimiento y
desarrollo fisico. La correlacion entre edad y estatura (r = 0.461; p = 0.010) respalda el patron
esperado de maduracion biologica.

Estos resultados muestran que los cambios observados en el peso no se deben a aumentos de grasa

corporal, sino probablemente a mejoras en la masa muscular derivadas del movimiento sistematico.

Discusion

Los resultados del presente estudio demuestran que la aplicacion de un programa estructurado de
juegos motores durante ocho semanas produce mejoras significativas en la coordinacién motriz y
una disminucién del IMC en nifios de 9 a 12 afios. Estos hallazgos coinciden con investigaciones
previas que destacan el impacto positivo de las actividades ludicas sobre el desarrollo motor
infantil. (Romeu, Camerino, & Castarier, 2023)

La mejora en la coordinacion motriz puede explicarse por la naturaleza variada y progresiva de los

juegos empleados, los cuales implicaron movimientos globales que estimularon la percepcion
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espacial, la orientacion y la sincronizacién intermuscular. De acuerdo con (Herrmann, Gerlach, &
Seelig, 2020), la préactica repetida de tareas motrices con componentes de equilibrio y
desplazamiento favorece la maduracion de los patrones motores fundamentales y mejora la
eficiencia neuromuscular. En este sentido, la estructura del programa permitid que los nifios
fortalecieran sus mecanismos de control y precision del movimiento de manera natural y divertida.
Por otra parte, la reduccion observada en el IMC respalda la evidencia de, quien sefialé que los
programas de actividad fisica ludica sostenidos por al menos ocho semanas generan adaptaciones
metabolicas que contribuyen al control del peso corporal. En nuestro caso, la frecuencia de tres
sesiones semanales, junto con el componente aerébico de los juegos, fue suficiente para promover
un gasto energético moderado que influy6 en la composicion corporal. (Frimpong, 2022)

La correlacién negativa entre IMC y coordinacién motriz confirma la hipotesis de (Luna-Villouta,
Rios, & Palacios, 2023), quienes demostraron que los nifios con sobrepeso tienden a presentar un
desempefio motor méas bajo, debido a limitaciones biomecanicas y menor eficiencia en el control
postural. Los resultados obtenidos sugieren que la mejora de la coordinacion motriz no solo esta
asociada al entrenamiento motor, sino también al ajuste del peso corporal, lo que evidencia la
interdependencia entre ambos indicadores. (Lopes, Stodden, Bianchi, Maia, & Rodrigues, 2012)
Desde el punto de vista pedagdgico, el éxito del programa radica en su enfoque participativo y
adaptado al contexto escolar, que foment6 la motivacion intrinseca y la cooperacion entre pares.
Segun (Mufioz & Valverde, 2022), el aprendizaje motor se optimiza cuando el nifio se siente
emocionalmente comprometido con la tarea, lo cual fue evidente en la actitud positiva observada
en los participantes. Esto refuerza la idea de que el juego es una herramienta didactica esencial para
promover héabitos saludables y competencias motrices. (Rembulan Catra Banyu Biru, Sunarti,
Zhang, & Mardiansyah, 2024)

En comparacién con estudios similares desarrollados en contextos latinoamericanos, el presente
trabajo aporta evidencia experimental mas precisa al incluir mediciones objetivas antes y después
de la intervencion. Mientras que (Pefafiel Villarreal, Noriega Castafieda, & Paredes, 2025) y
(Santos & Ferreira, 2021) se enfocaron en descripciones cualitativas del rendimiento motor, este
estudio incorpora un analisis cuantitativo que permite establecer relaciones de causa—efecto entre
la practica ludica y las variables fisioldgicas.

Una posible limitacion del estudio radica en el tamafio de la muestra y la ausencia de un grupo

control, lo que restringe la generalizacion de los resultados. Sin embargo, el disefio cuasi-
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experimental permitié observar tendencias claras de mejora, compatibles con la hipotesis de
efectividad del programa. (Deng, y otros, 2024)Futuras investigaciones podrian ampliar la muestra
e incluir comparaciones por sexo, nivel socioeconémico o nivel de condicidn fisica inicial. (Lopes,
Stodden, Bianchi, Maia, & Rodrigues, Correlation between BMI and motor coordination in
children., 2012)

También seria relevante incorporar un seguimiento longitudinal para evaluar la permanencia de los
efectos del programa y su influencia sobre otras capacidades fisicas como la fuerza o la velocidad
de reaccion. (Robinson, y otros, 2015) Asimismo, integrar mediciones cualitativas (observacion
sistematica o entrevistas) podria enriquecer la comprension del impacto psicosocial de los juegos
motores en el ambito escolar. (Cairney J. , y otros, 2019)

En sintesis, los resultados obtenidos confirman que los programas de juegos motores representan
una estrategia viable, econdmica y pedagogicamente efectiva para mejorar la coordinacién motriz
y contribuir a la regulacion del IMC en la infancia. (O’Brien, Gerard, & McDonagh, 2015)Su
aplicacion sistematica dentro del curriculo escolar podria convertirse en un componente esencial

de las politicas publicas de promocion de la salud y educacion fisica en Ecuador.

Conclusion

El programa de juegos motores aplicado durante seis semanas en nifios de 9 a 12 afios de la Unidad
Educativa Herman B. Parker demostro ser una estrategia eficaz para mejorar la coordinacion motriz
y contribuir al control del indice de masa corporal (IMC). Los analisis estadisticos evidenciaron
incrementos significativos en el desempefio coordinativo y una reduccion moderada del IMC
promedio, confirmando la hip6tesis planteada.

Estos hallazgos coinciden con los postulados de. (Gagen & Getchell, Moving toward consensus:
Motor competence, physical activity, and health., 2006) y (Stodden, Goodway, & Langendorfer, A
developmental perspective on the role of motor skill competence in physical activity: An emergent
relationship., 2008), quienes sostienen que el desarrollo de la competencia motriz favorece la
participacion activa y la salud fisica infantil. Asimismo, los resultados respaldan la eficacia
pedagdgica de los juegos motores estructurados como recurso didactico que integra movimiento,
cooperacion y disfrute, potenciando aprendizajes significativos dentro de la educacién fisica

escolar. (Herrmann, Gerlach, & Seelig, 2020). (Frimpong, 2022)
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Se concluye que la incorporacion sistematica de actividades ludicas coordinativas puede fortalecer
el desarrollo psicomotor, mejorar la composicion corporal y promover habitos saludables desde
edades tempranas. Se recomienda ampliar futuras investigaciones con grupos control y mayor
duracion de intervencion para consolidar la evidencia cientifica sobre los efectos de los juegos

motores en el desarrollo integral infantil.
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