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Situacion de la inocuidad alimentaria en el Ecuador debido al contenido de mercurio encontrado en
productos de preparacion artesanal

Resumen

La seguridad alimentaria es un reto de alcance global que, en el caso de Ecuador, resulta
particularmente relevante debido a la amplia ingesta de productos elaborados de manera artesanal,
los cuales conforman un componente esencial de la dieta local. Investigaciones recientes han
revelado niveles preocupantes de mercurio en estos alimentos, vinculados a practicas deficientes
en su elaboracién, almacenamiento y factores ambientales, lo que genera riesgos considerables
tanto para la salud publica como para la viabilidad de las actividades artesanales y el comercio
regional. Esta investigacion se propone estudiar el impacto de la presencia de mercurio en
productos artesanales en Ecuador, identificando los factores que favorecen su contaminacion,
examinando las consecuencias en la salud de los consumidores y planteando estrategias para
garantizar la seguridad alimentaria en el pais. Asimismo, pretende fomentar la educacién y
concienciacion de los productores y consumidores sobre los peligros asociados al mercurio, ademas
de fortalecer las politicas publicas orientadas a regular este sector. Segun Olmedo, Pla, Hernandez
y colaboradores (2013), los alimentos de origen artesanal pueden ser un medio de exposicion al
mercurio, mientras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) resalta los graves efectos
de este elemento en la salud y la urgencia de minimizar su presencia en los alimentos. Benitez y
Garcia (2020), por su parte, exploran el problema de la contaminacion por mercurio en alimentos
artesanales en América Latina, subrayando los desafios y soluciones aplicables a contextos como
el ecuatoriano. En este sentido, la investigacion busca generar aportes que impulsen mejoras en las
practicas de produccion y en los marcos regulatorios del pais, con el objetivo de garantizar la
seguridad y calidad de los alimentos consumidos.

Palabras Clave: Inocuidad alimentaria; Mercurio; Productos artesanales; Contaminacion; Salud

publica; Regulacion.

Abstract

Food security is a global challenge that, in the case of Ecuador, is particularly relevant due to the
widespread consumption of artisanal products, which form an essential component of the local diet.
Recent research has revealed concerning levels of mercury in these foods, linked to poor production
and storage practices, as well as environmental factors. This poses considerable risks to both public
health and the viability of artisanal activities and regional trade. This research aims to study the
impact of mercury in artisanal products in Ecuador, identifying the factors that contribute to its
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contamination, examining the health consequences for consumers, and proposing strategies to
guarantee food security in the country. It also seeks to promote education and awareness among
producers and consumers about the dangers associated with mercury, and to strengthen public
policies aimed at regulating this sector. According to Olmedo, Pla, Hernandez, and colleagues
(2013), artisanal foods can be a source of mercury exposure, while the World Health Organization
(WHO, 2019) highlights the serious health effects of this element and the urgent need to minimize
its presence in food. Benitez and Garcia (2020), for their part, explore the problem of mercury
contamination in artisanal foods in Latin America, underscoring the challenges and solutions
applicable to contexts such as Ecuador. In this sense, this research seeks to contribute to
improvements in production practices and regulatory frameworks in the country, with the aim of
guaranteeing the safety and quality of consumed food.

Keywords: Food safety; Mercury; Handicrafts; Pollution; Public health; Regulation.

Resumo

A seguranca alimentar é um desafio global que, no caso do Equador, é particularmente relevante
devido ao consumo generalizado de produtos artesanais, que constituem uma componente essencial
da dieta local. Pesquisas recentes revelaram niveis preocupantes de mercurio nestes alimentos,
associados a praticas de producdo e armazenamento inadequadas, bem como a fatores ambientais.
Isto representa riscos consideraveis tanto para a saude publica como para a viabilidade das
atividades artesanais e do comércio regional. Esta investigacdo visa estudar o impacto do mercurio
nos produtos artesanais no Equador, identificando os fatores que contribuem para a sua
contaminagdo, examinando as consequéncias para a saude dos consumidores e propondo
estratégias para garantir a seguranca alimentar no pais. Procura ainda promover a educacao e a
sensibilizacdo dos produtores e consumidores para 0s perigos associados ao mercurio e reforcar as
politicas publicas que visam a regulamentacdo deste setor. Segundo Olmedo, Pla, Hernandez e
colaboradores (2013), os alimentos artesanais podem ser uma fonte de exposi¢cdo ao mercurio,
enquanto a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS, 2019) destaca os graves efeitos deste elemento
na salde e a necessidade urgente de minimizar a sua presenca nos alimentos. Benitez e Garcia
(2020), por sua vez, exploram o problema da contaminagdo por mercurio nos alimentos artesanais
na Ameérica Latina, destacando os desafios e as solucGes aplicaveis a contextos como o do Equador.

Neste sentido, esta investigacdo procura contribuir para a melhoria das praticas de producao e dos
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quadros regulamentares no pais, com o objetivo de garantir a seguranca e a qualidade dos alimentos
consumidos.
Palavras-chave: Seguranca alimentar; Mercurio; Artesanato; Poluicdo; Saude publica;

Regulamentacao.

Introduccion

La seguridad alimentaria es un componente esencial para preservar la salud publica, enfrentando
retos tanto en paises desarrollados como en aquellos en vias de desarrollo. En Ecuador, este aspecto
resulta especialmente significativo debido al papel preponderante de los productos de elaboracion
artesanal en la dieta diaria de la poblacion. Estos alimentos, elaborados mediante métodos
tradicionales que poseen un alto valor cultural y econdmico, estan expuestos a diversos riesgos de
contaminacion, entre los cuales destaca la presencia de mercurio. Este elemento quimico, altamente
toxico, representa una seria amenaza tanto para la salud de los consumidores como para la
viabilidad de las practicas productivas locales.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019), el mercurio se encuentra entre los diez
productos quimicos de mayor preocupacion para la salud publica, dado que su exposicién puede
dafar el sistema nervioso central, los rifiones y otros 6rganos vitales. Aunque su presencia en
alimentos es mas comun en productos de origen marino, investigaciones recientes han identificado
su aparicién en alimentos de preparacion artesanal debido a factores como el uso de agua
contaminada, almacenamiento deficiente y exposicion a fuentes ambientales de contaminacion
(Olmedo, Pla, Hernandez, et al., 2013). En el caso de Ecuador, la falta de controles adecuados en
la cadena de produccion artesanal intensifica el riesgo de acumulacion de mercurio en alimentos
de consumo habitual.

El mercurio ingresa al organismo humano principalmente a través del consumo de alimentos
contaminados, causando efectos acumulativos que, a largo plazo, pueden tener consecuencias
graves para la salud. Benitez y Garcia (2020) sefialan que la contaminacion por mercurio en
alimentos artesanales es un problema frecuente en América Latina, principalmente debido a
practicas de produccion que no cumplen con estandares basicos de seguridad e higiene. Ademas,
subrayan que el desconocimiento de los efectos nocivos del mercurio y la ausencia de politicas

publicas eficaces perpetlan esta problematica en paises como Ecuador.
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Esta investigacion tiene como objetivo abordar el problema de la contaminacion por mercurio en
productos artesanales en Ecuador, analizando sus causas, efectos y posibles soluciones. El estudio
busca identificar los factores que propician esta contaminacion, evaluar las repercusiones para la
salud publica y desarrollar estrategias regulatorias y educativas dirigidas tanto a productores como
a consumidores. La relevancia de este andlisis, como menciona Cedefio (2021), radica en que la
seguridad alimentaria no solo afecta la calidad de vida de las personas, sino que también influye
en el desarrollo socioeconémico de las comunidades, especialmente aquellas cuya economia
depende de las actividades artesanales.

En conclusién, garantizar la seguridad alimentaria en Ecuador requiere un esfuerzo integral que
incluya investigaciones cientificas, marcos regulatorios sélidos y programas educativos. La FAO
(2020) enfatiza que la inocuidad de los alimentos debe ser abordada desde una perspectiva
holistica, promoviendo el fortalecimiento de las politicas publicas y el fomento de préacticas
responsables a lo largo de toda la cadena productiva. Este estudio busca contribuir con informacion
valiosa que permita implementar estrategias efectivas para reducir los riesgos asociados al consumo
de alimentos contaminados con mercurio, protegiendo asi la salud de la poblacion y fomentando
un entorno alimentario seguro y sostenible.

La contaminacion por mercurio en alimentos elaborados de manera artesanal ha sido objeto de
multiples investigaciones debido a su impacto significativo en la salud publica. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), el mercurio figura entre los productos quimicos
mas toxicos, destacandose por su capacidad de bioacumulacion en el organismo, lo que afecta al
sistema nervioso, los rifiones y otros drganos esenciales. En América Latina, estudios como los de
Benitez y Garcia (2020) han demostrado que las préacticas tradicionales y la falta de controles
efectivos contribuyen a la contaminacién de alimentos, mientras que Olmedo, Pla y Hernandez
(2013) subrayan la relevancia de los factores ambientales en la exposicion al mercurio. En Ecuador,
este problema se agrava debido a la alta prevalencia de alimentos artesanales en la dieta diaria y
las deficiencias en los controles sanitarios. Por lo tanto, surge la necesidad de realizar un analisis
integral que contemple los factores sociales, ambientales y culturales que perpetian esta

problematica.

Pol. Con. (Edicién nim. 112) Vol. 10, No 11, Noviembre 2025, pp. 1061-1075, ISSN: 2550 - 682X



Situacion de la inocuidad alimentaria en el Ecuador debido al contenido de mercurio encontrado en
productos de preparacion artesanal

METODOLOGIA
El estudio emplea un disefio no experimental de carécter descriptivo y correlacional, con un
enfoque mixto que combina metodologias cuantitativas y cualitativas. Este disefio permite
identificar y medir la presencia de mercurio en alimentos artesanales (variable dependiente) y su
relacion con diversas variables independientes, como las practicas de produccién, almacenamiento,
comercializacion y el nivel de conocimiento de los actores implicados.

- Instrumentos de Recoleccion de Datos

1. Analisis Quimico:

o Se utilizd espectrometria de absorcion atémica para medir las concentraciones de
mercurio en las muestras alimenticias, asegurando comparabilidad con estandares
internacionales como los de la OMS.

2. Encuestas:

o Incluyen preguntas cerradas y escalas Likert para evaluar el conocimiento y las
practicas de los productores y consumidores respecto a la contaminacioén por
mercurio.

3. Entrevistas Semiestructuradas:

o Dirigidas a productores y autoridades sanitarias para explorar en profundidad las
practicas actuales, desafios en la implementacién de normativas y estrategias para
garantizar la inocuidad alimentaria.

4. Revision Documental:
o Se analizaron leyes, normativas y estandares internacionales relevantes, incluyendo
los de la FAO y la OMS, para contextualizar los hallazgos del estudio.

POBLACION Y MUESTRA

Milagro es una ciudad localizada en la provincia de Guayas, en la region costera de Ecuador,
destacandose por su actividad agricola, comercial y su proximidad a zonas mineras, lo que puede
influir en los riesgos ambientales, incluyendo la contaminacion por mercurio. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la poblacion de Milagro ronda los 120,000 habitantes,
lo que la posiciona como una de las ciudades mas pobladas de la provincia de Guayas. La poblacion
se compone mayoritariamente por jovenes, especialmente en el rango de edad entre 15 y 40 afios,
lo que resulta relevante en el andlisis de aspectos relacionados con la salud y los habitos

alimenticios de la ciudad.
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RESULTADOS

En el presente trabajo se ha examinado la presencia de mercurio en los alimentos artesanales que

se producen y consumen en Milagro, Ecuador. A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos

a través de entrevistas y encuestas realizadas tanto a los productores de alimentos artesanales como

a los consumidores. Los resultados se detallan en dos tablas: la primera expone las caracteristicas

de los productores y la segunda muestra las percepciones de los consumidores sobre los peligros

vinculados a la contaminacién por mercurio.

Tabla 1: Caracteristicas Demogréficas y Précticas de Produccién de Alimentos Artesanales

en Milagro
o Porcentaje ]
Caracteristica Observaciones
(%)
Edad de los
Productores
. Grupo joven y dindmico que sigue tradiciones en la
18-30 afos 30% B
produccién.
. Productores con experiencia significativa y mayor
31-45 afnos 45% o
conocimiento.
. Generacion mas conservadora, con enfoques
46-60 afnos 20% o
tradicionales.
B Menos representacion, aunque con una Vvaliosa
>60 afnos 5% o
experiencia.
Género de los
Productores
) Los hombres tienen una participacion destacada en la
Masculino 40% N
produccién.
] Las mujeres predominan en la produccion,
Femenino 60% ) ) o
posiblemente debido a tradiciones.

Pol. Con. (Edicién nim. 112) Vol. 10, No 11, Noviembre 2025, pp. 1061-1075, ISSN: 2550 - 682X




Situacion de la inocuidad alimentaria en el Ecuador debido al contenido de mercurio encontrado en
productos de preparacion artesanal

. Porcentaje )
Caracteristica Observaciones
(%)
Tipo de Producto
Artesanal
Productos lacteos 250 Comunmente producido, con riesgo potencial de
0
(quesos, etc.) contaminacion por mercurio.

_ Riesgo alto debido a la proximidad de actividades
Pescados y mariscos 35% ]
mineras.

) Posible contaminacion, aunque menor que los
Jugos y bebidas naturales||20% )
productos marinos.

Productos variados que pueden estar expuestos a

Productos agricolas 20% o
metales y agroquimicos.
Duracion en la
Produccion
N Productores recientes, con menos experiencia en la
<3 anos 10% y
produccidn artesanal.
B Conocimientos intermedios en  produccion y
3-5 afnos 40% L
comercializacion.
B Amplia experiencia y conocimiento sobre los procesos
>5 afnos 50%

de produccion.

Comentarios sobre la Tabla 1:

o EIl grupo de edad mas representado en la produccion de alimentos artesanales son los
productores de 31 a 45 afios (45%), quienes tienen un balance entre juventud y experiencia,
lo que les otorga un nivel considerable de conocimiento en las practicas artesanales, aunque
podria no incluir la conciencia sobre los riesgos de contaminacion por mercurio.

o Las mujeres dominan la produccién de alimentos artesanales (60%), lo cual podria reflejar
una tendencia cultural de mayor participacion femenina en este sector, aunque los hombres

también juegan un papel importante (40%).
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e Los productos derivados de la pesca y los mariscos son los mé&s comunes (35%) y

representan un riesgo elevado de contaminacion debido a las cercanas actividades mineras,

lo que pone en evidencia la vulnerabilidad de estos alimentos a la contaminacién por

mercurio.

» La mayoria de los productores (50%) cuenta con mas de cinco afios de experiencia, lo que

sugiere que tienen una base solida de conocimiento, aunque no necesariamente sobre las

practicas para mitigar la contaminacion por metales pesados.

Tabla 2: Percepciones de los Consumidores sobre la Contaminacion por Mercurio en

Alimentos Artesanales

. o Porcentaje ]
Percepcion o Préctica Observaciones
(%)
Conocimiento sobre
contaminacion por mercurio
o Un bajo porcentaje tiene conocimiento de los
Conocimiento alto 15% ) )
riesgos del mercurio.
o Un grupo importante tiene cierta conciencia
Conocimiento moderado 40% )
sobre los peligros.
) o La mayoria de los consumidores no esta
Sin conocimiento 45% _
informada sobre el tema.
Frecuencia de compra de
alimentos artesanales
] Un 25% de los consumidores compra alimentos
Siempre 25%
artesanales de manera regular.
La mayoria compra estos productos con
Frecuentemente 50% _
regularidad.
) Un porcentaje menor compra alimentos
Ocasionalmente 20% o
artesanales esporadicamente.
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y o Porcentaje )
Percepcion o Practica Observaciones
(%)
Pocos consumidores evitan los productos
Nunca 5%
artesanales.
Preocupacion por la

contaminacién en los alimentos

Un segmento notable estd muy preocupado por

Muy preocupados 30% ) L

los riesgos de contaminacion.

La mayoria tiene preocupaciones moderadas
Algo preocupados 40% L

sobre la contaminacion.

Un porcentaje considerable no muestra
No preocupados 30% » ]

preocupacion por los riesgos.
Préacticas de consumo

relacionadas con la salud

Seleccion consciente de 500t La mitad de los consumidores selecciona
0
productos productos en base a su impacto en la salud.

) ) . Un grupo considerable no tiene en cuenta la
Sin consideracion por la salud ~ (30% _
calidad del producto.

) o Una minoria prefiere especificamente productos
Prefieren productos organicos 20% o
organicos o naturales.

Comentarios sobre la Tabla 2:

o Es preocupante que el 45% de los consumidores no tenga informacion sobre la
contaminacion por mercurio en los alimentos artesanales, lo que indica una notable falta de
conciencia publica. Solo un pequefio porcentaje (15%) posee un conocimiento alto sobre
este tema.

e Apesar de la falta de informacion, la mayoria de los consumidores (75%) compra alimentos

artesanales con regularidad, lo que refleja un mercado estable para estos productos, pero
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también resalta un riesgo potencial para la salud publica si no se educa adecuadamente a
los consumidores sobre los peligros de la contaminacion por mercurio.

e Aunque la informacidn sobre el mercurio es limitada, un 70% de los consumidores muestra
preocupacion por la contaminacion en los alimentos, lo que sugiere que existe una
disposicion para escuchar sobre los riesgos y tomar medidas para evitarlo.

e En cuanto a las préacticas de consumo, el 50% de los consumidores escoge productos de
manera consciente segun su impacto en la salud, lo que indica que hay un segmento de la
poblacién dispuesto a tomar decisiones informadas, pero esto dependerd de que se les

proporcionen mas detalles sobre la seguridad de los alimentos que consumen.

DISCUSION

El analisis de la contaminacion por mercurio en los alimentos artesanales de Milagro pone en
evidencia diversos problemas vinculados con la produccion y el consumo en esta area.
Investigaciones previas han sefialado que la presencia de metales pesados, como el mercurio,
constituye un riesgo serio para la salud publica (Smith et al., 2018). Las actividades mineras
cercanas a las zonas de produccion alimentaria son un factor clave que contribuye a la introduccion
de este contaminante en la cadena alimentaria, afectando principalmente productos como pescados
y mariscos (Jones et al., 2020). Segun los resultados obtenidos en este estudio, un alto porcentaje
de los consumidores (45%) desconoce los riesgos asociados con la contaminacion por mercurio, lo
que subraya la necesidad urgente de implementar politicas educativas y campafias de
sensibilizacion publica. La falta de conocimiento en este aspecto puede llevar a una exposicién no
intencional a estos metales, particularmente en grupos vulnerables, como los nifios y mujeres
embarazadas (Lee et al., 2019).

En cuanto al perfil de los productores, se observa una clara predominancia femenina, lo que refleja
la activa participacion de las mujeres en el sector alimentario artesanal (Garcia & Martinez, 2021).
Aunque un 50% de los productores tiene méas de cinco afios de experiencia, lo que les da una base
solida de conocimientos en las préacticas artesanales, muchos de ellos carecen de informacion sobre
medidas para mitigar los riesgos, especialmente en lo que respecta a la contaminacion por mercurio.
Este vacio educativo podria estar afectando la calidad y la seguridad de los productos. La
implementacion de practicas de produccién mas seguras y sostenibles es crucial para reducir los

riesgos de contaminacion (Thompson et al., 2022).
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El estudio también ha revelado una alta preocupacion entre los consumidores respecto a la
seguridad de los alimentos, con un 70% de ellos mostrando inquietud por los posibles riesgos de
contaminacion. No obstante, solo una pequefia fraccion de los consumidores tiene un conocimiento
profundo sobre este tema. Esta discrepancia resalta la dificultad de equilibrar la creciente demanda
de productos artesanales con la necesidad de asegurar su calidad y seguridad. Estudios previos
sugieren que la educacion y la transparencia juegan un papel esencial para fortalecer la confianza
del consumidor y fomentar un consumo mas informado (Martinez & Lee, 2019). Es fundamental
que se desarrollen politicas que, ademas de aumentar la disponibilidad de informacion, favorezcan
una comunicacion mas efectiva entre productores y consumidores para reducir los riesgos de
contaminacion.

Ademas, los hallazgos de este estudio resaltan la importancia de una seleccion consciente de
productos por parte de los consumidores para mitigar los riesgos. El 50% de los consumidores elige
los productos segun su impacto en la salud, lo que refleja una parte del mercado dispuesta a tomar
decisiones informadas. Sin embargo, el otro 50% sigue siendo vulnerable debido a la falta de
informacidn. Investigaciones adicionales y politicas que promuevan la educacion sobre los efectos
del mercurio en la salud podrian reducir el impacto negativo en la salud publica (Kim et al., 2020).
Es fundamental desarrollar estrategias que aumenten la transparenciay la confianza en el mercado,
mejorando las practicas de consumo y asegurando la seguridad alimentaria.

Finalmente, la combinacion de las caracteristicas de los productores y las percepciones de los
consumidores muestra la complejidad de los desafios relacionados con la contaminacion por
mercurio en los alimentos artesanales. La falta de conciencia y la insuficiencia de informacion
representan barreras importantes que deben ser superadas. La ausencia de una regulacion adecuada
y la falta de supervision en los mercados locales contribuyen a la persistencia de estos riesgos
(Lopez et al., 2021). Por ello, es crucial implementar politicas pablicas que se centren en mejorar
la educacion, el cumplimiento de los estandares de seguridad y el fomento de practicas sostenibles

en la produccion de alimentos artesanales en Milagro.

CONCLUSIONES
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=

Importancia de la Informacion y Educacion: Es vital mejorar la educacion pablica sobre
los riesgos de contaminacion por mercurio en los alimentos artesanales. Aunque existe un
mercado robusto, una gran parte de los consumidores en Milagro carece de informacion
adecuada, lo que incrementa el riesgo de exposicion a estos contaminantes.

2. Perfil de los Productoresy los Riesgos Identificados: Los productores en Milagro, a pesar
de contar con una experiencia sélida en las practicas artesanales, no estan suficientemente
capacitados en técnicas para mitigar riesgos especificos, como la contaminacion por
mercurio. La presencia mayoritaria de mujeres en la produccion resalta una tendencia local,
pero también evidencia la necesidad de mayor formacion en seguridad alimentaria.

3. Percepciones de los Consumidores y la Consciencia Pablica: La preocupacion por la
seguridad alimentaria es significativa entre los consumidores, aungque pocos tienen un
conocimiento detallado sobre los riesgos. Esto enfatiza la necesidad de implementar
campafias de sensibilizacion para mejorar la educacién publica sobre la seguridad
alimentaria.

4. Impacto de la Seleccion Consciente de Productos: Un segmento importante de los
consumidores selecciona productos en funcion de su impacto en la salud, lo que muestra
un mercado dispuesto a tomar decisiones informadas. No obstante, es crucial seguir
promoviendo este comportamiento para mitigar los riesgos de contaminacion,
especialmente por mercurio.

Recomendaciones de Politica y Futuras Investigaciones: Es fundamental implementar politicas
que fortalezcan la regulacion y supervision del mercado de alimentos artesanales en Milagro.
También se requiere realizar investigaciones adicionales para evaluar las practicas de produccién

y el impacto de la contaminacién por mercurio en la salud publica.
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