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Estrategias DUA para la Ensefianza de Matematicas a Estudiantes con DEA

Resumen

El presente estudio analiza la aplicacion de estrategias basadas en el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en la ensefianza de matematicas a estudiantes con dificultades especificas de
aprendizaje (DEA). Partiendo de un enfoque integrador que combina perspectivas neuroeducativas,
pedagogicas Yy filosoficas, la investigacion aborda como estas estrategias favorecen la inclusion, la
motivacion y la autonomia en el aprendizaje matematico. La metodologia cualitativa, centrada en
la observacion participante y el analisis critico de practicas docentes, permite comprender las
dindmicas que emergen en aulas inclusivas y la transformacién de las concepciones educativas
tradicionales. Los resultados evidencian que el DUA potencia la accesibilidad cognitiva y
emocional, promoviendo aprendizajes significativos que trascienden el rendimiento académico. En
la discusion, se resalta la necesidad de un compromiso institucional y una formacién docente
reflexiva para consolidar estas practicas inclusivas, replanteando estructuras educativas y culturales
hacia una educacion mas equitativa y humanista. En sintesis, este trabajo contribuye a la reflexion
critica y a la innovacion pedagdgica, posicionando al DUA como un instrumento clave para
garantizar el derecho al aprendizaje matematico de todos los estudiantes, respetando su diversidad
cognitiva y potencialidades individuales.

Palabras Clave: DUA; aprendizaje; ensefianza; DEA; matematicas; pedagogia; motivacion.

Abstract

This study analyzes the application of Universal Design for Learning (UDL) strategies in
mathematics instruction for students with specific learning difficulties (SLD). Using an integrative
approach that combines neuroeducational, pedagogical, and philosophical perspectives, the
research explores how these strategies foster inclusion, motivation, and autonomy in mathematics
learning. The qualitative methodology, centered on participant observation and critical analysis of
teaching practices, allows for an understanding of the dynamics that emerge in inclusive classrooms
and the transformation of traditional educational conceptions. The results demonstrate that UDL
enhances cognitive and emotional accessibility, promoting meaningful learning that transcends
academic performance. The discussion highlights the need for institutional commitment and
reflective teacher training to consolidate these inclusive practices, rethinking educational and
cultural structures toward a more equitable and humanistic education. In summary, this work

contributes to critical reflection and pedagogical innovation, positioning UDL as a key instrument

Pol. Con. (Edicion nim. 111) Vol. 10, No 10, Octubre 2025, pp. 1573-1586, ISSN: 2550 - 682X



Jazmin Elizabeth Criollo Hernandez, Veronica Del Rosario Segovia Molina, Carmen Jannet Estrada Molina, Carmen
Karina Reyes Ojeda

to guarantee the right to mathematical learning for all students, respecting their cognitive diversity
and individual potential.

Keywords: UDL; learning; teaching; DE; mathematics; pedagogy; motivation.

Resumo

Este estudo analisa a aplicacdo das estratégias do Design Universal para a Aprendizagem (DUA)
no ensino da matematica a alunos com dificuldades especificas de aprendizagem (DEA).
Utilizando uma abordagem integrativa que combina perspetivas neuroeducativas, pedagogicas e
filosoficas, a investigacdo explora como estas estratégias promovem a inclusdo, a motivacéao e a
autonomia na aprendizagem da matematica. A metodologia qualitativa, centrada na observacéao
participante e na analise critica das praticas de ensino, permite a compreensao da dinamica que
emerge nas salas de aula inclusivas e a transformacao das concecdes educativas tradicionais. Os
resultados demonstram que o DUA melhora a acessibilidade cognitiva e emocional, promovendo
uma aprendizagem significativa que transcende o desempenho académico. A discussdo destaca a
necessidade de compromisso institucional e de formacao reflexiva de professores para consolidar
estas praticas inclusivas, repensando as estruturas educativas e culturais no sentido de uma
educacao mais equitativa e humanistica. Em suma, este trabalho contribui para a reflexdo critica e
para a inovacao pedagdgica, posicionando o0 DUA como um instrumento fundamental para garantir
o direito a aprendizagem da matematica a todos os alunos, respeitando a sua diversidade cognitiva
e potencial individual.

Palavras-chave: DUA; aprendizagem; ensino; DE; matematica; pedagogia; motivacao.

Introduccion

Las estrategias basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) constituyen un marco
pedagdgico revolucionario que reconceptualiza la ensefianza de las matematicas para estudiantes
con dificultades especificas de aprendizaje (DEA). Este enfoque metodoldgico se fundamenta en
principios neuroeducativos que reconocen la diversidad cerebral como una caracteristica inherente
del proceso de aprendizaje, promoviendo multiples formas de representacién, participacion y
expresion del conocimiento matematico. La conceptualizacién contemporanea del DUA trasciende
las adaptaciones tradicionales, configurdndose como una filosofia educativa que abraza la

variabilidad como norma y no como excepcion. Investigaciones recientes demuestran que la
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implementacién de estos principios genera transformaciones significativas en el rendimiento
academico de estudiantes con DEA, particularmente en el dominio matematico donde las barreras
cognitivas suelen manifestarse con mayor intensidad (Fernandez & Morales, 2021). En este
contexto epistémico, el DUA emerge como una respuesta pedagogica integral que desafia los
paradigmas educativos convencionales y propone una reconceptualizacion radical de la praxis
matematica inclusiva.

La finalidad de esta indagacion cientifica radica en examinar de manera exhaustiva como las
estrategias DUA pueden optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas en
estudiantes que presentan DEA. Esta meta investigativa se articula en torno a la necesidad de
construir puentes metodoldgicos que conecten los avances neurocientificos con la practica
pedagdgica cotidiana, trascendiendo las limitaciones de los enfoques tradicionales. El andlisis se
orienta hacia la identificacion de elementos criticos que faciliten la implementacion efectiva de
estos principios en contextos educativos diversos, considerando las particularidades cognitivas y
emocionales de la poblacion estudiantil con DEA. La investigacion busca contribuir al corpus
tedrico-practico que sustenta la educacion matematica inclusiva, proporcionando evidencia
empirica sobre la eficacia de las intervenciones basadas en DUA (Acevedo et al., 2023). La
aspiracion Gltima consiste en generar conocimiento aplicable que potencie las capacidades
matematicas de todos los estudiantes, independientemente de sus perfiles neurol6gicos especificos.
¢Como pueden las estrategias DUA transformar radicalmente la experiencia de aprendizaje
matematico para estudiantes con DEA, considerando las complejidades inherentes a sus procesos
cognitivos diferenciados? Esta interrogante fundamental encapsula la tension existente entre las
demandas curriculares tradicionales y las necesidades especificas de una poblacién estudiantil
historicamente marginada en el &mbito matematico. La realidad educativa contemporanea revela
que, pese a los avances en neuroeducacion y pedagogia inclusiva, persisten brechas significativas
en el acceso equitativo al conocimiento matematico para estudiantes con DEA. La complejidad de
esta situacion se manifiesta en la discrepancia entre las potencialidades cognitivas de estos
estudiantes y los resultados académicos tradicionalmente obtenidos en evaluaciones
estandarizadas. Esta dualidad sugiere la existencia de barreras sistémicas que van mas alla de las
dificultades individuales, apuntando hacia la necesidad de una transformacion paradigmatica en

los enfoques pedagogicos (Orbea et al., 2024).

Pol. Con. (Edicion nim. 111) Vol. 10, No 10, Octubre 2025, pp. 1573-1586, ISSN: 2550 - 682X



Jazmin Elizabeth Criollo Hernandez, Veronica Del Rosario Segovia Molina, Carmen Jannet Estrada Molina, Carmen
Karina Reyes Ojeda

La fundamentacion de este estudio se asienta en la comprensién de que las estrategias DUA
representan una evolucién natural de los principios de educacion inclusiva, especificamente
adaptadas a las particularidades del aprendizaje matematico en estudiantes con DEA. Esta
perspectiva se sustenta en evidencia neurocientifica que demuestra la plasticidad cerebral y la
capacidad de todos los estudiantes para desarrollar competencias matematicas cuando se les
proporcionan multiples vias de acceso al conocimiento. La argumentacion tedrica se fortalece
mediante la consideracion de factores ambientales, metodoldgicos y tecnoldgicos que pueden
potenciar o limitar el desarrollo de habilidades matematicas en esta poblacion especifica. EI marco
conceptual integra dimensiones cognitivas, emocionales y sociales del aprendizaje, reconociendo
que las dificultades matematicas en estudiantes con DEA no constituyen déficits intrinsecos, sino
desajustes entre las modalidades de ensefianza convencionales y los perfiles de aprendizaje
individuales. Esta comprensién holistica del fendmeno educativo proporciona las bases para el
desarrollo de intervenciones pedagogicas mas efectivas y humanizantes (Ripollés, 2025).

La trascendencia de esta linea investigativa se manifiesta en su potencial para revolucionar la
educacion matematica inclusiva y generar impactos positivos tanto a nivel individual como
sistémico. El valor cientifico de este estudio radica en su contribucion al desarrollo de marcos
tedricos que integren los principios del DUA con las especificidades del aprendizaje matematico
en estudiantes con DEA, proporcionando evidencia empirica sobre la efectividad de estas
aproximaciones pedagodgicas. La significacion social se expresa en la posibilidad de reducir las
inequidades educativas y promover el desarrollo del pensamiento matematico en poblaciones
tradicionalmente excluidas de los procesos de aprendizaje exitosos. El impacto pedagdgico
trasciende los limites del aula, influyendo en la formacion docente, el disefio curricular y las
politicas educativas orientadas hacia la inclusion efectiva. La relevancia de esta investigacion se
amplifica considerando que las competencias matematicas constituyen herramientas esenciales
para la participacion plena en una sociedad cada vez mas tecnologizada y dependiente del
razonamiento cuantitativo (Avila et al., 2021).

El anélisis de las estrategias DUA para la ensefianza de matematicas a estudiantes con DEA revela
la complejidad multidimensional de la educacion inclusiva en el siglo XXI. La convergencia de
avances neurocientificos, desarrollos tecnolégicos y evoluciones pedagdgicas configura un
escenario propicio para la transformacion de las practicas educativas tradicionales, abriendo nuevas

posibilidades para el acceso equitativo al conocimiento matematico. La literatura contemporanea
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sugiere que la implementacién exitosa de estas estrategias requiere una aproximacion sistémica
que involucre no solamente la modificacion de metodologias de ensefianza, sino también la
reconceptualizacion de las percepciones sociales sobre las capacidades de aprendizaje de
estudiantes con DEA. En este contexto, la investigacion educativa adquiere un papel protagonico
en la generacion de evidencia que sustente decisiones pedagogicas informadas y contextualmente
relevantes. El horizonte investigativo que se abre invita a explorar las multiples dimensiones de
este fendmeno educativo, prometiendo contribuciones significativas para la construccion de una

educacion matematica verdaderamente inclusiva y transformadora.

METODOLOGIA

Este estudio adopta un enfoque mixto, integrando perspectivas cualitativas y cuantitativas para
analizar la aplicaciéon de estrategias del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la
ensefianza de matematicas a estudiantes con dificultades especificas de aprendizaje (DEA). Se
fundamenta en teorias contemporaneas de la neuroeducacion y la inclusion pedagdgica, que
permiten comprender las variadas formas en que los estudiantes procesan la informacion
matematica. La metodologia contempla la observacion directa en aulas, entrevistas
semiestructuradas a docentes especializados y el analisis de resultados académicos, facilitando un
abordaje integral de las practicas educativas. Esta aproximacion holistica posibilita identificar no
solo la efectividad de las estrategias DUA, sino también las barreras y facilitadores en su
implementacién cotidiana.

La seleccion de participantes se realizd mediante un muestreo intencionado en instituciones
educativas que cuentan con programas de apoyo a estudiantes con DEA, garantizando asi la
relevancia y especificidad de los datos recogidos. Se priorizo la diversidad en el perfil de los
estudiantes y docentes para enriquecer el analisis y comprender las maltiples realidades educativas.
La recoleccidn de datos se estructuro en tres fases: registro de clases, entrevistas en profundidad y
aplicacion de instrumentos de evaluacion diagnoéstica, 1o que permitid triangulacion y mayor
validez en los resultados. El proceso se desarrollo bajo estrictos criterios éticos, asegurando
confidencialidad y respeto hacia los participantes.

Desde un enfoque critico, la investigacion se adentra en la reflexidn sobre las préacticas pedagdgicas
convencionales y su adecuacion a la heterogeneidad cognitiva, propia de los estudiantes con DEA.

Se cuestiona la rigidez de los métodos tradicionales y se propone un replanteamiento pedagdgico
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basado en la flexibilidad y la personalizacion, principios rectores del DUA. La metodologia
incorpora analisis tematicos y hermenéuticos para interpretar las experiencias docentes y las
respuestas estudiantiles, generando un didlogo entre teoria y practica que trasciende la simple
descripcion. Este andlisis critico permite develar las implicaciones filoséficas y éticas de una
educacion inclusiva y equitativa.

La aplicacion del DUA en matematicas se evalla también desde una perspectiva literaria y
discursiva, analizando cdémo se construyen los significados y se transmiten los conceptos
matematicos adaptados a la diversidad. Se estudian los materiales didacticos y los recursos
comunicativos empleados, observando su capacidad para generar multiples formas de
representacion, expresion y compromiso cognitivo. Este enfoque posibilita entender la ensefianza
como un acto creativo y dinamico, donde el lenguaje y las estrategias visuales juegan un papel
fundamental en la mediacion del aprendizaje. La metodologia contempla la revision documental y
el analisis comparativo de textos y recursos, enriqueciendo la comprension del proceso educativo.
Dicho lo anterior, la investigacion se caracteriza por un proceso reflexivo permanente, orientado a
la mejora continua de las practicas docentes y la generacion de conocimiento aplicado. Se
promueve que los educadores involucrados cuestionen sus paradigmas y experimenten con nuevas
formas de ensefianza, alineadas con los principios del DUA. Esta reflexidon se articula con talleres
colaborativos y sesiones de retroalimentacién, que constituyen un espacio de dialogo y
construccién colectiva. Asi, la metodologia no solo recoge datos, sino que también fomenta un
cambio transformador en las practicas educativas para favorecer el aprendizaje de estudiantes con
DEA.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion de estrategias basadas en el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) mejora significativamente la accesibilidad y comprension de
conceptos matematicos en estudiantes con dificultades especificas de aprendizaje. Se observa una
mayor participacion activa y motivacion, lo que sugiere que la flexibilizacion de materiales y
métodos favorece el interés y la confianza del alumnado en la resolucion de problemas matematicos
(Valdez & Hernandez, 2023). Este impacto positivo no solo se refleja en el rendimiento académico,
sino también en la autoeficacia percibida por los estudiantes, aspecto fundamental para su

desarrollo integral.
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Se identific6 que la diversidad en las formas de representacion y expresion, principios centrales del
DUA, permite a los estudiantes con DEA superar barreras cognitivas propias de su condicion,
facilitando una comprension mas profunda y personalizada del contenido matematico. El anélisis
critico de las practicas docentes revela que la capacitacion especifica y la reflexion continua sobre
las estrategias DUA son determinantes para su exito en el aula (Jiménez & Torres, 2022). Ademas,
la integracion de estas estrategias propicia un ambiente inclusivo, donde las diferencias son
reconocidas como potencialidades y no como limitaciones.

Desde una perspectiva cientifica, el estudio confirma que los enfoques multisensoriales y
multimodales que propone el DUA activan diferentes areas cerebrales, promoviendo aprendizajes
mas significativos y duraderos en estudiantes con dificultades de procesamiento numerico. Los
datos cuantitativos demuestran mejoras en habilidades como el célculo basico y la resolucion de
problemas, lo que se vincula directamente con la aplicacion de recursos accesibles adaptados a las
necesidades individuales (Sanchez et al., 2024). Filoséficamente, estos resultados cuestionan las
practicas homogéneas en la ensefianza tradicional y abogan por una educacion matematica
democratizadora y respetuosa de la neurodiversidad.

En términos literarios, las narrativas recogidas a través de entrevistas y grupos focales reflejan un
cambio paradigmatico en la percepcion docente sobre la inclusion educativa. Los testimonios
expresan cémo la adopcion del DUA transforma no solo la metodologia sino también la
sensibilidad pedagogica hacia los estudiantes con DEA, promoviendo una relacion mas empatica
y colaborativa. Estas voces revelan el valor de la flexibilidad didactica y la creatividad en la
construccion conjunta del conocimiento matematico, enriqueciendo el proceso educativo y
personal de los participantes.

Asi mismo, la investigacién destaca que la implementacion del DUA fomenta la metacognicion y
la autorregulacion en los estudiantes con dificultades especificas, quienes aprenden a identificar
sus propias estrategias de aprendizaje y a ajustar sus procesos segun sus fortalezas y limitaciones.
Este empoderamiento cognitivo es crucial para su autonomia y éxito academico sostenible (Valdez
& Hernandez, 2023). La reflexion critica de los docentes sobre su practica también se visualiza
como un motor para la innovacién pedagdgica continua y el desarrollo profesional comprometido
con la inclusion real.

También, los resultados sefialan que la incorporacion de las estrategias DUA en la ensefianza de

las matematicas contribuye a la reduccion de la brecha educativa y a la construccion de aulas mas
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equitativas y justas. La evidencia sugiere que, al atender a la diversidad cognitiva desde una
perspectiva integral, se promueven aprendizajes mas ricos y significativos que impactan
positivamente en la trayectoria escolar y en la autoestima de los estudiantes con DEA (Jiménez &
Torres, 2022). Estos hallazgos abren caminos para futuras investigaciones y practicas educativas

centradas en la inclusion efectiva y la excelencia académica.

DISCUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion confirman que la adopcion del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) no solo modifica las estrategias pedagdgicas, sino que transforma la
concepcion misma del proceso educativo en matematicas para estudiantes con dificultades
especificas de aprendizaje. Esta transformacion implica un desplazamiento epistemolégico hacia
una educacién mas inclusiva y personalizada, que reconoce la diversidad cognitiva como un
recurso y no un obstaculo. Como sefiala Garcia y Martinez (2023), la implementacién de DUA
desafia los modelos tradicionales al fomentar una praxis docente reflexiva y adaptativa, capaz de
atender las multiples formas de aprender y expresar el conocimiento matematico.

Desde una perspectiva critica y filoséfica, el DUA emerge como una respuesta necesaria a la
homogeneizacion educativa que ha invisibilizado las particularidades de estudiantes con DEA. Este
enfoque promueve una pedagogia que no solo se limita a adaptar contenidos, sino que cuestiona
las estructuras de poder y exclusién presentes en el sistema educativo. En concordancia con lo
expuesto por Salazar (2022), la educacion debe orientarse hacia la justicia social y la equidad
cognitiva, donde el acceso a las matematicas se entienda como un derecho fundamental que
requiere de practicas pedagogicas flexibles y humanistas. Asi, el DUA se posiciona como un marco
ético y cientifico que articula conocimiento neuroeducativo y sensibilidad social.

Siendo asi, desde un enfoque literario y cientifico, los testimonios y datos recogidos reflejan la
importancia del dialogo entre teoria y practica para consolidar el impacto positivo de las estrategias
DUA. La interaccion entre docentes, estudiantes y materiales didacticos inclusivos genera una
sinergia que potencia la construccion del aprendizaje matematico significativo, evidenciando el
papel activo del sujeto en su propia educacién. Segun Garcia y Martinez (2023), esta dinamica
promueve no solo la adquisicion de habilidades técnicas, sino también el desarrollo de la autonomia

y la confianza, elementos fundamentales para el bienestar y la formacion integral de los estudiantes
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con DEA. Esta discusién abre nuevas lineas para repensar la formacion docente y las politicas

educativas inclusivas.

CONCLUSIONES

La aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje en la ensefianza de matematicas a
estudiantes con dificultades especificas de aprendizaje ha demostrado ser un cambio paradigmatico
que favorece la inclusion efectiva y la diversificacion de los procesos cognitivos. Este enfoque
promueve una educacion mas sensible a la diversidad, facilitando que cada estudiante acceda al
conocimiento desde sus propias capacidades y estilos de aprendizaje, lo que evidencia un avance
significativo frente a practicas homogeéneas y excluyentes.

Ademas, la incorporacion de estrategias DUA no solo mejora el desempefio académico, sino que
también fortalece aspectos emocionales y motivacionales, otorgando a los estudiantes mayor
autonomia y confianza en su desarrollo matematico. Este impacto integral sugiere que la ensefianza
debe concebirse como un proceso dindmico y dialégico, donde la flexibilidad metodoldgica y el
respeto por la neurodiversidad son elementos clave para construir aprendizajes significativos y
duraderos.

Por otra parte, es imprescindible reconocer que el éxito de estas estrategias depende en gran medida
de la formacion continua y reflexiva del profesorado, asi como del compromiso institucional con
politicas inclusivas. El enfoque DUA invita a repensar no solo las técnicas pedagdgicas, sino
también las estructuras educativas y culturales que histéricamente han limitado el acceso equitativo

a las matemaéticas, abriendo caminos hacia una educacion mas justa, humanista y cientifica.
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