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Prevalencia de Dengue y Diabetes Mellitus en poblacion vulnerable de Portoviejo

Resumen

El dengue, una enfermedad infecciosa transmitida por mosquitos, junto con la diabetes mellitus,
una patologia cronica no transmisible, afectan significativamente a las comunidades vulnerables.
Este trabajo determing la prevalencia de ambas enfermedades en una muestra de 40 personas de
Portoviejo, Ecuador. Se aplico un disefio observacional, transversal y descriptivo. Para el
diagnostico del dengue se evaluaron anticuerpos 1gG, IgM y el antigeno NS1, mientras que para la
diabetes se midieron los niveles de glucosa en ayunas. Solo un participante (2,5%) presento
infeccion activa por dengue, no obstante, el 90% registré anticuerpos IgG, lo que evidencia
exposiciones previas al virus. La diabetes estuvo presente en el 20% de los sujetos, predominando
en grupos de adultos medianos y mayores. Se llevd a cabo una intervencién educativa para
fomentar la adopcion de medidas preventivas. Aunque la tasa de dengue activo es baja, la alta
prevalencia de exposicidn previa indica un riesgo considerable de futuros brotes; asimismo, la
diabetes representa un reto crénico que incrementa la vulnerabilidad de esta poblacion, por lo que
es necesario mantener una vigilancia constante y establecer estrategias efectivas para la prevencién
y el control a nivel comunitario.

Palabras Clave: Dengue; Diabetes mellitus; poblacion vulnerable; evidencia epidemioldgica;

diagnostico temprano.

Abstract

Dengue, a mosquito-borne infectious disease, along with diabetes mellitus, a chronic non-
communicable disease, significantly impact vulnerable communities. This study determined the
prevalence of both diseases in a sample of 40 people from Portoviejo, Ecuador. An observational,
cross-sectional, and descriptive design was used. IgG, IgM, and NS1 antibodies were assessed for
dengue diagnosis, while fasting glucose levels were measured for diabetes. Only one participant
(2.5%) had active dengue infection; however, 90% had IgG antibodies, indicating previous
exposure to the virus. Diabetes was present in 20% of the subjects, predominantly in middle- and
older-aged adults. An educational intervention was carried out to encourage the adoption of
preventive measures. Although the rate of active dengue is low, the high prevalence of previous
exposure indicates a considerable risk of future outbreaks. Likewise, diabetes represents a chronic
challenge that increases the vulnerability of this population, so it is necessary to maintain constant

surveillance and establish effective strategies for prevention and control at the community level..
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Resumo

A dengue, uma doenca infeciosa transmitida por mosquitos, juntamente com a diabetes mellitus,
uma doenca cronica ndo transmissivel, ttm um impacto significativo nas comunidades vulneraveis.
Este estudo determinou a prevaléncia de ambas as doencas numa amostra de 40 pessoas de
Portoviejo, Equador. Foi utilizado um desenho observacional, transversal e descritivo. Os
anticorpos 1gG, IgM e NS1 foram avaliados para o diagndstico de dengue, enquanto os niveis de
glicemia em jejum foram medidos para a diabetes. Apenas um participante (2,5%) tinha infecéo
ativa por dengue; no entanto, 90% tinham anticorpos IgG, indicando uma exposi¢cdo prévia ao
virus. A diabetes estava presente em 20% dos individuos, predominantemente em adultos de meia-
idade e idosos. Foi realizada uma intervencdo educativa para incentivar a adogdo de medidas
preventivas. Embora a taxa de dengue ativa seja baixa, a elevada prevaléncia de exposicéo prévia
indica um risco consideravel de futuros surtos. Da mesma forma, a diabetes representa um desafio
cronico que aumenta a vulnerabilidade desta populacdo, pelo que € necessario manter uma
vigilancia constante e estabelecer estratégias de prevencéo e controlo eficazes a nivel comunitario.
Palavras-chave: Dengue; Diabetes mellitus; Populagdo vulneravel; Evidéncia epidemioldgica;

Diagnostico precoce.

Introduccion

El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes aegypti que afecta a millones
de personas a nivel mundial, con una incidencia que ha aumentado continuamente en las ultimas
décadas. Zhang y colaboradores reportan que la carga global del dengue se duplico entre 1990 y
2021, observandose incrementos importantes en regiones de Asia y América Latina, y destacan el
impacto del cambio climético y la movilidad poblacional en su expansion (1). Por otra parte, Zurita
y colaboradores presentan una investigacion a escala global que resalta el aumento importante en
la prevalencia de la diabetes mellitus tipo 2, afectando sobre todo a paises con ingresos medios y
bajos. Los resultados indican que en 2022 la prevalencia global en adultos alcanzé el 14%, con un

crecimiento acelerado en estas regiones donde el acceso al tratamiento continta siendo limitado
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El estudio enfatiza que més de la mitad de las personas con diabetes en el mundo no reciben el
manejo adecuado, lo que evidencia desigualdades significativas en salud y subraya la urgencia de
implementar politicas que fomenten estilos de vida saludables y mejoren la atencion sanitaria (2).
En Ecuador, el dengue persiste como una amenaza sanitaria constante, con reportes oficiales del
Ministerio de Salud Publica que evidencian un aumento sostenido de casos, particularmente en las
zonas costeras como Manabi, que figura entre las provincias con mayor nimero de casos en 2024
(3). Simultaneamente, las enfermedades cronicas como la diabetes constituyen una creciente carga
para el sistema de salud ecuatoriano, reflejando la transicién epidemioldgica vinculada a la
urbanizacion y los cambios en los patrones alimentarios (Ecuador, nforme epidemioldgico de
enfermedades transmitidas por vectores, dengue, SE 50. , 2024).

A nivel regional, en Manabi, Intriago et al. (2023) sefialan que el dengue representa el 66.66% de
las enfermedades transmitidas por vectores en varias comunidades, con factores sociales y
ambientales que favorecen su propagacion y el desarrollo de cuadros severos en la poblacion adulta
(5). En cuanto a la diabetes, Zambrano et al. (2022) mencionan que aproximadamente el 1% de la
poblacién manabita padece esta enfermedad, la cual estd asociada a dietas altas en alimentos
procesados y estilos de vida sedentarios, relacionando factores nutricionales y culturales con su
prevalencia (6).

En Portoviejo, Zufiga (2024), en su estudio epidemioldgico, detecta un aumento en los casos
de dengue vinculados a condiciones topograficas y sociales especificas que favorecen la presencia
del vector, ademas de identificar una alta prevalencia de diabetes en grupos vulnerables,
evidenciando la necesidad de una atencion integrada para ambas enfermedades (7). Una
investigacion reciente realizada por la Fundacion Los Fresnos, como parte de la Primera Encuesta
Nacional de Prevalencia de Diabetes y Factores Asociados en Ecuador, reporta que Portoviejo
tiene la prevalencia mas elevada de diabetes, con uno de cada trece habitantes afectado. Ademas,
sefiala que los factores de riesgo mas comunes incluyen la edad avanzada, hipertension arterial,
antecedentes familiares y exceso de peso (8).

En consecuencia, la presente investigacion tiene como proposito determinar la prevalencia
conjunta del dengue y la diabetes mellitus en poblaciones vulnerables de Portoviejo, con la
intencion de proporcionar informacion clave para orientar estrategias de prevencion, educacion y
atencion integral en esta poblacion. Este estudio se desprende del proyecto de investigacion de la

Universidad Estatal del Sur de Manabi titulado “Diagndstico e intervencion de enfermedades
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infecciosas desatendidas y cronicas no transmisibles prevalentes en poblaciones ecuatorianas
vulnerables y en riesgo”.

En Portoviejo, la incidencia del dengue y de la diabetes mellitus constituye un desafio considerable
para la salud publica, especialmente en poblaciones vulnerables. EI dengue ha incrementado su
frecuencia debido a factores climaticos, sociales y ambientales (9). Asimismo, la diabetes mellitus,
en particular de tipo 2, ha mostrado un aumento significativo a nivel global y regional, impulsado
por la urbanizacion, estilos de vida sedentarios, dietas inadecuadas y limitaciones en el acceso a
servicios sanitarios (10).

A nivel nacional, durante el afio 2023 se notificaron 27,838 casos confirmados de dengue,
predominando el dengue sin signos de alarma. En 2024, esta cifra casi se duplico, superando los
57,712 casos, con Manabi como la provincia mas afectada, especialmente en Portoviejo y cantones
aledafios (Ecuador, nforme epidemioldgico de enfermedades transmitidas por vectores, dengue, SE
50., 2024). En América Latina, en el primer trimestre de 2024 se reportaron més de 3.5 millones
de casos y mas de 1,000 muertes, atribuibles a factores climéticos y a la alta proliferacion del
mosquito vector (11).

Respecto a la diabetes mellitus, su prevalencia en Ecuador alcanzé aproximadamente el 4.9% en
adultos para 2024, afectando a més de 500,000 personas, con un impacto creciente en el sistema
de salud (12).Latinoamérica también ha registrado un aumento de prevalencia, principalmente en
zonas urbanas, debido a cambios demogréaficos y estilos de vida (13).

En este contexto, Portoviejo presenta condiciones particulares que facilitan la presencia y
diseminacion de estas enfermedades, aumentando la carga de morbilidad en su poblacién
vulnerable. La coexistencia de enfermedades infecciosas transmisibles y enfermedades crénicas no
transmisibles intensifica los desafios para el sistema sanitario local, que debe responder mediante
estrategias integrales y focalizadas. A pesar de los reportes de elevada circulacion del dengue y el
alza de casos de diabetes en Portoviejo, existe insuficiente informacion especifica sobre la
prevalencia conjunta y el impacto de ambas enfermedades en la poblacion vulnerable.

Estas limitaciones dificultan la formulacion de estrategias integrales para la prevencion,
diagnostico temprano y control eficaz, que son necesarias para reducir la morbilidad y mejorar la
calidad de vida. Por ello, resulta fundamental determinar con exactitud la prevalencia del dengue y

la diabetes mellitus en la poblacion vulnerable de Portoviejo, identificando sus caracteristicas
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epidemioldgicas y factores asociados, para aportar datos esenciales que orienten politicas publicas
y acciones sanitarias dirigidas a este grupo.

Antecedentes

Valero y col, (14) en el afio 2021 en Ecuador realizaron la investigacion “Diabetes mellitus e
infeccion activa por virus dengue en pacientes adultos en el Canton Jipijapa, Provincia de Manabi-
Ecuador”, utilizando la metodologia de estudio transversal. Realizaron anélisis seroldgico
con anticuerpos IgM e IgG en una muestra de 154 pacientes, 100 pacientes diabéticos y 54
pacientes controles. Los resultados indicaron que el 32% (n=32) de los pacientes con diabetes
presentaban infeccién activa por dengue y el 70% (n=68) tenian inmunidad al virus, cifras que
fueron similares a las de la poblacion general. No se identifico una asociacion estadisticamente
significativa entre la diabetesy una mayor frecuenciade infeccidn activa por dengue.
Concluyeron que, a pesar de la alta exposicién al virus en la poblacion diabética y general, es
fundamental mejorar la vigilancia epidemioldgica.

Andrade y col, (15) en el afio 2023 en Ecuador llevaron a cabo el estudio titulado “"Diagndstico de
salud de lacomunidad Cafales de Bijahual, Portoviejo, periodo junio-septiembre 2023", un
estudio transversal, descriptivo y observacional, con una muestrade 261 personas. Los
resultados evidenciaron que el 27.45% (n=42) de la poblacién padece diabetes, siendo esta una de
las enfermedades cronicas no transmisibles mas prevalentes. Se observd una asociacion entre la
diabetes y el consumo elevado de carbohidratos y grasas, y se identificd que el acceso limitado a
los servicios desalud debidoa la ubicacion geografica dificulté el diagndsticoy
tratamiento oportuno. Se concluy6 la necesidad prioritaria de fortalecer la atencion médicay los
programas educativos de prevencion.

El Ministerio de Salud Publica en el 2023 en Ecuador, en su informe oficial sobre la diabetes,
informo que segun la Encuesta STEPS 2018, aproximadamente el 7.1% de la poblacién adulta,
equivalente a unas 727,000 personas, presenta diabetes. El informe también reporté un aumento
significativo en las muertes atribuibles a esta enfermedad, con 8,025 defunciones en 2020, casi el
doble respecto a afios anteriores, aunque en 2023 descendio a 4,460. Se evidencid ademas que la
diabetes tipo 2 representa entre el 85 y 90% de los casos diagnosticados, siendo una de las

principales causas de muerte y discapacidad en Ecuador. El informe concluye que para enfrentar
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esta problemética es indispensable fortalecer la prevencion, mejorar el diagnostico temprano y
garantizar el acceso integral al tratamiento dentro del sistema de salud publica (16).

El Ministerio de Salud Publica en conjunto con la Fundacion Los Fresnos en el afio 2024 en
Ecuador realizaron la Primera Encuesta Nacional de la Prevalencia de la Diabetes y Factores
Asociados en siete ciudades del pais. La encuesta, de disefio transversal con una muestra de 19,910
personas, reportd una prevalencia nacional de diabetes del 5.53%, destacando que Portoviejo
registrd la prevalencia mas alta con un 7.4%. Los resultados indicaron que la diabetes tipo 2 se
asocio con factores como edad avanzada, hipertension, antecedentes familiares y exceso de peso.
Se estimo que 1 de cada 18 ecuatorianos padece diabetes, sefialando deficiencias en el diagnostico
temprano y en la educacién sanitaria. Se concluy6 que la diabetes tipo 2 constituye una carga
significativa para la salud publica en Ecuador, requiriendo el fortalecimiento de la educacion, el

diagnostico temprano y la atencién integral (8).

Zufiiga, E (7) en el afio 2024 en Ecuador realiz6 una investigacion titulada “"Revision
epidemioldgica del Dengue en Ecuador, sus principales hallazgos e impacto en la salud publica”.
Aplicé un andlisis descriptivo y comparativo para identificar los factores que mantienen la
circulacién viral. Los resultados evidenciaron que 2020 fue el afio con mayor incidencia durante la
semana 11, con 16,570 casos, y que 2023 experimentd un aumento significativo, alcanzando 20,945
casos reportados. Se destaco la circulacion de los cuatro serotipos del virus, con predominancia de
los serotipos 1y 2. El estudio concluyé que el dengue permanece como un problema constante de
salud publica en Ecuador, enfatizando la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion, la
vigilancia epidemioldgica y las campafas educativas dirigidas a la comunidad.

El Ministerio de Salud Publica en el afio 2024 en Ecuador present6 un reporte epidemiologico con
datos de vigilancia nacional entre 2023 y 2024, donde Manabi fue la provincia con el mayor nimero
de casos reportados de dengue. Se aplicaron andlisis estadisticos para monitorear la evolucion de
los brotes. Se reportaron 27,838 casos confirmados en 2023, de los cuales el 86.53% fueron dengue
sin signos de alarma, 13.06% con signos de alarmay 0.40% dengue grave. En 2024, hasta la semana
epidemioldgica 50, se registraron 61,329 casos confirmados, en su mayoria dengue sin signos de
alarma. Se implementaron controles para el vector, educacién y acciones comunitarias,
concluyendo que la vigilancia constante y una estrategia integral son fundamentales para reducir

el impacto del dengue (17).
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Solis y col, (18) en el afio 2024 en Ecuador evaluaron el conocimiento, las précticas preventivas y
las percepciones sobre el dengue mediante la investigacion “Factores de riesgo asociados al dengue
como enfermedad transmisible en la parroquia Alhajuela, Portoviejo, Ecuador”, un estudio de
campo descriptivo con disefio transversal que aplicd encuestas estructuradas a 45 adultos.
Encontraron un bajo nivel de conocimiento sobre el dengue y una limitada adopcion de medidas
preventivas, especialmente en la eliminacion de criaderos de mosquitos, con solo un 8.8% que
realiza esta accion regularmente. Ademas, evidenciaron que el 66.6% utiliza mosquiteros y el
33.3% repelentes; la fumigacion se realiza unicamente en el 22.2% de los hogares. Concluyeron
que es esencial fortalecer la educacion sanitaria y la participacién comunitaria para disminuir el
riesgo de brotes.

La Organizacién Mundial de la Salud en 2024 llevé a cabo un andlisis global exhaustivo titulado
“Informe Mundial sobre la Diabetes”, que identificd 6.7 millones de muertes atribuibles a esta
enfermedad en 2024. Los resultados mostraron que la prevalencia mundial de diabetes en adultos
se duplico, pasando del 7% en 1990 al 14% en 2022. También revelaron que cerca del 59% de los
adultos con diabetes no recibian tratamiento, con brechas de acceso particularmente marcadas en
paises con ingresos bajos y medios. Se concluyd que el incremento en la diabetes refleja factores
como obesidad, mala alimentacién, sedentarismo y dificultades econdmicas, enfatizando la
importancia de politicas que promuevan héabitos saludables y sistemas de salud eficaces para
prevenir y tratar esta enfermedad (19).

Galan y col, (20) en el afio 2025 en Ecuador analizaron los “Factores de riesgo del dengue en las
provincias de la costa ecuatoriana: Revision bibliografica”. Esta revision recolectdé datos de
estudios epidemioldgicos y reportes oficiales entre 2013 y 2024. Manabi, Guayas y El Oro
presentaron las tasas mas altas de incidencia, con un aumento progresivo que reportd 27,906 casos
en 2023 y 61,329 casos confirmados en 2024 en todo el pais. Ademas, se evidencio que la falta de
fumigacion, las lluvias abundantes y el saneamiento deficiente favorecen la proliferacion del Aedes
aegypti. Concluyeron que factores climaticos, sociales y sanitarios impulsan la transmision del
dengue en la costa ecuatoriana, y que se requieren intervenciones integradas, vigilancia constante
y educacién sanitaria.

Olvera y col, (21) en el afio 2025 llevaron a cabo la investigacion “Factores sociales asociados al
riesgo de contagio por dengue en Latinoamérica: una revision sistematica’, cubriendo el periodo

2020-2024 y empleando la metodologia PRISMA. Sus resultados evidenciaron un aumento del
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dengue en Ecuador, con 27,838 casos confirmados en 2023 y 61,329 en 2024, concentrados en la
Costa y especialmente en Manabi. A nivel regional, reportaron méas de 3.2 millones de casos
sospechosos en las Americas en 2025, con circulacion de multiples serotipos (DENV-1 y
DENV-2), y una mayor incidencia relacionada con pobreza y condiciones precarias de vivienda.
Se concluyd que es esencial implementar estrategias integradas, educacién comunitaria, vigilancia
reforzada y cooperacion interinstitucional para controlar el dengue y reducir su morbilidad y
mortalidad.

Orlando y col, (22) en el afio 2025 en Ecuador realizaron la investigacion “Factores que influyen
en la incidencia del dengue en poblaciones vulnerables de Sudameérica”, especialmente en Ecuador
y paises vecinos. Utilizaron una metodologia descriptiva documental, cuyos resultados sefialaron
que el cambio climatico, la falta de saneamiento, la pobreza, el acceso limitado a servicios basicos
y el desconocimiento de medidas preventivas favorecen la proliferacion del Aedes aegypti. En
Ecuador, las provincias de Manabi y Guayas presentan alta incidencia, agravada por urbanizacion
rapida y recursos limitados para diagnostico y control. Concluyeron que la persistencia del dengue
en poblaciones vulnerables es consecuencia de factores climaticos, sociales y econdmicos,
enfatizando la necesidad de fortalecer las politicas de salud publica, la educacién sanitaria y el
acceso equitativo a servicios béasicos.

Yénez y col, (23) en el afio 2025 desarrollaron un estudio descriptivo cuantitativo titulado “Impacto
y Dindmica de Enfermedades Tropicales en el Ecuador: Una Mirada Basada en la Evidencia (2019—
2025)", analizando la evolucion de seis enfermedades tropicales, entre ellas dengue, leishmaniasis,
malaria, enfermedad de Chagas, fiebre chikungunya y bartonelosis. Emplearon estadisticas
oficiales para analizar tendencias e identificar brotes. Detectaron un promedio anual de 24,444
casos confirmados de dengue, con incrementos significativos en 2024, atribuibles a temporadas
lluviosas y deficiente control vectorial. Concluyeron que el dengue continta siendo la principal
enfermedad tropical en Ecuador, requiriendo politicas publicas reforzadas, con énfasis en
educacion y vigilancia epidemiologica.

La Organizacion Panamericana de la Salud en 2025 realizé un estudio epidemiologico titulado
“Dindmica de Salud y Gestion de Enfermedades en América Latina y el Caribe”, que analizo la
prevalencia y tendencias de la diabetes mellitus tipo 2 en varios paises latinoamericanos. Los
resultados indicaron que 112 millones de adultos (13%) en Latinoamérica viven con diabetes, cifra

que se ha triplicado en 30 afios, con mayor prevalencia en zonas urbanas y sectores vulnerables.
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Mas de 43 millones carecen de acceso adecuado a tratamiento, lo que aumenta el riesgo de
complicaciones y mortalidad. Se destacd que obesidad, actividad fisica insuficiente, pobreza y
deficiencias en educacion sanitaria agravan el problema epidemioldgico. Se concluy6 que es
urgente fortalecer politicas de prevencion y mejorar el acceso a servicios de salud integrales (24).
Durén y col, (25) en 2025, en su investigacion "Enfoque de la prevalencia de la diabetes mellitus
tipo Il a nivel mundial”, hallaron que la prevalencia global es del 9.3%, con mas de 4 millones de
muertes en adultos en 2019 y un aumento anual en casos en nifios y adolescentes. En
Latinoamérica, la prevalencia fue del 25%, con paises como Argentina reportando un indice del
41% en 2022 y Bogota del 34.14% en 2021. México mostré un aumento progresivo del 10%. El
estudio concluy6 que la diabetes mellitus esta relacionada con el 11.3% de las muertes globales
entre personas de 20 a 79 afios, constituyéndose en un serio problema de salud publica.

Astudillo y col, (Astudillo, 2025) en 2025 en Ecuador, en un estudio transversal titulado “Factores
de riesgo modificables que influyen en la prevalencia de diabetes mellitus 1l en la comunidad
Quebrada “La Paja”, analizaron la prevalencia y factores de riesgo modificables asociados a la
diabetes tipo Il. Los resultados indicaron que habitos poco saludables, como el consumo de café,
alcohol, tabaco, dietas altas en carbohidratos y grasas, y el sedentarismo afectan al 60% de la
poblacion. La falta de educacién sanitaria complica el control de la enfermedad. Los autores
concluyen que es imprescindible disefiar e implementar estrategias educativas y de promocion de
estilos de vida saludables, adecuadas a las caracteristicas culturales y sociales de la poblacién de

Portoviejo.

Metodologia

Disefio de investigacion

Se adoptd un disefio observacional, transversal y descriptivo para esta investigacion, ya que las
variables se registraron sin intervencion experimental y la recoleccion de datos se llevo a cabo en
un Unico punto temporal. Este enfoque fue el méas apropiado para cumplir el objetivo central del
estudio, que fue medir y describir la prevalencia de dengue y diabetes mellitus en la poblacion
vulnerable de Portoviejo. La naturaleza transversal del disefio permitié obtener una “instantanea
epidemiolégica” de la situacion sanitaria en el momento del estudio, sin modificar ni influir en las
condiciones originales de las variables evaluadas, garantizando de esta manera la validez

descriptiva del fenomeno en el grupo analizado.
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Poblacion y muestra

I.  Poblacion y calculo muestral del estudio macro
Se consideré como universo las poblaciones vulnerables de Manabi (1,531,999 habitantes, censo
2022). El tamafio de muestra se calculd usando formula de poblacion finita con Z=1.96, p=0.5,
g=0.5y margen de error 0.05, resultando en 385 participantes para el estudio macro. Esto asegura
representatividad y precision en la estimacion de la prevalencia conjunta de dengue y diabetes
mellitus en la region.
Formula empleada (poblacion finita):

o Z2N % PQ
e?N + Z2?2PQ

Donde:
n= Tamafio de la muestra
Z= Margen de confiabilidad
e= Error admisible
N= Tamafio de la poblacion
Distribucién muestral del estudio macro
La muestra de 385 individuos se asigno entre cantones del sur de Manabi, diferenciando "poblacién
vulnerable™ y "poblacion en riesgo”, con un numero de muestras definido para cada cantén,

garantizando representatividad en el estudio de dengue y diabetes mellitus.

Parroquias de la | Poblacién Poblacion en | NUmero de
Zona Sur de Manabi | vulnerable riesgo Muestras
Jipijapa 40 37 77

Pajan 40 37 77

Portoviejo 40 37 77

Manta 40 37 77

24 de Mayo 40 37 77

Total 200 185 385

Nota: En el Anexo 12 del proyecto macro se consigna la asignacion de 40 personas para
Portoviejo dentro del total de 77 registros planificados para ese cantéon (suma de “vulnerable” +

“en riesgo” = 77), y un total general de 385 participantes.
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Muestra del presente estudio

El tamafio muestral fue de 385 participantes, calculado con formula de proporciones. Para la tesis
“Prevalencia de dengue y diabetes mellitus en poblacion vulnerable de Portoviejo”, se usara una
submuestra de 40 personas del cantén Portoviejo en el estudio principal, manteniendo los mismos
criterios metodologicos, pero enfocandose en la realidad local. La seleccion se hizo por muestreo
por conveniencia por razones operativas.

Criterios de inclusion

e Pertenecer a la poblacion vulnerable de Portoviejo.

e Manifestar su participacion voluntaria en el estudio a través de la firma del consentimiento
informado.

Criterios de exclusion

e Se excluyé del estudio a toda persona que no residia en Portoviejo
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La recoleccion de informacion se llevo a cabo mediante:

o Documento de registro de capacitacion: constancia de la charla informativa brindada
antes de la toma de muestras, en la cual se explico qué es el dengue y la diabetes mellitus,
su modo de transmision, tipos, tratamiento y medidas preventivas, complementada con la
entrega de tripticos educativos.

o Ficha de registro de datos: contenia informacion personal como nombre, nimero de
cédula, sexo y un cddigo de identificacion para proteger la privacidad, conformado por la
primera letra del nombre, la primera letra del apellido y los Gltimos cuatro digitos de la
cedula.

o Documento de recepcion de resultados: firmado por cada participante al momento de
recibir personalmente sus resultados de laboratorio, oportunidad en la cual se aclararon
dudas y se reforzo la informacion sobre prevencion.

Recoleccion de muestra bioldgicas y técnicas de procesamiento
a. Recoleccion de muestras bioldgicas
1. Coordinacion previa con lideres y miembros de la comunidad para convocar a los

participantes.
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2. Capacitacion inicial a los participantes, apoyada con material educativo impreso, como

tripticos informativos.

3. Registro de datos personales y asignacion de un cddigo de identificacion para proteger la

identidad.

4., Toma de muestras sanguineas para el andlisis de dengue (antigeno NS1y

anticuerpos IgM, 1gG) y medicion de glucosa en ayunas.

5. Conservacion de las muestras en un cooler con gel pack para mantener temperatura 6ptima

durante el traslado.

6. Transporte adecuado de las muestras al laboratorio contratado, garantizando la cadena de

frio y cumplimiento de normas de bioseguridad.
b. Técnicas de procesamiento
1. Centrifugar las muestras.
2. Separar el suero de la muestra en tubos con rotulo.
Dependiendo el anlisis realizar lo siguiente:
a. Dengue NS1
- Colocar 3 gotas de suero o plasma en el casete en el area de la muestra
- Leer los resultados a los 10 minutos
b. Dengue IGG e IGM
- Colocar 1 gota de suero en el casete en el area de la muestra
- Afadir 2 gotas de buffer
- Leer los resultados a los 10 minutos
c. Glucosa- prueba enzimética colorimétrica
- colocar 1000 ul de muestra + 1000 ul de reactivo
- mezclar e incubar por 10 minutos a 20 — 25°C

Plan de analisis

El analisis de datos se realizara utilizando SPSS y Excel. Las variables cualitativas se presentaran

como frecuencias absolutas y relativas, mientras que las variables cuantitativas se describiran

mediante medidas de tendencia central (como la media o mediana) y dispersién (como la

desviacién estandar). La prevalencia de cada enfermedad se expresara en porcentajes acompafiados

de su intervalo de confianza al 95%, garantizando asi una interpretacion estadistica precisa y

confiable de los resultados.
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Consideraciones éticas

La recoleccidn de muestras bioldgicas se efectu6 tras la aprobacion del protocolo por el Comité de
Etica de Investigacion en Seres Humanos CEISH (nGimero 1725486109), avalado por el Ministerio
de Salud Pdblica del Ecuador. Esto garantizd el cumplimiento de normativas nacionales e
internacionales para proteger los derechos y bienestar de los participantes. Para salvaguardar la
confidencialidad, se implementd un proceso de anonimizacion que sustituy6 los datos personales
por codigos alfanuméricos, evitando la identificacion directa. La base de datos fue almacenada en
un dispositivo con acceso restringido bajo custodia del investigador principal. Todos los datos y
muestras se utilizaron exclusivamente para los fines del estudio, respetando los principios éticos
de privacidad y proteccion en poblacion vulnerable. Esta practica es esencial para asegurar la

confianza y la seguridad en la investigacion biomédica.

Resultados

La muestra del estudio fue de 40 participantes con edades entre 16 y 88 afios, lo cual permite un
andlisis representativo del rango etario presente en la poblacion vulnerable de Portoviejo.

Tabla 1: Prevalencia de Dengue IGG/ IGM/ NS1

Prueba de Femenino Masculino | Total (n,
Grupo
Dengue (n, %) (n, %) %)
Negativo |0 (0.0%) 4 (10.0%) |4 (10.0%)
IGG - 21 36
Positivo 15 (37.5%)
(52.5%) (90.0%)
) 20 39
Negativo 19 (47.5%)
IGM (50.0%) (97.5%)
Positivo |1(2.5%) 0(0.0%) |1 (2.5%)
) 21 40
Negativo 19 (47.5%)
NS1 (52.5%) (100.0%0)
Positivo |0 (0.0%) 0(0.0%) |0 (0.0%)
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Anélisis de los resultados

Del total de participantes, el 90,0 % (36/40) presenté anticuerpos IgG positivos frente al virus del
dengue, mientras que Unicamente 2,5 % (1/40) fue positivo para anticuerpos IgM, y ninguna
muestra (0 %) mostro reactividad para el antigeno NS1.

Tabla 2: Prevalencia de glucosa

NIVELES DE GLUCOSA
St;l:ii))o Sexo |Bajo <74 Normal 75- 115 Alto > 116|Total
mg/dl (n, %) mg/dl (n, %) mg/dl (n, %)
15-24 F 1 (25.0%) 2 (50.0%) 0 (0.0%) 3
M 0 (0.0%) 1 (25.0%) 0 (0.0%) 1
25-34 F 0 (0.0%) 1 (25.0%) 0 (0.0%) 1
M 0 (0.0%) 3 (75.0%) 0 (0.0%) 3
35-44 F 0 (0.0%) 4 (57.1%) 0 (0.0%) 4
M 0 (0.0%) 3 (42.9%) 0 (0.0%) 3
45-54 F 0 (0.0%) 5 (45.5%) 1(9.1%) 6
M 0 (0.0%) 2 (18.2%) 3 (27.3%) 5
55-64 F 0 (0.0%) 3 (30.0%) 1 (10.0%) 4
M 0 (0.0%) 5 (50.0%) 1 (10.0%) 6
65-74 F 0 (0.0%) 2 (100.0%) 0 (0.0%) 2
75-84 M 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1 (100.0%) 1
85-90 F 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1 (100.0%) 1
Total F 1 (2.5%) 17 (42.5%) 3 (7.5%) 21
Total M 0 (0.0%) 14 (35.0%0) 5 (12.5%) 19
Total 1 (2.5%) 31 (77.5%) 8 (20.0%) 40

Anélisis de los resultados
Del total de individuos evaluados, el 77,5 % (31/40) mostr6 niveles normales de glucosa, el 20,0

% (8/40) presentd valores elevados compatibles con hiperglucemia, y el 2,5 % (1/40) registro
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niveles bajos de glucosa. Al considerar el sexo, las mujeres representaron el 52,5 % de la muestra
y mostraron una mayor proporcion de valores normales (42,5 %), seguidas por un 7,5 % con valores
altos y 2,5 % con valores bajos. En los hombres (47,5 % del total), el 35,0 % present6 niveles
normales y el 12,5 % evidenci6 hiperglucemia. Estos datos reflejan que, aunque las mujeres fueron
ligeramente mas numerosas, los hombres concentraron una mayor frecuencia de alteraciones
glucémicas.

En cuanto a la distribucion por grupo etario, los valores altos de glucosa se concentraron
principalmente entre los 45 y 64 afios, con un 36,4 % en el grupo de 45-54 afios y un 20,0 % en el
grupo de 55-64 afios, lo que indica una tendencia al incremento de hiperglucemia con la edad. En
los grupos jovenes (15-34 afios) predomind la normoglucemia, mientras que los valores bajos se
observaron unicamente en el grupo de 15-24 afos (25,0 % dentro de ese rango). Este andlisis
sugiere que el riesgo o la prevalencia de niveles elevados de glucosa tiende a aumentar con la edad,
dato clave para estrategias preventivas y de control dirigidas a grupos de mayor riesgo.

Tabla 3: Prueba de normalidad de glucosa

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
GLUCOSA mg/dl 0,693 40 ,000

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk para niveles de glucosa mostr6 un estadistico de 0.693 con
un valor p <0.001, lo que indica que los datos de glucosa no siguen una distribucion normal dentro
de esta muestra.

Tabla 4: Participantes capacitados sobre Dengue

Participantes capacitados|F (n, %) [M (n, %) |Total (n, %)

Si 21 (52.5%)| 19 (47.5%)|40 (100.0%)

Tabla 5: Participantes capacitados sobre Glucosa

Participantes capacitados|F (n, %) [M (n, %) |Total (n, %)

Si 21 (52.5%)| 19 (47.5%)| 40 (100.0%)
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Anélisis de los resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos, la totalidad de los asistentes (100 %) recibid la
capacitacion, de las cuales 21 (52,5 %) fueron de sexo femenino y 19 (47,5 %) de sexo masculino,
evidenciando una cobertura completa de la intervencion educativa. Durante las sesiones se
abordaron temas clave sobre los factores de riesgo, medidas preventivas y signos de alarma del
dengue, asi como aspectos relacionados con la alimentacion saludable, control glicémico y
deteccion temprana de la diabetes mellitus. La participacion fue activa y receptiva por parte de
todos los grupos etarios, destacandose un interés particular en las medidas de prevencion vectorial
y el control dietético. Estos resultados reflejan una buena aceptacion y compromiso comunitario
frente a las estrategias de promocion de la salud implementadas en la zona de estudio. Discusién
Los resultados del estudio muestran que el 90.0% (36/40) de la muestra tenia
anticuerpos IgG positivos contra el virus del dengue, indicando una circulacion viral pasada y una
inmunidad sostenida en la poblacion de Portoviejo. Solo el 2.5% (1/40) fue positivo para
anticuerpos IgM, sefial de infeccion reciente, y ninguna muestra mostré reactividad para el
antigeno NS1, lo que indica ausencia de infeccion activa al momento de la toma de muestra. Estos
hallazgos coinciden con datos del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social en Jipijapa, donde la
seroprevalencia de 1gG fue mayor que la de IgM, reflejando también inmunidad acumulada (27).
En contraste, un estudio en el Hospital General IESS Babahoyo reportd prevalencia elevada
de IgM (86%) y menor de 1gG (14%), indicando transmision activa reciente (28).

En cuanto a la glucosa en sangre, el 77.5% (31/40) presentd niveles normales, el 20% (8/40)
hiperglucemia, y el 2.5% (1/40) hipoglucemia. Las mujeres representaron el 52.5% (21/40) y
mostraron mayor normoglucemia (42.5%), mientras que los hombres (47.5%, 19/40) exhibieron
mayor frecuencia de hiperglucemia (12.5%). La hiperglucemia se concentr6 especialmente en el
rango de 45 a 64 afos, con tendencia al aumento con la edad. La prueba de normalidad Shapiro-
Wilk indico que los datos de glucosa no siguen distribucion normal, por lo que se deben usar
analisis estadisticos no paramétricos.

Estos resultados concuerdan con los reportados por Mohammed y col. (2025), quienes analizaron
5,000 registros clinicos en la region de Jazan, Arabia Saudita, y encontraron que el 85,1%
(n=4,255/5,000) de los casos de diabetes correspondian a personas mayores de 40 afios, siendo el
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grupo de 50-59 afios el mas afectado con un 25,3% (n=1,265/5,000). Ademas, observaron una
prevalencia mayor en hombres 54,4% (n=2,720/5,000) que en mujeres 45,6% (n=2,280/5,000), lo
que coincide con la mayor proporcion de hiperglucemia en hombres encontrada en nuestro estudio
(29).

Sin embargo, estos hallazgos difieren parcialmente del estudio de Stedman y col, (2024) en el
Reino Unido, que incluyd 8,000 adultos no diabéticos. Encontraron diferencias pequefias en los
niveles medios de hemoglobina glucosilada (HbA1c) y glucosa en ayunas entre sexos. Por ejemplo,
en menores de 45 afios las mujeres presentaron una mediana de 5.2% en HbAlc versus 5.4% en
hombres; en los grupos mayores estas diferencias eran menores o desaparecieron. Las diferencias
en glucosa en ayunas entre sexos oscilaron entre 0.1 y 0.2 mmol/L, consideradas clinicamente
marginales (30).

Las discrepancias entre estos estudios pueden explicarse por diferencias en los disefios, tamafios y
caracteristicas de las muestras, criterios diagndsticos, factores sociales y ambientales, o habitos de
vida que afectan el metabolismo glucémico. Ademas, la heterogeneidad poblacional puede influir
en la prevalencia y distribucién de las alteraciones glucémicas por sexo y edad. En conjunto,
nuestros datos y los de Mohammed y col, refuerzan la asociacion entre el envejecimiento y el
aumento en la prevalencia de hiperglucemia, asi como la mayor frecuencia relativa en hombres. El
estudio de Stedman y col, aporta una perspectiva distinta, sugiriendo que estas diferencias pueden
ser menos marcadas cuando se consideran valores medios en grandes poblaciones no diabéticas.
Adicionalmente, la intervencion educativa en cumplimiento del objetivo 3 mediante charlas y
tripticos sobre enfermedades infecciosas y cronicas no transmisibles alcanz6 cobertura total
(100%) con una distribucion equilibrada entre mujeres (52,5 %, 21/40) y hombres (47,5 %, 19/40),
con distribucion equilibrada por sexo y activa participacion en todos los grupos etarios. Esto refleja
la relevancia de la intervencién y el compromiso comunitario.

Estos hallazgos se alinean con Castillo Merino et al. (2025), quienes evidenciaron que estrategias
educativas participativas mejoran el conocimiento y compromiso para la prevencion
del dengue (31). En contraste, el estudio de Aragundi Intriago (2024) reporto baja participacion
comunitaria en su programa educativo para dengue, sugiriendo que factores contextuales pueden
afectar la efectividad (32).
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En conclusion, la cobertura y buena recepcion de la capacitacion evidencian la viabilidad de este

tipo de intervenciones para fortalecer la promocion de salud, recomendando atencion a

particularidades socioculturales para maximizar la participacion
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