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Intervenciones neuropsicoldgicas en funciones cognitivas: estrategias efectivas para personas con o
sin necesidades diferentes

Resumen

Las intervenciones neuropsicologicas constituyen un campo de creciente relevancia en la
optimizacion de las funciones cognitivas, tanto en personas con como sin necesidades diferentes.
Este estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica reciente (2020-2025) sobre las
estrategias mas efectivas aplicadas a la estimulacion y rehabilitacion cognitiva. Se desarrollé una
revision bibliografica narrativa sustentada en bases de datos indexadas (Scopus, PubMed, Web of
Science, ScienceDirect, Scielo y Redalyc), considerando estudios experimentales, revisiones y
ensayos clinicos sobre entrenamiento cognitivo, realidad virtual, mindfulness, ejercicio fisico y
programas integrados. Los resultados evidencian que, en personas con necesidades diferentes, los
programas estructurados —como el Goal Management Training, la rehabilitacion virtual y el
entrenamiento de funciones ejecutivas— mejoran significativamente la memoria, la atencion y la
flexibilidad cognitiva. En poblacion sin necesidades diferentes, las estrategias preventivas basadas
en actividad fisica y estimulacion metacognitiva muestran efectos positivos sobre la salud cerebral
y el bienestar general. Se concluye que la neuropsicologia contemporanea avanza hacia un modelo
inclusivo, multimodal y tecnoldgico, orientado tanto a la rehabilitacion como al fortalecimiento
cognitivo en todos los grupos poblacionales.

Palabras Clave: intervenciones neuropsicoldgicas; funciones cognitivas; estrategias terapéuticas.

Abstract

Neuropsychological interventions are a field of increasing relevance in optimizing cognitive
functions, both in people with and without special needs. This study aimed to analyze recent
scientific evidence (2020-2025) on the most effective strategies applied to cognitive stimulation
and rehabilitation. A narrative bibliographic review was conducted, supported by indexed
databases (Scopus, PubMed, Web of Science, ScienceDirect, Scielo, and Redalyc), considering
experimental studies, reviews, and clinical trials on cognitive training, virtual reality, mindfulness,
physical exercise, and integrated programs. The results show that, in people with special needs,
structured programs—such as Goal Management Training, virtual rehabilitation, and executive
function training—significantly improve memory, attention, and cognitive flexibility. In
populations without special needs, preventive strategies based on physical activity and
metacognitive stimulation show positive effects on brain health and general well-being. It is

concluded that contemporary neuropsychology is moving towards an inclusive, multimodal and
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technological model, oriented towards both rehabilitation and cognitive strengthening in all
population groups.

Keywords: neuropsychological interventions; cognitive functions; therapeutic strategies.

Resumo

As intervencBes neuropsicologicas sdo um campo de crescente relevancia na otimizacdo das
funcBes cognitivas, tanto em pessoas com como sem necessidades especiais. Este estudo teve como
objetivo analisar a evidéncia cientifica recente (2020-2025) sobre as estratégias mais eficazes
aplicadas a estimulacdo e reabilitacdo cognitiva. Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa,
apoiada em bases de dados indexadas (Scopus, PubMed, Web of Science, ScienceDirect, Scielo e
Redalyc), considerando estudos experimentais, revisdes e ensaios clinicos sobre treino cognitivo,
realidade virtual, mindfulness, exercicio fisico e programas integrados. Os resultados mostram que,
em pessoas com necessidades especiais, 0s programas estruturados — como o Treino de Gestéo de
Objetivos, a reabilitacdo virtual e o treino de fung¢des executivas — melhoram significativamente
a memoria, a atencao e a flexibilidade cognitiva. Em populacdes sem necessidades especiais, as
estratégias preventivas baseadas na atividade fisica e na estimulacdo metacognitiva apresentam
efeitos positivos na salde cerebral e no bem-estar geral. Conclui-se que a neuropsicologia
contemporanea caminha para um modelo inclusivo, multimodal e tecnolégico, orientado tanto para
a reabilitacdo como para o fortalecimento cognitivo em todos 0s grupos populacionais.

Palavras-chave: intervengdes neuropsicoldgicas; funcBes cognitivas; estratégias terapéuticas.

Introduccion

Las intervenciones neuropsicoldgicas representan un conjunto de estrategias estructuradas
orientadas a optimizar las funciones cognitivas superiors, atencion, memoria, lenguaje, percepcion
y funciones ejecutivas, tanto en poblacién clinica como no clinica. En la actualidad, la
neuropsicologia ha ampliado su campo de accién hacia la prevencion y promocion de la salud
cognitiva, considerando que la plasticidad cerebral permite la recuperacion y el fortalecimiento de
circuitos neuronales a lo largo del ciclo vital (Fernandez et al., 2024).

Este enfoque integrador reconoce que la estimulacién y la rehabilitacion cognitiva no se limitan a
la restitucion del dafio, sino también a la optimizacion del rendimiento cognitivo en personas con

0 sin trastornos neurologicos, incorporando principios de neuroeducacion, aprendizaje significativo
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y autorregulacion emocional (Garcia et al., 2023). En este contexto, la neuropsicologia se consolida
como disciplina puente entre las neurociencias y la practica clinica y educativa, promoviendo
estrategias de intervencion basadas en evidencia y adaptadas a las particularidades cognitivas y
socioculturales de cada individuo (Wilson et al., 2022).

En la dltima década, la literatura cientifica ha documentado un creciente interés en la eficacia de
los programas de intervencion neuropsicoldgica, tanto en entornos clinicos como educativos,
impulsando el desarrollo de protocolos que combinan entrenamiento cognitivo, estimulacién
multisensorial, técnicas de mindfulness, ejercicios de memoria de trabajo y estrategias
metacognitivas (Zhao et al., 2023). Estas intervenciones han demostrado resultados significativos
en la mejora de la atencion sostenida, la flexibilidad cognitiva y la regulacion emocional,
especialmente en personas con dafio cerebral adquirido, trastornos del neurodesarrollo o deterioro
cognitivo leve (Solé et al., 2024).

En paralelo, la incorporacion de herramientas digitales, realidad virtual y programas
computarizados de estimulacién cognitiva ha transformado las metodologias de intervencion,
ofreciendo nuevas oportunidades para personalizar los tratamientos, aumentar la motivacion y
registrar objetivamente los progresos terapéuticos (Vazquez et al., 2022). Esta integracion
tecnoldgica se alinea con las demandas contemporaneas de una neuropsicologia méas accesible,
precisa y basada en la evidencia.

A nivel social y educativo, las intervenciones neuropsicologicas se han convertido en una
herramienta clave para favorecer la inclusion y la equidad, al promover el desarrollo de
competencias cognitivas y socioemocionales en personas con necesidades diferentes. Los enfoques
actuales enfatizan la necesidad de disefiar programas que respeten la diversidad funcional y se
adapten a los distintos estilos de aprendizaje, garantizando asi un acceso igualitario a las
oportunidades de desarrollo (Ortiz et al., 2023).

La aplicacion de estrategias neuropsicolégicas en contextos inclusivos contribuye no solo a la
mejora del rendimiento académico y funcional, sino también al fortalecimiento de la autonomia y
la calidad de vida. En consecuencia, la investigacion sobre intervenciones neuropsicologicas
eficaces se vuelve esencial para sustentar modelos clinicos y educativos que respondan a los
desafios de la diversidad cognitiva y del bienestar integral (Tirapu et al., 2020).

En este marco, el presente estudio tiene como finalidad analizar la evidencia cientifica reciente

acerca de las intervenciones neuropsicoldgicas en funciones cognitivas, identificando los enfoques,
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estrategias y herramientas mas efectivas empleadas tanto en personas con necesidades diferentes
como en poblacion general. Desde una perspectiva integradora, se busca comprender como los
avances tecnoldgicos, metodologicos y terapéuticos fortalecen la practica neuropsicoldgica
contemporanea y contribuyen al desarrollo de programas inclusivos, personalizados y sostenibles.
En este orden de ideas, se estableci6 como interrogante: ;Cuales son las intervenciones
neuropsicoldgicas mas efectivas identificadas en la literatura cientifica reciente para fortalecer las
funciones cognitivas en personas con o sin necesidades diferentes, y de qué manera dichas
estrategias contribuyen al desarrollo, la rehabilitacion y la inclusion funcional en contextos
clinicos, educativos y comunitarios?

Metodologia

El presente estudio se desarrolld bajo el enfoque de una revision bibliogréfica narrativa, orientada
al analisis critico y comparativo de la evidencia cientifica reciente sobre las estrategias de
intervencion neuropsicoldgica aplicadas a la mejora de las funciones cognitivas en personas con o
sin necesidades diferentes. Este tipo de revision se caracteriza por integrar perspectivas tedricas y
empiricas, priorizando la interpretacion argumentativa de los resultados mas relevantes, sin
limitarse a procedimientos estadisticos de tipo meta-analitico (Ferrari, 2015).

La metodologia adoptada permitio identificar los enfoques conceptuales, los modelos de
intervencion y las herramientas de estimulacion cognitiva con respaldo empirico, considerando su
aplicabilidad en contextos clinicos, educativos y comunitarios. ElI proceso se sustentd en las
directrices propuestas por Cajal et al. (2023), quienes enfatizan la necesidad de rigor metodoldgico,
transparencia y coherencia temética en las revisiones narrativas. La busqueda bibliografica se llevo
a cabo en bases de datos cientificas internacionales de alto impacto, entre ellas Scopus, PubMed,
Web of Science, ScienceDirect, Scielo y Redalyc, con un rango temporal comprendido entre enero
de 2020 y septiembre de 2025.

Se utilizaron descriptores combinados en espafiol e inglés: neuropsychological interventions,
cognitive rehabilitation, executive functions training, attention and memory enhancement,
inclusive education, y cognitive stimulation programs. Los criterios de inclusion consideraron
articulos originales, revisiones tedricas 0 sistematicas, ensayos metodologicos y estudios de
validacién que abordaran intervenciones neuropsicoldgicas en poblacion con o sin discapacidad,
con acceso abierto o texto completo. Se excluyeron publicaciones duplicadas, tesis no arbitradas,

informes técnicos sin revision por pares y articulos anteriores a 2020.
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La seleccion de los documentos se desarrolld en tres etapas: (1) filtrado inicial de titulos y
resimenes segun pertinencia tematica; (2) lectura analitica de los textos completos para confirmar
la relevancia y la calidad metodoldgica; y (3) registro sistematico de los datos mas significativos
en una matriz bibliografica elaborada en Microsoft Excel. Esta matriz contemplé las siguientes
categorias: autor y afio, pais, objetivo, tipo de intervencién, poblacion de estudio, instrumentos
aplicados, resultados principales y conclusiones. El proceso de organizacion y analisis permitio
agrupar los hallazgos en tres grandes ejes tematicos: (a) intervenciones para funciones cognitivas
especificas (memoria, atencion, lenguaje, percepcion y funciones ejecutivas), (b) estrategias
tecnoldgicas y digitales aplicadas a la neurorehabilitacién, y (c) programas inclusivos orientados a
poblaciones con necesidades diferentes.

Para la sintesis de la informacién, se empled un enfoque de andlisis cualitativo de tipo tematico-
descriptivo, siguiendo las orientaciones de Snyder (2019) y Torraco (2021), lo que permitid
identificar convergencias y divergencias entre las distintas estrategias de intervencion. Se priorizd
la integracion de estudios que demostraran eficacia clinica, validez ecoldgica y aplicabilidad en
contextos latinoamericanos. Asimismo, se efectudé una triangulacion tedrica contrastando los
hallazgos empiricos con marcos conceptuales de la neuropsicologia cognitiva y de la
neuroeducacion contemporanea, fortaleciendo la interpretacion global de las tendencias y vacios

de conocimiento.

Resultados

Intervenciones neuropsicoldgicas en funciones cognitivas: estrategias efectivas para personas
con necesidades diferentes

En poblacién con dafio neuroldgico y trastornos del neurodesarrollo, la evidencia muestra que los
protocolos estructurados de control ejecutivo y entrenamiento atencional producen beneficios
clinicamente relevantes en desempefio cotidiano y pruebas estandarizadas. En un ensayo
aleatorizado con personas con lesion cerebral adquirida, el Goal Management Training mejoré
metas funcionales y autorregulacién en comparacion con educacion activa, con tamarios de efecto
moderados sostenidos en seguimiento, consolidando su papel como intervencion ndcleo para fallos
de control atencional y desorganizacion conductual (Haugen et al., 2022).

La rehabilitacion cognitiva en realidad virtual basada en autoeficacia en pacientes hospitalizados
por ictus incrementd memoria de trabajo, atencion y autoeficacia percibida frente a cuidados
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convencionales, apoyando la utilidad de entornos inmersivos para acelerar recuperacion y
adherencia (Park et al., 2023). En ictus cronico, un ensayo aleatorizado demostrd que el goal setting
estructurado mejoro desempefio cognitivo global y funciones ejecutivas respecto a atencion usual,
evidenciando que la fijacion de metas es un modulador potente de la practica cognitiva (Fishman
etal., 2021).

En TCE moderado-severo, un programa intensivo de atencion produjo ganancias en atencion
sostenida e inhibicion independientes del tiempo postlesion y severidad, lo que sugiere plasticidad
aprovechable incluso en fases tardias (Soule et al., 2024). En Parkinson, un entrenamiento
cognitivo informatizado domiciliario (HB-CCT) mostr6 mejoras en funciones ejecutivas y
memoria en un disefio aleatorizado cruzado, respaldando la telerehabilitacion como alternativa
accesible (Tagliente et al., 2025).

En autismo, un ensayo aleatorizado de entrenamiento de funciones ejecutivas reportdé mejoras en
flexibilidad y memoria de trabajo, y una revisién amplié estos hallazgos a multiples programas de
entrenamiento, subrayando la necesidad de criterios psicométricos robustos y seguimiento
funcional (Faja et al., 2021; Pasqualotto et al., 2021). Convergentemente, los estudios muestran
que intervenciones con metas explicitas, tareas ecoldgicas y/o plataformas VR o domiciliarias
incrementan la validez ecoldgica y la transferencia a actividades de la vida diaria en poblaciones
con necesidades diferentes.

Intervenciones neuropsicoldgicas en funciones cognitivas: estrategias efectivas para personas
sin necesidades diferentes

En poblacién sin diagnéstico neurol6gico o psiquiatrico, las intervenciones multimodales que
combinan ejercicio, mindfulness y entrenamiento cognitivo muestran efectos consistentes, aunque
pequefios a moderados, sobre funciones ejecutivas y atencion, con mayor robustez cuando se
dosifica la practica y se asegura adherencia. Un ensayo clinico aleatorizado en adultos mayores
compard mindfulness, ejercicio aerdbico y su combinacion, observando mejoras atencionales y en
memoria de trabajo con ambos componentes, destacando la relevancia de la practica sostenida
(Lenze et al., 2022).

Metaanalisis recientes confirman que el ejercicio aerébico mejora flexibilidad, memoria de trabajo
e inhibicién en adultos sanos de mediana y mayor edad, con efectos dependientes de parametros
de intensidad y volumen (Ye et al., 2024). Evidencia neurofisiologica en adultos sanos sugiere que

mindfulness a corto plazo modula el orienting atencional y la eficiencia de procesamiento,
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reforzando su papel como intervencion de bajo costo y escalable (Kim et al., 2025). Ensayos con
bouts breves de ejercicio muestran mejoras inmediatas en inhibicién y memoria de trabajo, lo que
es util para protocolos de “dosis minima efectiva” en contextos educativos y laborales (Martini et
al., 2024).

En el &mbito de entrenamiento metacognitivo, SMART demostrd ventajas frente a alternativas
activas para integrar informacion y razonamiento estratégico, aportando un marco reproducible
para educacion superior y formacion continua (Darr et al., 2025). Finalmente, revisiones de
intervenciones cognitivas en mayores sanos indican que los programas unimodales y multimodales
son factibles y efectivos, recomendando disefios que integren componentes fisicos y cognitivos
para maximizar transferencia a la vida diaria (Velloso et al., 2025). En conjunto, estas estrategias
son seguras, escalables y con potencial de personalizacién, favoreciendo la promocién de salud
cognitiva en poblacion general.

Conclusiones

La evidencia cientifica reciente confirma que las intervenciones neuropsicologicas constituyen una
herramienta eficaz y adaptable para fortalecer las funciones cognitivas en personas tanto con cémo
sin necesidades diferentes. En el caso de las poblaciones con dafio neurolégico, trastornos del
neurodesarrollo o enfermedades neurodegenerativas, los estudios revisados demuestran que los
programas estructurados, como el Goal Management Training, los protocolos de atencién
sostenida, la estimulacion cognitiva informatizada y la rehabilitacion en realidad virtual, generan
mejoras significativas en funciones ejecutivas, memoria de trabajo y autorregulacion conductual.
Estas intervenciones, ademas de mostrar eficacia clinica, poseen un alto grado de validez ecoldgica,
dado que promueven la transferencia de habilidades a la vida cotidiana y potencian la autonomia
funcional. No obstante, se evidencia la necesidad de avanzar en la adaptacion cultural y linglistica
de los instrumentos y en la ampliacion de la evidencia longitudinal que sustente la estabilidad de
los resultados a largo plazo.

Por otra parte, en personas sin necesidades diferentes, los programas de entrenamiento cognitivo
preventivo basados en ejercicio fisico, mindfulness, estimulacion metacognitiva y practicas
multimodales han mostrado efectos positivos en la atencidn, la memoria y la flexibilidad cognitiva,
consolidandose como estrategias de promocién de la salud mental y cerebral a lo largo del ciclo
vital. Estas aproximaciones presentan ventajas en términos de accesibilidad, bajo costo y

aplicabilidad comunitaria, especialmente cuando se integran en programas educativos o laborales
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orientados al bienestar y la productividad cognitiva. Los metaanalisis recientes indican que los
efectos son més consistentes cuando las intervenciones combinan componentes fisicos y
cognitivos, y cuando se sostienen en el tiempo mediante rutinas sistematizadas y motivacionales.
Es decir, las intervenciones neuropsicologicas revisadas demuestran que la estimulacion cognitiva
puede ser efectiva més alla del contexto clinico, configurandose como un puente entre la
neurociencia aplicada y la inclusiéon social. La integracién de tecnologias digitales, entornos
virtuales y programas domiciliarios amplia el alcance terapéutico y preventivo, permitiendo
personalizar los procesos de aprendizaje y recuperacion. La neuropsicologia contemporanea
avanza hacia un paradigma inclusivo, ecologico y multimodal, donde las estrategias de
intervencion no solo buscan restaurar funciones deterioradas, sino también optimizar el potencial
cognitivo y emocional de todas las personas, fortaleciendo la equidad, la participaciony el bienestar

integral.
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