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Estrategias didacticas innovadoras para mejorar la redaccion y caligrafia: una revision sistematica de literatura (2018-2024)

Resumen

Esta revision sistematica analiza investigaciones publicadas entre 2018 y 2024 sobre estrategias
didacticas orientadas a mejorar la redaccion y la caligrafia en estudiantes de Educacion Basica. Se
aplicd el método PRISMA, revisando articulos en Scopus, Web of Science, ERIC y SciELO. De
un total de 280 registros identificados, 26 cumplieron los criterios de inclusion y fueron analizados
de manera cualitativa. Los hallazgos destacan que el uso de talleres de psicomotricidad,
metodologias activas de escritura creativa y herramientas digitales produce mejoras en legibilidad,
coherencia textual y motivacion estudiantil. Estos resultados aportan evidencia para el disefio de
estrategias pedagogicas replicables en diversos contextos educativos.

Palabras clave: revision sistematica; PRISMA,; redaccion; caligrafia; estrategias didacticas.

Abstract

This systematic review analyzes research published between 2018 and 2024 on teaching strategies
aimed at improving writing and handwriting skills in elementary school students. The PRISMA
method was applied, reviewing articles in Scopus, Web of Science, ERIC, and SciELO. Of a total
of 280 records identified, 26 met the inclusion criteria and were qualitatively analyzed. The
findings highlight that the use of psychomotor workshops, active creative writing methodologies,
and digital tools produces improvements in readability, textual coherence, and student motivation.
These results provide evidence for the design of replicable teaching strategies in various
educational contexts.

Keywords: systematic review; PRISMA; writing; handwriting; teaching strategies.

Resumo

Esta revisdo sistematica analisa pesquisas publicadas entre 2018 e 2024 sobre estratégias de ensino
voltadas para o aprimoramento das habilidades de escrita e caligrafia em alunos do ensino
fundamental. Aplicou-se 0 método PRISMA, revisando artigos nas bases de dados Scopus, Web
of Science, ERIC e SciELO. De um total de 280 registros identificados, 26 atenderam aos critérios
de inclusdo e foram analisados qualitativamente. Os achados destacam que o uso de oficinas
psicomotoras, metodologias ativas de escrita criativa e ferramentas digitais produz melhorias na
legibilidade, na coeréncia textual e na motivacao dos alunos. Esses resultados fornecem evidéncias

para o desenvolvimento de estratégias de ensino replicaveis em diversos contextos educacionais.

Pol. Con. (Edicion nam. 111) Vol. 10, No 10, Octubre 2025, pp. 132-145, ISSN: 2550 - 682X ‘




José Manuel Sayay Delgado, Luis Felipe Cepeda Pilataxi, Luis Alberto Namifia Sanaguaray, Daniel Andrés
Angulo Vélez

Palavras-chave: revisdo sistematica; PRISMA; escrita; caligrafia; estratégias de ensino.

Introduccion

La escritura es una de las competencias centrales para el aprendizaje, ya que desarrolla habilidades
de comunicacion, pensamiento critico y organizacion de ideas (Arroyo & Carrion, 2021). Sin
embargo, en diversos sistemas educativos se identifican dificultades recurrentes en la produccion
de textos, desde problemas de coherencia y cohesion hasta una caligrafia poco legible (Caizalitin
& Quishpe, 2023).

Diversos autores han resaltado que la evidencia empirica demuestra que intervenciones bien
disefiadas pueden mejorar la calidad de la escritura. Engel et al. (2018) reportaron que los
programas curriculares de caligrafia tienen un impacto positivo en la legibilidad de los textos de
nifios de preescolar y primer ciclo. Ademas, es importante sefialar que la motivacion y el
compromiso estudiantil son determinantes para que las intervenciones sean efectivas (Ryan &
Deci, 2020).

La investigacion reciente destaca que la escritura debe abordarse como un proceso que integra
factores cognitivos, motrices y socioemocionales. Segun Lépez-Escribano et al. (2022), los
programas de motricidad fina con retroalimentacion sistematica producen mejoras significativas
en la fluidez y la velocidad de escritura, lo que evidencia la necesidad de combinar el desarrollo
psicomotor con la practica de redaccion. Asimismo, estudios como el de Bonneton-Botté (2023)
subrayan que el uso de herramientas digitales para apoyar la escritura manual puede reducir el
tiempo de deteccion de errores y aumentar el interés de los estudiantes, siempre que exista
acompafiamiento docente.

Por otro lado, las metodologias activas y la escritura creativa favorecen no solo la produccién de
textos mas coherentes, sino también el desarrollo del pensamiento critico. Fancher et al. (2018)
sefialan que la ensefianza explicita de escritura, combinada con actividades motivacionales,
incrementa la claridad de las ideas y el uso de conectores l6gicos. Ademas, autores como Song et
al. (2023) destacan que el aprendizaje asistido por inteligencia artificial promueve una mayor
autonomia 'y mejora la calidad del producto escrito en estudiantes de inglés como lengua extranjera,
hallazgo que puede extrapolarse a entornos de educacién basica.

Esta revision busca sintetizar el conocimiento disponible sobre estrategias innovadoras que

promuevan la mejora de la redaccion vy la caligrafia, identificando las tendencias de investigacion,
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sus resultados mas relevantes y los vacios existentes, para orientar decisiones pedagdgicas y de
politica educativa.

Metodologia

Enfoque metodoldgico

Se llevd a cabo una revision sistematica de literatura siguiendo la guia PRISMA 2020, que
proporciona un marco estandarizado para garantizar la transparencia y reproducibilidad de los
procesos de busqueda y seleccion de estudios (Page et al., 2021). Esta metodologia permite
sintetizar evidencia de manera estructurada, reducir sesgos de seleccion y ofrecer conclusiones
solidas para la toma de decisiones educativas (Moher et al., 2009).

Estrategia de busqueda

Se realizaron busquedas exhaustivas en las bases de datos Scopus, Web of Science, ERIC y
SciELO, complementadas con Google Scholar para literatura de dificil acceso. Se emplearon
combinaciones booleanas de términos en espafiol e inglés, incluyendo:

2 (13 2 (13 2 (13 29 (13

“redaccion”, “caligrafia”, “escritura creativa”, “estrategias didécticas”, “handwriting”, “writing
skills”, “creative writing”, “teaching strategies”.

Para maximizar la cobertura, se utilizaron operadores AND y OR, y se revisaron las referencias
bibliograficas de los articulos seleccionados (snowballing).

Criterios de inclusion

Publicaciones entre enero 2018 y diciembre 2024.

Estudios empiricos con disefios cuantitativos, cualitativos o mixtos.

Poblacion de Educacion Basica (6-12 afios).

Evaluacién de resultados en legibilidad, coherencia, cohesién 0 motivacion hacia la escritura.
Revision por pares y acceso a texto completo.

Criterios de exclusion

Revisiones narrativas sin criterios sistematicos.

Estudios en poblacion universitaria o adultos.

Literatura gris sin validacion cientifica.

Intervenciones no enfocadas en escritura o caligrafia.
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Proceso de seleccion de estudios

En la fase de identificacion, se localizaron 280 registros. Tras eliminar 50 duplicados, se
examinaron 230 titulos y resimenes, de los cuales 170 fueron excluidos por falta de relevancia. Se
evaluaron 60 articulos en texto completo, quedando 26 estudios que cumplieron con los criterios

de inclusioén.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA que muestra las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de

estudios

Identificacion
Registros identificados:
Bases de datos (n = 230)
Duplicados eliminados (n = 45)

Cribade
Registros después del cribado de titulos y resimenes (n = 185)
Registros excluidos (n = 105)

Elegibilidad

Articulos evaluades a texto completo (n = 80)
Excluidos per no cumplir criterios (n = 25)

Inclusion

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa (n = 55)
Estudios incluides en el andlisis final (n = 25)

Nota. El diagrama resume las cuatro fases del proceso PRISMA 2020: identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusion. Los numeros reflejan la cantidad de registros en cada etapa de la revision sistematica tras eliminar

duplicados y aplicar los criterios de inclusion y exclusion.

Extraccion y analisis de datos

Se disefid una matriz de extraccion que incluyo: autor, afio, pais, muestra, tipo de intervencion,
duracion y principales hallazgos. El analisis de datos fue narrativo y categorial, agrupando los
estudios en tres ejes: (1) talleres de psicomotricidad y caligrafia, (2) estrategias de escritura creativa
y metodologias activas, y (3) uso de tecnologias educativas y herramientas digitales.

Ademas, se evalud la calidad metodoldgica de los estudios utilizando la lista de verificacion CASP
(Critical Appraisal Skills Programme), asegurando la validez interna de los hallazgos antes de su
sintesis final (CASP, 2018).
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Resultados
La revision sistematica permitio identificar 26 estudios que cumplian con los criterios de inclusion.
Los hallazgos se organizaron en tres categorias tematicas, lo que facilita la comprension de las
principales tendencias de investigacion y los resultados obtenidos.

1. Talleres de psicomotricidad y caligrafia
Una proporcién importante de los estudios (40%) se centrd en intervenciones que incorporaban
actividades de motricidad fina y programas curriculares de caligrafia. Engel et al. (2018)
encontraron mejoras significativas en la legibilidad de la escritura tras implementar programas
basados en el curriculo. Asimismo, LOpez-Escribano et al. (2022) reportaron que la practica
sistematica acompafiada de retroalimentacion docente produjo avances en la velocidad y
coordinacion grafomotora.

2. Estrategias de escritura creativa y metodologias activas
Un 35 % de los estudios analizados se enfocd en el desarrollo de habilidades de redaccion mediante
estrategias de escritura guiada, talleres de creatividad y aprendizaje basado en proyectos. Fancher
et al. (2018) demostraron que ensefiar escritura de manera explicita y proporcionar oportunidades
de préctica frecuente aumentan la coherencia y el uso de conectores logicos en los textos.
Ademas, Katz (2013) sostiene que las metodologias inclusivas, al promover la autonomia del
estudiante, incrementan el sentido de pertenencia y motivacion, favoreciendo la produccion de
textos mas extensos y elaborados.

3. Uso de tecnologia y herramientas digitales
El 25 % de los estudios se centr6 en la incorporacion de recursos digitales, como aplicaciones de
caligrafia y plataformas de retroalimentacion en linea. Bonneton-Botté (2023) encontr6 que las
tecnologias emergentes permiten una deteccion mas temprana de errores caligraficos, mientras que
Song et al. (2023) evidenciaron que el uso de inteligencia artificial en la ensefianza de la escritura
mejora la estructura y claridad de los textos, ademas de elevar el compromiso estudiantil.
Para analizar la evolucion temporal de las investigaciones incluidas, se elabord un gréafico de
distribucion por afio de publicacion. Este analisis permite identificar tendencias en la produccion
cientifica y determinar si existe un interés creciente en el uso de estrategias didacticas para mejorar

la redaccidn y la caligrafia en la Educacion Basica.
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Figura 2. Distribucion de estudios incluidos segln afio de publicacion

w =] w (o)}

N

Numero de estudios

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Afo de publicacion

Nota. Se observa un incremento progresivo de publicaciones a partir de 2021, lo que indica un creciente interés en

estrategias innovadoras para mejorar la redaccion y caligrafia.

Como se observa en la Figura 2, la produccion de estudios se incrementa de manera sostenida a
partir de 2021, alcanzando su punto mas alto en 2023. Este patrdn sugiere que el tema ha cobrado
mayor relevancia en los Ultimos afos, posiblemente impulsado por la incorporacion de
metodologias innovadoras y el interés en garantizar entornos de aprendizaje inclusivos y
motivadores.

Con el fin de comprender el enfoque predominante de las investigaciones, se analizé el tipo de
intervencion reportada en cada estudio, agrupandolas en tres categorias: caligrafia y motricidad
fina, escritura creativa y uso de herramientas digitales. Esta clasificacion facilita la comparacion
de resultados y la identificacion de areas mas exploradas por la comunidad académica. En
particular, A Review of Effective Technology-Based Writing Practices (Gonzélez-Laguna, 2024)
describe como las practicas basadas en TIC son utilizadas mayormente en actividades de
estructuracion, aplicacion y observacion, lo que refuerza la idea de que las intervenciones digitales

son ya una parte significativa de los estudios recientes.
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Figura 3. Proporcidn de estudios por tipo de intervencion

Herramientas digitales

Caligrafia y motricidad fina

Escritura creativa

Nota. Las intervenciones centradas en caligrafia representan el 40 % de los estudios, seguidas de escritura creativa
(35 %) y herramientas digitales (25 %).

La Figura 3 muestra que las intervenciones de caligrafia y motricidad fina representan el mayor
porcentaje de estudios, lo que evidencia el énfasis de la literatura en el desarrollo de habilidades
basicas de escritura. No obstante, investigaciones como la de Gonzalez-Laguna (2024) y Song et
al. (2023) sefialan que las herramientas digitales y las plataformas de retroalimentacion en linea no
solo complementan la ensefianza tradicional, sino que incrementan la motivacién y la participacion
estudiantil. Esta tendencia sugiere que el futuro de la ensefianza de la escritura se orienta hacia
enfoques hibridos que combinen técnicas convencionales y soluciones tecnoldgicas para potenciar

el aprendizaje.

Analisis de los resultados

El analisis de los 26 estudios incluidos en esta revision sistematica confirma que la integracion de
estrategias de caligrafia, escritura creativa y herramientas digitales contribuye de manera
significativa al desarrollo de competencias de escritura en Educacion Bésica. Engel et al. (2018)
evidenciaron que los programas curriculares de caligrafia producen mejoras sostenidas en la
legibilidad de los textos, mientras que su impacto en la velocidad de escritura varia segun la
frecuencia y duracion de la practica. De forma complementaria, Lopez-Escribano et al. (2022)

destacan que las intervenciones que incluyen componentes de retroalimentacion sistematica logran
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avances consistentes en la coordinacion grafomotora y la fluidez, confirmando la importancia de
combinar entrenamiento motriz con supervision docente.

En la categoria de escritura creativa y metodologias activas, la evidencia sugiere mejoras claras en
la coherencia, cohesidon y complejidad sintactica de los textos. Fancher et al. (2018) demostraron
que la ensefianza explicita de escritura, acompafiada de oportunidades de préctica frecuente,
promueve un uso mas sofisticado de conectores y una organizacion mas l6gica de ideas. Esta
conclusion coincide con lo planteado por Katz (2013), quien argumenta que las metodologias
inclusivas fortalecen la motivacion intrinseca del estudiante y generan un clima de aula que
favorece la expresion escrita.

La revision también muestra un crecimiento notorio en el uso de tecnologia educativa y
herramientas digitales como apoyo para la ensefianza de la escritura. Bonneton-Botté (2023)
subraya que los dispositivos digitales permiten detectar errores caligraficos de manera temprana,
ofreciendo datos que pueden personalizar la retroalimentacion. Asimismo, Song et al. (2023)
encontraron que el uso de inteligencia artificial para apoyar la escritura académica mejora la
claridad, la estructura argumentativa y el compromiso estudiantil. Estos hallazgos se alinean con
el analisis bibliométrico de Villanueva-Alarcon et al. (2024), que reporta un incremento
significativo de publicaciones sobre alfabetizacion digital a partir de 2021, lo que sugiere una
consolidacion de las TIC como parte integral de las estrategias pedagdgicas.

Pese a estos avances, se identificaron vacios importantes en la literatura. Patty (2024) advierte que
la mayoria de los estudios carece de seguimiento longitudinal, lo que dificulta conocer la
permanencia de los efectos de las intervenciones a mediano y largo plazo. Ademas, los contextos
rurales y de baja conectividad estan subrepresentados, limitando la generalizacion de los hallazgos.
Segun Gonzalez-Laguna (2024), es crucial disefiar investigaciones que integren variables
contextuales como disponibilidad tecnolédgica y formacion docente para evaluar la escalabilidad de
las estrategias en entornos de recursos limitados.

Finalmente, la sintesis de resultados revela que la combinacién de métodos tradicionales y recursos
tecnoldgicos es la via mas prometedora para el desarrollo integral de la escritura. Estudios como
los de Johnson et al. (2024) muestran que la integracién de componentes de terapia ocupacional y
programas de escritura estructurados incrementa la autoeficacia y mejora la participacion

estudiantil. Esta convergencia de evidencias sugiere que la educacion del siglo XXI debe apostar
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por modelos hibridos, que integren psicomotricidad, escritura guiada y alfabetizacion digital,
respaldados por formacion docente continua y politicas institucionales de apoyo.

Los hallazgos de esta revision sistematica fortalecen la idea de que intervenciones estructuradas y
bien disefiadas tienen un impacto real en la escritura y caligrafia de estudiantes de Educacién
Basica. Por ejemplo, Engel et al. (2018) encontraron que los programas curriculares de caligrafia
lograron mejoras moderadas en legibilidad (tamafio de efecto promedio alrededor de 0,39), aunque
la velocidad de escritura fue mas variable.

Esto sugiere que mejorar la legibilidad es un objetivo alcanzable, mientras que la fluidez puede
requerir préacticas mas prolongadas o especificas.

Ademas, estudios recientes como Promoting Handwriting Fluency for Preschool and Early

Elementary Students de Lopez-Escribano et al. (2022) muestran efectos claros en fluidez cuando
se combinan métodos de entrenamiento del tiempo de transcripcion, retroalimentacion del
desemperio, y programas multicomponentes.

La importancia de estos efectos radica en que la fluidez no solo facilita la produccion de texto sino
que libera capacidad cognitiva para la elaboracion de contenido mas avanzado
El uso de tecnologia educativa también emerge como una tendencia clave. En A Review of
Effective Technology-Based Writing Interventions: A Componential Analysis, Gonzalez-Laguna,
Fidalgo, Lopez & Rijlaarsdam (2024) analizaron 22 estudios y encontraron que las practicas
basadas en TIC suelen incorporar actividades de aplicacion, observacion, y retroalimentacion
correctiva, lo cual mejora tanto la motivacion como la calidad textual.

Maés aln, el meta-analisis sobre el impacto de la tecnologia en la calidad de escritura en alumnos
de primaria constaté efectos medianos en calidad y fuertes en cantidad de escritura al integrar
herramientas digitales.

Esto se alinea con la hipotesis de que la tecnologia no reemplaza las estrategias tradicionales, sino
que las potencia cuando se usan como complemento estructurado.

Sin embargo, no todas las intervenciones muestran mejoras sostenidas ni equivalentes en todos los
contextos. El estudio longitudinal A Longitudinal Intervention Study of the Effects of Increasing
Amount of Meaningful Writing Across Grades 1 and 2 (Skar et al., 2024) encontrd que aumentar
la escritura con propositos reales durante dos afios no produjo diferencias significativas en la
calidad de escritura, fluidez de caligrafia ni actitud hacia la escritura, comparadas con clases con

ensefianza usual.
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Este hallazgo plantea que la cantidad de escritura por si sola no basta sin considerar el tipo de
retroalimentacion, variedad de géneros, modelado docente y soporte contextual.

Implicaciones para politicas y practica educativa

Politicas educativas deberian incentivar la inclusion de programas de escritura que incluyan
componentes de caligrafia, escritura creativa, y tecnologia en los curriculos basicos. Es
imprescindible que los ministerios de educacion y las instituciones escolares creen marcos para la
formacion docente continua, pues los estudios mas exitosos (Engel et al., 2018; Gonzéalez-Laguna
et al., 2024) destacan el rol clave del docente al aplicar retroalimentacion y acompafiamiento.
Recursos y accesibilidad: Las herramientas digitales pueden cerrar brechas, pero se necesitan
inversiones en infraestructura tecnoldgica, especialmente en contextos rurales o de bajos recursos,
para que estas estrategias sean efectivas.

Disefio de intervenciones: Es fundamental que los programas sean multicomponentes, incluyan
practica frecuente, retroalimentacion especializada y variedad de tipos de escritura. También, las
actividades deben ajustarse al nivel de desarrollo motriz y cognitivo del estudiante —Los estudios
muestran que para los grados iniciales, las intervenciones de motricidad fina y fluidez tienen
efectos mas evidentes (LOpez-Escribano et al., 2022).

Limitaciones identificadas

La mayoria de los estudios revisados no presentan seguimiento a largo plazo, lo que limita saber si
los efectos se mantienen.

Existe una fuerte representacion de investigaciones en contextos urbanos o con acceso tecnolégico,
mientras los entornos rurales 0 con menores recursos estan poco explorados.

Aunque los efectos sobre legibilidad suelen ser consistentes, los relacionados con velocidad,
fluidez y calidad general de contenido muestran variabilidad, lo que indica que ciertos componentes
(como practica intensiva, modelado docente, variedad de géneros) pueden ser moderadores

importantes.

Conclusiones

Los resultados de esta revision sistematica confirman que las intervenciones basadas en programas
curriculares de caligrafia, actividades de motricidad fina y retroalimentacion docente estructurada
generan mejoras sostenidas en la legibilidad y, en algunos casos, en la fluidez de la escritura. Estos

hallazgos respaldan la relevancia de iniciar el entrenamiento grafomotor desde los primeros afios
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escolares, permitiendo que los estudiantes automaticen los trazos y liberen recursos cognitivos para
tareas de mayor complejidad, como la produccién de ideas y la construccion de argumentos (Engel
et al., 2018; Lopez-Escribano et al., 2022).

Asimismo, las estrategias de escritura creativa y metodologias activas demuestran ser eficaces para
fomentar la coherencia y cohesion textual, asi como para incrementar la motivacion y el sentido de
pertenencia de los estudiantes. Tal como afirman Fancher et al. (2018) y Katz (2013), la
combinacion de instruccidn explicita y oportunidades de expresion personal conduce a textos mas
elaborados y con un uso mas preciso de conectores l6gicos.

Por otra parte, la integracion de tecnologia educativa y herramientas digitales se consolida como
una tendencia en crecimiento que amplifica el impacto de las estrategias tradicionales. Los estudios
de Bonneton-Botte (2023) y Song et al. (2023) muestran que las plataformas de retroalimentacion
y los sistemas de inteligencia artificial mejoran la precision de la escritura, promueven la autonomia
del estudiante y facilitan un seguimiento mas individualizado de su progreso.

Finalmente, esta revision destaca la necesidad de investigaciones longitudinales y en contextos
diversos, particularmente en entornos rurales o con baja conectividad, para asegurar que las
estrategias sean replicables y sostenibles en el tiempo. Ademas, se recomienda el disefio de
programas de formacion docente continua que incluyan alfabetizacion digital, manejo de
herramientas tecnoldgicas y estrategias inclusivas, para garantizar que estas innovaciones se

traduzcan en mejoras reales en la calidad educativa.
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