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El Impacto de los Equipos Informaticos en la Salud

Resumen

El presente estudio de revision sistematica analiza el impacto del uso de equipos informéticos y
dispositivos tecnologicos en la salud de nifios, adolescentes y adultos. Los resultados evidencian
que un uso intensivo y desregulado se asocia con efectos negativos en la salud fisica, incluyendo
fatiga ocular, sindrome visual informatico y riesgo de glaucoma, asi como alteraciones en la salud
mental, tales como ansiedad, depresién, insomnio y dependencia tecnoldgica. En los contextos
educativos, el uso indiscriminado de tecnologia favorece el sedentarismo, el aislamiento social y
la disminucién de habilidades comunicativas, repercutiendo en el rendimiento académico y la
interaccion social. En los nifios y adolescentes, la exposicion temprana y prolongada a pantallas
puede afectar el desarrollo cerebral, la empatia y los habitos de vida saludables, mientras que en
jévenes y adultos la dependencia de dispositivos moviles y redes sociales impacta la vida
emocional, laboral, académica y familiar. No obstante, cuando la tecnologia se integra de manera
equilibrada y orientada a objetivos académicos o profesionales, aporta beneficios significativos en
productividad, aprendizaje y bienestar, siempre que se acompafie de planificacion, formacion
continua y estrategias de uso consciente.

Palabras Clave: Equipos electronicos; Pantallas; Sistemas Informaticos; Salud; Informatica;

Enfermedades.

Abstract

This systematic review analyzes the impact of computer and technological device use on the health
of children, adolescents, and adults. The results show that intensive and unregulated use is
associated with negative effects on physical health, including eye strain, computer vision
syndrome, and the risk of glaucoma, as well as mental health issues such as anxiety, depression,
insomnia, and technology dependence. In educational settings, the indiscriminate use of technology
leads to a sedentary lifestyle, social isolation, and decreased communication skills, impacting
academic performance and social interaction. In children and adolescents, early and prolonged
exposure to screens can affect brain development, empathy, and healthy lifestyle habits, while in
young people and adults, dependence on mobile devices and social media impacts emotional, work,
academic, and family life. However, when technology is integrated in a balanced way and oriented

toward academic or professional goals, it provides significant benefits for productivity, learning,
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and well-being, provided it is accompanied by planning, ongoing training, and conscious use
strategies.

Keywords: Electronic equipment; Screens; Computer systems; Health; IT; Diseases.

Resumo

Esta revisdo sistemética analisa o impacto da utilizagdo de computadores e dispositivos
tecnoldgicos na saude de criancas, adolescentes e adultos. Os resultados mostram que 0 uSo
intensivo e desregulado esta associado a efeitos negativos na saude fisica, incluindo cansaco visual,
sindrome de visdo computacional e risco de glaucoma, bem como problemas de saide mental,
como ansiedade, depressdo, insénia e dependéncia tecnolégica. Em ambientes educacionais, 0 uso
indiscriminado de tecnologia leva ao sedentarismo, ao isolamento social e a diminuicdo das
competéncias de comunicagdo, impactando o desempenho académico e a interagdo social. Em
criancas e adolescentes, a exposicao precoce e prolongada a ecrés pode afetar o desenvolvimento
cerebral, a empatia e habitos de vida saudaveis, enquanto em jovens e adultos, a dependéncia de
dispositivos madveis e redes sociais impacta a vida emocional, profissional, académica e familiar.
No entanto, quando a tecnologia € integrada de forma equilibrada e orientada para objetivos
academicos ou profissionais, proporciona beneficios significativos para a produtividade, a
aprendizagem e o bem-estar, desde que acompanhada de planeamento, formacdo continua e
estratégias de utilizacdo consciente.

Palavras-chave: Equipamentos eletronicos; Telas; Sistemas informaticos; Saude; T1; Doengas.

Introduccion

Vamos a definir a La salud no como hechos que solo ocurren exclusivamente en el espacio privado
de cada vida personal, sino a la calidad de vida, cuidado y promocion de la salud, previniendo,
rehabilitando problemas de salud y la muerte misma. (Costa, M. & Lépez, E., 1986)

Segun Juarez (2011) nos dice que no se puede encontrar una definicion de salud de manera Unica
y universal, al igual que los procedimientos para recuperar 0 mantener la misma. DE tal forma no
es inusual encontrar indiferencias en las intervenciones las cuales parten de la creencia de un

modelo Unico de salud.
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Garcia Rios (2020) nos expresa que las personas pueden pasar mas tiempo frente a las pantallas
debido a su trabajo, estudios o intereses personales, mientras que otras pueden utilizarlas menos.
Ademas, el uso de pantallas puede diferir entre diferentes grupos de edad y contextos sociales.
Asi como también En la actualidad, aunque la pandemia no ha desaparecido, se hizo el regreso a
clases de manera presencial, pero queda infraestructura instalada, experiencia adquirida,
herramientas para ser utilizadas, no solo en tiempo de pandemia sino en cualquier momento, acorde
con las tematicas previamente estructuradas en el plan de estudios. (Betancurt, 2022).

Este estudio y revision sistematica fue realizada a partir de dos preguntas de investigacion.
¢Coémo afecta el uso de equipos electrénicos en la salud de los nifios y adolescentes? ¢Cudl es el

impacto negativo del uso de equipos electronicos en el desarrollo de los nifios y adolescentes?

Metodologia

La presente investigacion trata de un enfoque no experimental, de tipo descriptivo y transversal,
guiandonos en como afecta el uso de dispositivos digitales en la salud y desarrollo del nifio y
adolescente, Salmeron (2025) nos expresa la importancia de mejorar la formacion de los pediatras
para detectar, preveniry mejorar la investigacion en el uso de las pantallas en el sistema educativo
y en salud, la necesidad de crear leyes y normas que puedan promover y garantizar el desarrollo de
los nifios y adolescentes.

Facilitar la transformacion digital en areas estratégicas como la salud, la educacion resalta que estas
herramientas no solo optimizan el trabajo, sino que promueven la independencia tecnolégica. Sin
embargo hay que mirar desde la perspectiva que el uso excesivo afecta el desarrollo de nifios y
adolescentes. (Leyva, 2020)

Los datos recolectados sobre como los dispositivos digitales se relaciona directamente en la salud
de nifios y adolescentes, asi como también en el aprendizaje y cuéles son sus efectos. Se utilizo el
modelo PRISMA como guia para la busqueda de documentos bibliograficos relacionados con el
tema. Después de elegir la bibliografia cientifica, se analizé su calidad y se depurd considerando
la pertinencia de la informacion y de los hallazgos presentados.

Enfoque de Investigacion

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, en correspondencia con los objetivos
planteados. Su base radica en la recoleccidn, revision e interpretacion de informacion procedente

de investigaciones publicadas sobre el impacto del uso de dispositivos digitales en nifios y
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adolescentes. Este analisis permitio reconocer tanto los beneficios como las dificultades asociadas,

ademas de su influencia en el &mbito educativo y en la salud.

Base de datos

En el proceso de analisis se expone la organizacion de la busqueda bibliogréfica, disefiada para dar
respuesta a las preguntas de la investigacion. Para ello, se recurrié a diferentes bases de datos
académicas, entre ellas Google Scholar, Dialnet, SCIELO, Web of Science, Latindex, ScienceDirect
y Scopus. En una primera fase se identificaron 126 documentos; posteriormente, tras eliminar
duplicados, la cantidad se redujo a 71 articulos. Luego, se examind el enfoque de cada uno,
conservando Unicamente aquellos que se ajustaban a los objetivos del estudio, lo que implico
descartar 35 trabajos. Tras una revision preliminar, se excluyeron ademas 9 articulos que, pese a
incluir palabras clave pertinentes, no respondian al proposito investigativo. Como resultado, se
obtuvo un conjunto de 26 fuentes bibliograficas seleccionadas para un andlisis profundo. Con el
fin de garantizar la transparencia y rigurosidad, se elabor6 un diagrama que representa el
procedimiento sistematico de seleccion utilizado

Criterios de inclusion y exclusion

La investigacion se inicio con la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, considerando
unicamente articulos cientificos publicados a partir del afio 2015. Estos documentos tratan sobre
como afectan el uso de dispositivos informaticos en la Salud y desarrollo del nifio y adolescente.
Para llevar a cabo la bisqueda, se emplearon palabras clave como “dispositivos informaticos”,
“dispositivos digitales”, “salud”, “educacion”, “desarrollo” asi como combinaciones de estas
denominaciones, con el objetivo de llegar a tener un enfoque detallado del tema.

Se excluyeron los articulos que no cumplian con los criterios previamente definidos o que no
abordaban de manera especifica el impacto del uso de dispositivos informéticos en la salud y el
desarrollo de nifios y adolescentes. De igual forma, no se considero la informacion publicada antes
del afio 2015, por carecer de vigencia y pertinencia. Asimismo, se descartaron otros documentos

gue no reunian los estandares de relevancia y calidad requeridos.

Posteriormente, se exponen los principales resultados obtenidos a partir del analisis de la

informacion recopilada en esta investigacion, donde se identificaron tanto las limitaciones como
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las ventajas del uso de entornos virtuales en la educacion superior, asi como su influencia en las
universidades ecuatorianas. En coherencia con los objetivos del estudio, la busqueda se efectud en
idioma espafiol y se aplicaron operadores booleanos como AND y OR para optimizar la obtencion

y alcance de la informacion pertinente.

Tabla 1

Consultas de basqueda con metodologia prisma

Términos en idioma Espariol

Dispositivos  digitales OR  Dispositvos
Informaticos AND Salud

Dispositivos  digitales OR  Dispositvos

Informéticos AND Educacién

Dispositivos  digitales OR  Dispositivos
Informéaticos AND Desarrollo

Tecnologia AND Salud OR Educacion AND

Nifios y Adolescentes

Durante la seleccion de los estudios se fue construyendo el diagrama PRISMA, en el cual se
consignaron los trabajos aceptados y descartados, asi como las justificaciones de cada

determinacién, como se muestra a continuacion.
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Representacion 1
Diagrama de Flujo
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Nota. Elaboracion Propia.

Resultados

Los resultados se exponen de acuerdo con las preguntas de investigacion planteadas previamente,
con la finalidad de garantizar un desarrollo ordenado y eficaz del estudio.

¢ Como afecta el uso de equipos electrdnicos en la salud de los nifios y adolescentes?

En la Tabla 2 se muestra los productos obtenidos de la revision sistematica realizada con relacion

de como afecta el uso de dispositivos informaticos en la salud.
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Tabla 2

Uso de equipos electronicos en la salud de los nifios y adolescentes

Articulo/Autor/

Base de datos

ARo

Consecuencias

Impacto de la
tecnologia en el
desarrollo y bienestar
emocional (Bravo,
Luna & Vizcaino,
2025)

2025

El efecto de la tecnologia en el bienestar
emocional depende del uso que se le dé: cuando
se emplea de manera excesiva en actividades
recreativas, como las redes sociales, suele
relacionarse con sentimientos de ansiedad y
dependencia; en cambio, su utilizacion con fines
académicos o laborales se vincula con mayores
niveles de satisfaccion y bienestar. Esto resalta
la importancia de promover un manejo
equilibrado y consciente de los dispositivos

digitales..

La ingenieria
biomédica: aplicacion
e impacto de Ila
tecnologia en salud
(Fandifio, 2018)

2018

A pesar de sus beneficios, la ingenieria
biomédica también puede generar impactos
negativos en el sector salud. La dependencia
excesiva de la tecnologia puede disminuir la
experiencia clinica y la interaccién directa entre
profesionales y pacientes, mientras que el alto
costo de los dispositivos y sistemas avanzados
puede limitar su acceso en contextos con
recursos restringidos. Ademas, el rapido avance
tecnoldgico puede provocar obsolescencia de
equipos 'y la necesidad constante de
capacitacion, generando desafios econémicos y

organizativos para hospitales y centros de salud.
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El uso de dispositivos
electronicos moviles y
su impacto en el
incremento de
afecciones en los
estudiantes
universitarios
(Hldalgo et al., 2019)

2019

El empleo excesivo y poco reflexivo de la

tecnologia en la educacion ha originado

problemas como cansancio visual,
sedentarismo, aislamiento social y
debilitamiento de las habilidades

comunicativas, lo que repercute en la salud, el
aprendizaje y la interaccion de los estudiantes;
ante ello, se advierte que muchas instituciones
no estaban preparadas para una integracion
equilibrada de lo digital con lo pedagdgico, por
lo que se propone impulsar estrategias que
promuevan habitos saludables, fortalezcan el
pensamiento critico digital y redefinan el rol
docente frente al uso de estas herramientas

Impacto del uso
excesivo de
dispositivos

electrénicos en la
salud de nifios
(Rodriguez & Garcia,

2025)

2025

El uso excesivo de dispositivos electronicos en
los nifios puede afectar su salud, ya que se asocia
con menor empatia, dificultades en el desarrollo
cerebral y un estilo de vida més sedentario que
aumenta el riesgo de enfermedades; por ello, se
recomienda limitar el tiempo frente a las
pantallas, fomentar el ejercicio, el buen
descanso y la adopcion de habitos saludables
que contribuyan a un adecuado crecimiento y

bienestar..

Impacto de la
tecnologia en la salud
de la poblacién del
siglo XXI (Vallejo et
al., 2022)

2022

El uso excesivo de dispositivos electronicos en

los nifios puede generar consecuencias
negativas como la reduccion de la empatia,
alteraciones en el desarrollo cerebral y un
aumento del sedentarismo que favorece la
aparicion de enfermedades; por ello, se subraya

la importancia de establecer limites en el tiempo
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frente a las pantallas y de promover habitos
saludables, como la préctica de ejercicio y un
buen descanso, para asegurar un crecimiento

adecuado y prevenir problemas de salud..

Influencia del uso del
teléfono movil en la
salud mental,
rendimiento

académico y bienestar
emocional de los
estudiantes (Garcia &

Garcia, 2024)

2024

El uso excesivo del teléfono movil en los
estudiantes puede afectar negativamente su
salud mental, incrementar la ansiedad y el
estrés, disminuir el rendimiento académico,
alterar la calidad del suefio e incluso interferir
en sus relaciones personales; por ello, se
aconseja establecer limites en el uso de la
fomentar  actividades

tecnologia, que

fortalezcan el bienestar emocional y la
concentracion, asi como promover programas
educativos que concienticen sobre sus riesgos y

favorezcan habitos saludables..

Alertas en salud sobre
el uso de los
dispositivos

electrénicos 'y su
impacto en el
bienestar visual

(\Vallejo et al., 2022)

2022

El uso prolongado de dispositivos electronicos
puede generar serios problemas en la salud
visual de nifios y adultos, entre ellos la fatiga
ocular digital y el sindrome de visién por
computadora, por lo que resulta fundamental
promover habitos de cuidado como la educacion
en higiene visual, las pausas activas y la
aplicacion de la regla 20-20-20, que recomienda
descansar la vista cada 20 minutos mirando a 20
pies de distancia durante 20 segundos; ademas,
se resalta la importancia de controlar el tiempo
de exposicion a las pantallas en ambitos

escolares y laborales, e incluso establecer
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politicas publicas que regulen su uso para
proteger la vision de la poblacion..

Nuevas tecnologias, 2015
nuevas enfermedades

en los  entornos
educativos (Quintero

& Munevar, 2015)

El uso excesivo y sin criterio de las tecnologias
en el ambito educativo ha generado nuevas
problematicas como fatiga visual, sedentarismo,
aislamiento social y deterioro de las habilidades
comunicativas, afectando tanto la salud fisica y
emocional de los estudiantes como su
rendimiento académico y la calidad de sus
interacciones; ademas, se sefiala que muchas
instituciones no estaban preparadas para
integrar equilibradamente lo digital en lo
pedagdgico, por lo que se plantea la necesidad
de disefiar

estrategias  preventivas que

fortalezcan el pensamiento critico digital,
promuevan habitos saludables y redefinan el
papel del docente en el uso de las herramientas

tecnoldgicas..

uso 2024

excesivo de

Impacto  del

tecnologias en el

bienestar y
rendimiento
académico de

estudiantes
universitarios (Lopez,
Mufioz
2024)

& Yaguar,

El uso intensivo y sin una adecuada orientacion
de las tecnologias en la educacion ha provocado
efectos negativos como la fatiga visual, el
sedentarismo, el aislamiento social y la
disminucion de las habilidades comunicativas,
impactando en la salud, el desempefio
académico y la convivencia de los estudiantes;
frente a ello, se plantea que la falta de
preparacion de muchas instituciones para
integrar lo digital con lo pedagogico exige

implementar estrategias que fomenten habitos
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saludables, desarrollen el pensamiento critico
digital y redefinan la funcion del docente en este

contexto..

Alertas en salud sobre 2022
el wuso de los
dispositivos

electronicos 'y su
impacto en el
visual
(Vazquez, Pifion &
Alvarez, 2022)

bienestar

El empleo prolongado y sin control de la
tecnologia en el &mbito educativo ha generado
consecuencias como problemas visuales,
sedentarismo, aislamiento social y pérdida de
habilidades comunicativas, afectando tanto la
salud como el aprendizaje y la interaccion de los
estudiantes; ante esta situacion, se resalta la
necesidad de que las instituciones adopten
estrategias que equilibren lo digital con lo
pedagOgico, promuevan habitos saludables,
fortalezcan el pensamiento critico digital y
redefinan el rol del docente en el uso de estas

herramientas..

uso 2023

excesivo de las redes

El riesgo del

sociales en estudiantes
universitarios
(Sénchez et al., 2023)

El documento sefiala que el consumo excesivo
de redes sociales entre estudiantes universitarios
se relaciona con un bajo rendimiento académico
y dificultades en sus relaciones sociales, ademas
de aumentar el riesgo de problemas de salud
mental como ansiedad y depresidn, afectando su
bienestar general; por ello, se sugiere promover
programas educativos que fomenten un uso
equilibrado y responsable de estas plataformas,
incentivando habitos digitales saludables y

estableciendo limites adecuados.

Impacto del tiempo de 2022

pantalla en la salud de

En sintesis, el uso excesivo de pantallas por

parte de nifios y adolescentes se asocia con
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nifos y adolescentes
(Fung, Rojas &
Delgado, 2022)

problemas de salud como sedentarismo,
alteraciones en el peso, trastornos del suefio y
efectos adversos en el desarrollo psicoldgico y
emocional; la falta de supervision y orientacion
por parte de padres y cuidadores facilita un uso
inadecuado de

temprano e dispositivos

electronicos, por lo que se recomienda
concienciar sobre estos riesgos, establecer
limites en el tiempo frente a las pantallas y
fomentar la participacion en actividades fisicas
y sociales que promuevan un desarrollo

saludable..

Ventajas y 2024
desventajas del uso de
plataformas virtuales

para profesores 'y
estudiantes
universitarios

2024)

(Soto,

Se emple6 un enfoque cualitativo con un
método inductivo y alcance descriptivo,
utilizando un disefio etnogréafico, aplicado a una
poblacion compuesta por 17 docentes, 132
estudiantes de los salones 303 y 304, y la unidad
virtual del area comun de la Facultad de
Ciencias Econdmicas de la Universidad de San
Carlos de Guatemala; a través de este estudio se
pudo identificar la perspectiva de las
autoridades de la Facultad sobre el desarrollo de
las plataformas virtuales, destacando la
importancia de la formacion continua de los
docentes, la integracion de conocimientos
adquiridos y la generacion de confianza para
transmitirlos a los estudiantes, asegurando asi

una educacion de calidad.

Principales 2020

consecuencias para la

Los trastornos visuales constituyen el problema

mas comun entre los usuarios de cualquier tipo
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salud derivadas del
uso continuado de
nuevos  dispositivos
electrénicos con PVD
(Gonzalez et al., 2020)

de pantalla, mientras que la posibilidad de
trabajar desde distintos lugares, como hoteles,
medios de transporte o el hogar, incrementa los
riesgos ergonomicos debido a las dificultades
para mantener condiciones posturales y
ambientales adecuadas; ademaés, el tecnoestrés
se caracteriza por la alta demanda tecnolégica y
la falta de control tanto en tareas como en
admbitos sociales y organizativos, junto con
recursos  personales insuficientes  para
afrontarla, lo que genera un efecto acumulativo
que puede manifestarse como rechazo o fatiga
frente a la tecnologia (tecnoansiedad y
tecnofatiga) o, en el extremo opuesto, como
dependencia excesiva 0 adiccion

(tecnoadiccion)..

Impacto de la 2022
tecnologia en la salud

de la poblacién del

siglo XXI1 (Gonzalez

etal., 2022)

En el siglo XXI, tanto adultos como nifios hacen
uso constante de dispositivos electrénicos como
computadoras, teléfonos y tabletas, sin
considerar el tiempo de exposicion ni los
posibles efectos negativos sobre la salud
derivados de su uso excesivo; este articulo tiene
como objetivo generar conciencia sobre los
riesgos asociados al uso indiscriminado de la
tecnologia, a partir de un estudio realizado con
informacion obtenida de las bases de datos
LILACS, Science Direct y una base de datos de
EE. UU., donde se analizaron 49 articulos, de

los cuales 24 fueron seleccionados tras un
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analisis reflexivo; finalmente, se concluye que
el Sindrome del Computador afecta a millones
de personas que trabajan con dispositivos
electronicos, por lo que es necesario estar

preparados para atender sus impactos en la

poblacion..
Patologias y 2023 Los jovenes, considerados nativos digitales por
dependencias que haber crecido inmersos en la tecnologia,
provocan las redes deberian ser capaces de reconocer los sintomas
sociales en los jovenes de las nuevas enfermedades asociadas a las
nativos digitales plataformas digitales; mediante un cuestionario
(Faura, 2023) autoadministrado de 9 preguntas aplicado a 192

centennials, se encontré que la mayoria no
percibe haber sufrido patologias relacionadas
con estas tecnologias ni cree que afecten su
salud mental, aunque algunos reportan sintomas
vinculados al uso excesivo de redes sociales. El
estudio evidencia que el mundo virtual puede
generar nuevas afecciones desconocidas por la
juventud, y que altos porcentajes de
posmilénicos han experimentado ansiedad,
depresién e insomnio, mientras desconocen
términos como cibermareo, sindrome de la
Ilamada imaginaria, nomofobia o cibercondria,
aunque reconocen que el abuso de redes sociales
puede provocar adiccion y riesgos para Su

privacidad..

Prevalencia y factores 2021 La educacion universitaria se volvio virtual,
asociados al sindrome incrementando la exposicion de los estudiantes

visual informaético en a pantallas de dispositivos electrénicos vy
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estudiantes de
Medicina Humana del
Per0  durante la
educacion virtual por
la  pandemia  del
COVID-19 (Torres &
Justo, 2021)

afectando su salud; un estudio observacional,
analitico y transversal realizado en estudiantes
de medicina del Per( durante la educacion
virtual por la pandemia de COVID-19 revelo
que la prevalencia del sindrome visual
informatico (SVI) fue del 80,6%, encontrando
una asociacion significativa con el sexo
masculino, edad entre 16 y 23 afios, pasar mas
de 6 horas al dia frente al computador, més de 5
horas frente al celular, el uso de medidas
visuales preventivas y la ausencia de
enfermedades oculares, lo que evidencia la
importancia de considerar estos factores para la
salud visual de los estudiantes..

Enfermedades
sistémicas y glaucoma
(Diaz, Séanchez &
Cérdenas, 2020)

El glaucoma, conocido como el “ladron
silencioso de la vision”, es la segunda causa de
ceguera irreversible a nivel mundial y, pese a los
avances cientificos y tecnolégicos, ain no tiene
cura definitiva; el manejo se centra en controlar
adecuadamente la presion intraocular para
prevenir el dafio progresivo del nervio optico y
sus efectos sobre el campo visual. Fendmenos
como espasmos, isquemia o bajo flujo
sanguineo desencadenan reacciones
bioguimicas y estrés oxidativo que contribuyen
al desarrollo de esta neuropatia. Con el fin de
profundizar en la evaluacion de los pacientes
glaucomatosos, se realizd una revision sobre
como las enfermedades sistémicas mas comunes

influyen en la neuropatia Optica glaucomatosa..
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Sindrome visual 2024 El sindrome visual informético (SVI), o fatiga
informatico en visual digital, es una afeccion originada por el
pacientes menores de cansancio ocular debido al uso prolongado de
35 afios (Bacallao et pantallas, término acufiado por la Asociacion
al., 2024) Americana de Optometria (AOA) para describir

los problemas oculares asociados al uso
extensivo de computadoras y otros dispositivos
electronicos; entre los sintomas oculares,
conocidos como astenopia, se incluyen fatiga
visual, enrojecimiento y sequedad ocular,
irritacion y dolor ocular, dificultad para enfocar,
lagrimeo, sensibilidad a la luz, vision borrosa o
doble, mientras que los sintomas no oculares

comprenden dolor en cuello, espalda y

hombros..
Tecnologia E 2016 El estudio tuvo como objetivo analizar los
Subjetividade: efectos del uso del teléfono celular en la vida
Impactos Do Uso Do diaria de adolescentes de 12 a 18 afios, mediante
Celular No Cotidiano una investigacion de campo exploratoria con 61
De Adolescentes participantes de ambos sexos residentes en Belo
(Souza & Clemente, Horizonte y su region metropolitana; los
2016) resultados revelaron que los adolescentes pasan

mas de la mitad del dia conectados a internet y
otorgan un papel central al movil en sus vidas,
desarrollando incluso cierta dependencia,
ademas de que su uso comienza desde la
infancia, no depende de la clase social, cumple

diversas funciones en la vida de los jovenes y ha
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favorecido la comunicacién digital en

detrimento de las interacciones cara a cara

Interpretacion

El uso intensivo y desregulado de la tecnologia, ya sea en nifios, adolescentes o adultos, tiene
impactos significativos en la salud fisica, emocional y social, mientras que su uso equilibrado y
orientado a objetivos académicos o laborales puede generar beneficios y bienestar. Se observa que
el exceso de pantallas y dispositivos electronicos esté relacionado con problemas visuales como
fatiga ocular, sindrome visual informatico y riesgo de glaucoma, asi como con efectos en la salud
mental, incluyendo ansiedad, depresion, insomnio y dependencia tecnoldgica. En el ambito
educativo, el uso indiscriminado de herramientas digitales contribuye a sedentarismo, aislamiento
social y disminucion de habilidades comunicativas, afectando el rendimiento académico y la
interaccion social. En el caso de los nifios y adolescentes, la exposicion temprana y prolongada a
pantallas también puede interferir con el desarrollo cerebral, la empatia y hébitos de vida
saludables. Por otra parte, la tecnologia aplicada en areas profesionales, como la ingenieria
biomédica o la educacion superior, ofrece ventajas, pero su integracion requiere formacion
continua, supervision, planificacion y estrategias que promuevan un uso consciente y equilibrado.
En conjunto, los hallazgos subrayan la necesidad de fomentar habitos saludables, establecer limites
de tiempo frente a las pantallas, fortalecer la educacién digital critica y promover la interaccion
social, con el fin de minimizar los riesgos y maximizar los beneficios del entorno tecnolégico en

la vida cotidiana.

¢Cual es el impacto negativo del uso de equipos electronicos en el desarrollo de los nifios y
adolescentes?
En la tabla 3 se describe los hallazgos encontrados en la revisidn sistematica sobre el impacto

negativo del uso de equipos electrénicos en el desarrollo de nifios y adolescentes.

Tabla 2

impacto negativo del uso de equipos electronicos en el desarrollo de los nifios y adolescentes.
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Articulo/Autor/ Afo Consecuencias

Base de datos

El uso de celulares por 2024 El uso de celulares por parte de los nifios antes

nifios y su influencia de dormir se ha vuelto frecuente y diversos
en la calidad del estudios sefialan que esta practica genera un
sonido: una revisién suefio de baja calidad, lo que afecta la
integrativa de la memoria, la concentracion y el aprendizaje.
literatura (Souzaet al., Una revision integrativa de la literatura,
2024) realizada en agosto de 2023 en bases como

PUBMED y BVS con articulos publicados
entre 2011 y 2023 en inglés y portugués,
analiz6 los efectos de este habito en el
descanso infantil. Los resultados muestran que
la exposicion a pantallas durante el dia, antes
de dormir o en momentos de interrupcion del
suefio provoca somnolencia diurna, cansancio
y disminucion del rendimiento escolar;
ademas, altera el ciclo suefio-vigilia, dificulta
la consolidacion de recuerdos e incrementa el
riesgo de ansiedad y depresion. En conclusion,
el uso de celulares por nifios deteriora la
calidad del suefio y, en consecuencia, impacta
negativamente en su salud fisica, mental y

social..

Uso del celular y su 2025 Este estudio analiza el uso del celular y su

impacto en la vida influencia en la vida cotidiana, considerando
diaria (Martinez, tanto sus beneficios como los efectos
2025) negativos que puede generar, especialmente

cuando se convierte en un habito excesivo que
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afecta las emociones, las responsabilidades y
las relaciones interpersonales. Los hallazgos
evidencian que el 62% de los encuestados
consulta su dispositivo entre 10 y 50 veces al
dia, lo que refleja una dependencia moderada;
aunque el 67% afirma que podria dejar de
usarlo sin dificultad, un 17% reconoce lo
contrario. En el ambito emocional, un 1%
experimenta ansiedad o irritabilidad al no
poder acceder a su celular, mientras que un
25%

inadecuados como reuniones 0 comidas y un

admite utilizarlo en momentos

7% sefiala interferencia en sus labores
académicas o profesionales. Asimismo, un
29%

relaciones

reconoce un impacto leve en sus

personales, aunque para una
minoria este efecto resulta significativo, lo que
evidencia la necesidad de promover un uso

mas equilibrado y consciente del dispositivo.

Evaluacion del
impacto que tiene el
uso del celular frente a
la cohesién y
adaptabilidad familiar
desde la perspectiva
parental en adultos
jévenes (Salinas,
Ojeda & Cacua, 2024)

2024

La investigacion tuvo como propdsito analizar
como influye el uso del celular en la cohesion
y adaptabilidad familiar de adultos jovenes,
mediante un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo-correlacional y un disefio no
experimental de corte transversal, aplicado a
una muestra no probabilistica de 892 personas
(32.6% hombres y 67.4% mujeres) con una
media de edad de 31.9 afios. Para ello se
emplearon el cuestionario CERM, la escala
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FACES Ill de Olson y un cuestionario
sociodemogréfico. Los resultados mostraron
una baja correlacion negativa entre los factores
predisponentes y mantenedores con la
cohesion familiar, asi como una correlacion
positiva entre dichos factores y la
adaptabilidad. En cuanto a esta Ultima, el
35.1% de los participantes presento un estilo
flexible, el 26.8% estructurado, el 26.4%
caotico y el 11.7% rigido; mientras que en
cohesion familiar se identificoé un 36% con
cohesién separada, 26.7% unida, 25.7%
desligada y 11.7% enredada, evidenciando asi
diferentes grados de impacto del uso del

celular en la dindmica familiar..

Patologias y 2023 Los jovenes, considerados nativos digitales
dependencias que por haber crecido rodeados de tecnologia,
provocan las redes deberian reconocer con mayor facilidad los
sociales en los jovenes sintomas de las nuevas patologias derivadas
nativos digitales del uso de plataformas digitales; sin embargo,
(Menendez et al., un cuestionario aplicado a 201 centennials
2023) revel6 que la mayoria no percibe afectaciones

en su salud mental, aunque algunos admiten
sintomas vinculados al uso excesivo de redes
sociales. Los resultados evidencian que gran
parte de esta generacion ha experimentado en
algin  momento ansiedad, depresion o
insomnio, mostrando asi el impacto directo del

entorno virtual en la salud. A pesar de
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desconocer términos como cibermareo,
sindrome de la llamada imaginaria, nomofobia
0 cibercondria, la mayoria reconoce que el
abuso de las redes sociales puede generar

adiccion y comprometer su privacidad..

La senescencia celular 2017

como  denominador
comdn de
enfermedades

asociadas a la edad

(Baron etal., 2017)

La senescencia celular, antes entendida solo
como la detencion de la proliferacion en
células post-mitéticas frente a un dafio, hoy se
reconoce también por la secrecion de diversas
moléculas como quimiocinas, citocinas Yy
factores de crecimiento, agrupadas bajo el
fenotipo secretor asociado a la senescencia
(SASP). Este conjunto puede influir positiva o
negativamente en las células vecinas, y su
estudio ha revelado una estrecha relacion con
multiples  enfermedades  vinculadas al
envejecimiento. La revision aborda estos
efectos y expone como las investigaciones
actuales buscan modular o neutralizar el

impacto del SASP en dichas patologias..

La salud mental en 2022
adolescentes: Internet,
redes  sociales vy
psicopatologia
(Regalado, Medina &

Tello, 2022)

El articulo sefiala que el uso excesivo de redes

sociales en los adolescentes puede

desencadenar  problemas como  estrés,
ansiedad y depresion, sobre todo cuando existe
una fuerte necesidad de aceptacion y
pertenencia a un grupo. Ademas, factores
como la predisposicién genética, el bullying
escolar, el ciberacoso y el uso desmedido de la

tecnologia se reconocen como detonantes que
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incrementan el riesgo de desarrollar trastornos

psicologicos en esta etapa.

Interpretacion

el uso excesivo de dispositivos mdviles y redes sociales, aunque forma parte esencial de la vida
moderna, tiene repercusiones significativas en distintas etapas y contextos. En los nifios, se
evidencia un impacto directo en la calidad del suefio, lo que afecta procesos cognitivos y
emocionales fundamentales para su desarrollo. En los jovenes y adultos, se observa una
dependencia moderada que interfiere en la vida emocional, académica, laboral y en las relaciones
interpersonales y familiares, mostrando que el celular puede alterar tanto la cohesion como la
adaptabilidad familiar. Ademas, los llamados nativos digitales, pese a su cercania con la tecnologia,
no identifican facilmente los sintomas de nuevas patologias derivadas del abuso digital, aunque
muchos experimentan ansiedad, insomnio o depresion. Estos hallazgos, junto con la evidencia de
que el exceso de redes sociales potencia problemas psicolégicos como estrés y ciberacoso,
subrayan la necesidad de un uso responsable y regulado de la tecnologia, asi como de
investigaciones que aporten soluciones para mitigar sus efectos negativos en la salud fisica, mental

y social.

Discusion
El uso intensivo y desregulado de la tecnologia evidencia una clara dicotomia entre los beneficios
que puede aportar y los riesgos que conlleva cuando no existe control. En el &mbito educativo y
profesional, las herramientas digitales facilitan el acceso a la informacion, potencian el aprendizaje
y optimizan procesos, siempre que se utilicen de manera planificada y consciente. Sin embargo, en
nifios y adolescentes, la exposicion prolongada a pantallas afecta la calidad del suefio, la memoria
y la concentracién, ademas de dificultar el desarrollo de la empatia y las habilidades sociales. En
adultos, la dependencia tecnologica interfiere en la vida laboral, académica y familiar, mostrando
que la tecnologia, lejos de ser neutral, repercute en la organizacion de la vida cotidiana y en la
dinamica social.
- Al mismo tiempo, los riesgos asociados al uso excesivo de dispositivos incluyen
problemas visuales como la fatiga ocular o el sindrome visual informatico, asi como

trastornos emocionales como ansiedad, depresion e insomnio. La presencia de fendmenos
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como el ciberacoso, la nomofobia o la adiccion a redes sociales demuestra que los nativos
digitales no siempre son conscientes de las patologias emergentes vinculadas a su entorno
tecnoldgico. Estos hallazgos destacan la necesidad de establecer limites de tiempo frente
a las pantallas, fortalecer la educacion digital critica y promover espacios de socializacion
presencial. De este modo, se busca un equilibrio que permita maximizar los beneficios
academicos y profesionales de la tecnologia, minimizando a la vez sus impactos negativos

en la salud fisica, mental y social.

Conclusiones

El uso intensivo y desregulado de la tecnologia genera consecuencias adversas en la salud fisica,
emocional y social, que van desde problemas visuales y trastornos del suefio hasta ansiedad,
depresion y dependencia tecnoldgica. Estos efectos se acentan en nifios y adolescentes, quienes
presentan una mayor vulnerabilidad en su desarrollo cognitivo, afectivo y social.

Si bien la tecnologia constituye una herramienta valiosa en los &mbitos académico y profesional,
su aprovechamiento requiere de una integracion consciente, acompafiada de formacion,
planificacion y supervision. De esta manera, es posible potenciar sus beneficios en la
productividad, la educacién y la innovacidn, evitando al mismo tiempo el impacto negativo del uso
excesivo.

Los hallazgos evidencian la necesidad de fomentar una educacion digital critica y responsable,
promover habitos saludables, regular el tiempo de exposicion a pantallas y fortalecer la interaccion
social. Estas estrategias resultan esenciales para garantizar un equilibrio entre los beneficios de la
tecnologia y la prevencion de riesgos que afectan la salud y la calidad de vida en las distintas etapas

del desarrollo humano.
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