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Resumen

El cancer de mama no solo influye en la salud fisica de la paciente, sino que es uno de los
diagndsticos que deja huellas relevantes en la esfera emocional y psicoldgica, que puede ocasionar
una serie de reacciones intensas, como negacion, miedo, ira, soledad, ansiedad, depresién y la

secuela que todo esto va a tener en su vida cotidiana, socioeconémica, e incluso puede perdurar
tras la finalizacion del tratamiento y arrastrar un deterioro de la calidad de vida. Ademas, puede
sentirse abrumada por la angustia, el nerviosismo, el dolor y la incertidumbre al futuro con
los tratamientos invasivos, dejando cicatrices posiblemente en su imagen corporal que provoca la
enfermedad o las terapias. Por todo lo expuesto, esta indagacién tiene como objetivo analizar las
vicisitudes o dificultades emocionales y socioecondmicas que enfrentan las pacientes con cancer
de mama y sus familias en Ecuador. Se investigo en base a la metodologia del método PRISMA
con un enfoque cualitativo descriptivo y transversal a partir de tesis y revistas, ya que proporciona
al lector una puesta al dia sobre conceptos utiles en areas de la salud. Los resultados aportaron, que
se evidencia la necesidad de intervenciones multidisciplinarias con los profesionales de salud que
aborden el apoyo emocional no solo a la paciente sino también a la familia y el apoyo
socioecondmico en la atencidn oncoldgica refiriendo a otras instituciones de salud, para mejorar la
calidad de vida de las pacientes. En conclusion, la inevitable necesidad de una atencion holistica
se rige como un factor crucial en el abordaje del cancer de mama, abarcando las dimensiones fisica,
emocional y socioecondmica de la paciente. La intervencion de profesionales de la salud mental
emerge como una estrategia fundamental para mitigar los estados de ansiedad, depresion e
incertidumbre, asi como las secuelas psicoldgicas derivadas de los tratamientos oncoldgicos. Esta
aproximacion integral contribuye significativamente a la mejora de la calidad de vida durante el
proceso de la enfermedad y en la fase de supervivencia. Por otro lado, la reduccién del estrés
economico, mediante la derivacion oportuna a instituciones de salud de mayor complejidad
constituye un componente esencial para optimizar el bienestar integral de estas pacientes y sus
familias en Ecuador.

Palabras clave: vicisitudes emocionales; socioeconémicas; cancer de mama; familia.
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Abstract

Breast cancer not only impacts the patient's physical health but is also a diagnosis that leaves
significant emotional and psychological scars. This can cause a range of intense reactions, such as
denial, fear, anger, loneliness, anxiety, depression, and the resulting consequences on their daily
and socioeconomic lives. These effects can even persist after treatment ends, leading to a
deterioration in their quality of life. Furthermore, patients may feel overwhelmed by anxiety,
nervousness, pain, and uncertainty about the future associated with invasive treatments, potentially
leaving scars on their body image caused by the disease or the therapies. Therefore, this study aims
to analyze the emotional and socioeconomic challenges faced by breast cancer patients and their
families in Ecuador. The research was conducted using the PRISMA methodology with a
descriptive and cross-sectional qualitative approach, using theses and journals, providing the reader
with an update on useful concepts in the health field. The results demonstrated the need for
multidisciplinary interventions with healthcare professionals that address emotional support not
only for the patient but also for the family, as well as socioeconomic support in oncology care,
referring patients to other healthcare institutions, to improve their quality of life. In conclusion, the
inevitable need for holistic care is a crucial factor in addressing breast cancer, encompassing the
physical, emotional, and socioeconomic dimensions of the patient. The intervention of mental
health professionals emerges as a fundamental strategy to mitigate anxiety, depression, and
uncertainty, as well as the psychological consequences resulting from cancer treatments. This
comprehensive approach contributes significantly to improving quality of life during the disease
process and in the survival phase. Furthermore, reducing economic stress through timely referral
to more complex healthcare institutions is an essential component to optimize the overall well-
being of these patients and their families in Ecuador.

Keywords: emotional difficulties; socioeconomic; breast cancer; family.

Resumo

O cancro da mama néo afeta apenas a saude fisica da paciente, mas é também um diagndstico que
deixa cicatrizes emocionais e psicoldgicas significativas. Isto pode causar uma série de reacdes
intensas, como a negacéao, 0 medo, a raiva, a soliddo, a ansiedade, a depressdo e as consequéncias
resultantes nas suas vidas diarias e socioecondmicas. Estes efeitos podem persistir mesmo apds o

término do tratamento, levando a uma deterioracdo da sua qualidade de vida. Além disso, as
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doentes podem sentir-se sobrecarregadas pela ansiedade, nervosismo, dor e incerteza sobre o futuro
associados aos tratamentos invasivos, deixando potencialmente cicatrizes na sua imagem corporal
causadas pela doenca ou pelas terapias. Assim sendo, este estudo tem como objetivo analisar o0s
desafios emocionais e socioecondmicos enfrentados pelas doentes com cancro da mama e suas
familias no Equador. A pesquisa foi conduzida utilizando a metodologia PRISMA com uma
abordagem qualitativa descritiva e transversal, recorrendo a teses e periddicos, fornecendo ao leitor
uma atualizacdo sobre conceitos Uteis na area da saude. Os resultados demonstraram a necessidade
de intervencdes multidisciplinares com profissionais de satde que abordem o suporte emocional
ndo so para o doente, mas também para a familia, bem como o apoio socioeconémico no tratamento
oncolégico, encaminhando os doentes para outras instituices de salde, para melhorar a sua
qualidade de vida. Em conclusdo, a inevitavel necessidade de cuidados holisticos € um factor
crucial no tratamento do cancro da mama, abrangendo as dimensfes fisica, emocional e
socioecondmica da doente. A intervencdo dos profissionais de salde mental surge como uma
estratégia fundamental para mitigar a ansiedade, a depressdo e a incerteza, bem como as
consequéncias psicoldgicas decorrentes dos tratamentos oncologicos. Esta abordagem abrangente
contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida durante o processo da doenca e
na fase de sobrevivéncia. Além disso, a reducédo do stress econdmico através do encaminhamento
atempado para instituicGes de saide mais complexas € uma componente essencial para optimizar
0 bem-estar geral destes doentes e das suas familias no Equador.

Palavras-chave: dificuldades emocionais; socioecondmicas; cancro de mama; familia.

Introduccion

A nivel mundial, el cancer de mama es una patologia de salud publica, al igual que en Ecuador una
de las principales causas de morbilidad y mortalidad que afecta a las mujeres, ya que tiene un
impacto relevante, no solo en la calidad de vida de las pacientes, sino también en su bienestar
emocional y la estabilidad econdmica de sus familias. “El cancer de mama constituye a nivel
mundial el tumor maligno mas frecuente y con mayor mortalidad”. (Reina, Ramos 2018-pag 47-
54)

El cancer de mama es una neoplasia maligna, que se manifiesta como una enfermedad cronica que
se caracterizada por el crecimiento descontrolado de las células del revestimiento de los conductos

(85%) o I6bulos (15%) del tejido glandular de la mama ya que pierden su capacidad de apoptosis
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que es el proceso natural de muerte celular programada y en su lugar proliferan de manera ilimitada.
Cuando el cancer de mama se limita al conducto o l6bulo donde comenzo, no causa sintomas, pero
puede invadir el tejido circundante y terminar en metastasis a los ganglios linfaticos locales, a otros
6rganos y eventualmente la muerte, ya que requiere un diagndstico temprano y un tratamiento
radical.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS-2024), refiere que, en el 2022, en todo el mundo se
diagnosticaron 2,3 millones de casos de cancer de mama en mujeres, y se registraron 670 000
defunciones por esa enfermedad. EI cancer de mama afecta a mujeres de cualquier edad a partir de
la pubertad, en todos los paises del mundo, pero las tasas son mayores entre las mujeres adultas.
Por ejemplo, en paises con un indice de desarrollo humano (IDH) muy alto se diagnosticara cancer
de mama a una de cada 12 mujeres en el curso de su vida, y una de cada 71 mujeres morira por esa
enfermedad. En cambio, en paises con un bajo IDH, si bien se diagnostica cancer de mama a una
de cada 27 mujeres en el curso de su vida, una de cada 48 morira por esa enfermedad.

El cancer de mama es uno de los tipos de cancer mas comun en las mujeres en la Regién de las
Ameéricas: mas de 462.000 mujeres fueron diagnosticadas y aproximadamente 100.000 mujeres
mueren por cancer de mama cada afio. En América Latina y el Caribe, la proporcion de mujeres
afectadas por la enfermedad antes de los 50 afios (31%) es mucho mayor que en América del Norte
(%). De manera similar, el 21% de las muertes por cancer de mama en América Latina y el Caribe
se dieron en mujeres menores de 50 afios, en comparacion con el 10% de muertes en América del
Norte. (OPS-2022)

Segun el informe mundial de Global Cancer Observatory en el 2018, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) reporta el cancer como la principal causa de muerte a escala mundial. Se estima
que cerca de 18 millones de casos nuevos se diagnostican cada afio en el mundo.

Solca (2021), refiere que en nuestro pais el riesgo de desarrollar cancer de mama es de 38,2 casos
por 100.000 mujeres, ubicandolo en una posicién intermedia baja frente a los demas paises. El
riesgo de morir por esta causa es de 10,9 casos por 100.000 mujeres, que en el contexto mundial
constituye un riesgo bajo. Al interior del pais hay diferencias, Quito y Guayaquil presentan tasas
de incidencia mas altas dadas sus caracteristicas de ciudades con mayor desarrollo. Se estima que
ocho de cada 100 mujeres quitefias desarrollara la enfermedad a lo largo de su vida.

Ruales, Checa (2018-pag 51-51), refiere que, en Ecuador, existen por lo menos cinco fuentes

distintas de financiamiento para la atencion oncoldgica: presupuesto del Estado, contribuciones
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obligatorias al Seguro Social, impuestos especificos, contribuciones privadas y aportes
individuales de las personas. El aporte del Estado para atencion del cancer se encuentra dentro del
presupuesto fiscal destinado a la salud, asignado a través del Ministerio de Finanzas al Ministerio
de Salud Publica, para que este administre y reasigne a los proveedores de servicios de salud
publicos y privados, incluyendo SOLCA.

La repercusion econdmica que general un diagndstico de cancer de mama en las familias
ecuatorianas es sustancial, especialmente cuando se recurre al sector privado o cuando los
tratamientos no estdn completamente cubiertos por el sistema publico. Un estudio realizado por la
Fundacion Cecilia Rivadeneira (2024) reveld que el 71% de las familias se endeudan para financiar
el tratamiento del cancer infantil, lo que indica una carga financiera significativa. Aungue este dato
se refiere al cancer infantil, es razonable inferir que las familias enfrentan desafios financieros
similares en casos de cancer de mama.

El costo del tratamiento para el cancer de mama en Ecuador varia significativamente segun diversos
factores, como el estadio de la enfermedad en el momento del diagndstico, el tipo de tratamiento
requerido (cirugia, quimioterapia, radioterapia, terapias dirigidas) y si la paciente accede a servicios
de salud puablicos o privados. En el sistema puablico, instituciones como el Ministerio de Salud
Pablica y el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) ofrecen tratamientos oncoldgicos
que estan cubiertos por el Estado, lo que reduce considerablemente el gasto directo para los
pacientes.

En el sector privado, los costos de quimioterapia contintan siendo altamente variables. Segln un
articulo de EI Comercio (2021), cada sesion puede costar entre USD 150 y USD 40 000, segun los
medicamentos utilizados, un tratamiento estandar podria costar hasta USD 500, mientras que el
uso de farmacos como trastuzumab que se emplea en terapias dirigidas, puede elevar el costo a
unos USD 2 000 por dosis. El hospital privado, Sociedad de Lucha Contra el Cancer del Ecuador
(SOLCA-2024), contribuye con subsidios que cubren entre el 30 % y el 70 % del costo total, lo
que ayuda a aliviar significativamente la carga econémica de las pacientes y sus familias

La doctora Andrea Portalanza, directora médica de la farmacéutica Roche en Ecuador (octubre-
2024) refiere que todos los afios se diagnostican aproximadamente 4.000 canceres de mama en
mujeres. Las pacientes diagnosticadas de manera tardia representan el 30 %, y esto hace que los
costos para el Estado aumenten, por lo menos, mas del 100 % y que las mujeres tengan un 7 % mas

de probabilidades de fallecer.
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La vicisitud emocional que representa el cdncer de mama en mujeres es desproporcionadamente
mayor que cualquier otro céancer esta situacion problemaética se desarrolla identificando los
maltiples desafios que enfrentan las pacientes en su calidad de vida, a lo largo de las diferentes
etapas de diagndstico y del tratamiento, por lo que requieren una valoracién y atencién integral de
la mano de un equipo multidisciplinario de profesionales de la salud. Una publicacion de la
University of Vermont (Compas et al., 2022) subraya que las mujeres con cancer de mama suelen
presentar altos niveles de estrés y sintomas depresivos durante y después del tratamiento, con un
impacto significativo en su bienestar general.

El cancer de mama no solo influye en la salud fisica de la paciente, sino que es uno de los
diagndsticos que deja una huella significativa en la esfera emocional y psicoldgica, que puede
ocasionar una serie de reacciones emocionales intensas, como por ejemplo negacion, miedo, ira,

soledad, ansiedad, depresion y la secuela que todo esto va a tener en su vida cotidiana, social y

profesional que pueden perdurar incluso tras la finalizacion del tratamiento y arrastrar un deterioro
de la calidad de vida. Ademas, pueden sentirse abrumadas por la angustia, el nerviosismo, el dolor
y la incertidumbre al futuro con los tratamientos invasivos y la posible modificacion de su imagen
corporal que provoca la enfermedad o las terapias.

La familia tiene un componente significativo, como un pilar fundamental en el apoyo a la paciente
oncologica ya que influye positivamente en mejorar la calidad de vida de las mujeres con un
diagnostico de cancer de mama, que deben gestionar sintomas fisicos como el agotamiento y los
cambios corporales, junto con la ansiedad y el miedo a la recaida. El estudio bibliografico de
Schmid-Bichi et al. (2008) demostrd que las pacientes, al igual que los familiares, se enfrentan a
retos importantes ya que la familia debe hacer frente al estrés, las necesidades y
preocupaciones relacionadas con la condicién de la paciente.

Un estudio publicado en Neuropsychiatric Disease and Treatment (Su et al., 2017) desvel6 que
alrededor del 8,33 % de las pacientes sufre de un trastorno de depresion mayor. Los resultados del
estudio indican que el apoyo familiar puede desempefiar un papel protector significativo. Las
pacientes que reciben un mayor apoyo de su familia tienden a tener un menor riesgo de depresion.
Esto sugiere que un fuerte apoyo por parte de sus seres queridos no solo ayuda a las pacientes a ser

mas resilientes, sino que también mejora la gestion de la enfermedad en su conjunto.
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En el contexto familiar es de suma importancia tener una comunicacion abierta, honesta y una
escucha activa acompafiada de un apoyo emocional constante ya que la depresion es una de las
comorbilidades més habituales entre las pacientes con cancer de mama.

Las mujeres con cancer de mama experimentan también las vicisitudes socioecondémicas como los
costos del tratamiento, la pérdida de ingresos debido a la enfermedad, la carga financiera para la
familia, la dificultad para acceder a servicios médicos adecuados y las consecuencias en las
relaciones personales y laborales, que es mas evidente en las pacientes con escasos recursos
econdmicos, los motivos son multifactoriales y a veces multidimensional provocando estrés
financiero en el seno familiar que podria reducir la capacidad de las pacientes para llegar al cumplir
con el tratamiento, ya que los costos son elevados de la quimioterapia, radioterapia, cirugia,
atencion médica y medicacion por largo tiempo.

El factor economico puede definirse como el gasto adicional que asume la paciente y la familia
como consecuencia del tratamiento del cancer de mama, ademas de tener que asumir una situacion
de reduccion de ingresos en el hogar. La enfermedad oncoldgica produce en muchas pacientes
desde su diagndstico y a lo largo del proceso de su enfermedad, necesidades fisicas y psicosociales
no financiadas por el sistema de salud publica que provocan un desgaste econémico y emocional
en el nacleo familiar.

Al escuchar la palabra cancer se lo asocia con la muerte ya que es una enfermedad cronica,
progresiva, larga y costosa que influye en el estado animico de las pacientes y de todos quienes son
parte de su entorno y si ademas de todo presenta un diagnostico tardio se eleva los costos de
atencion del cancer de mama, afectando el prondstico y la calidad de vida. Segun el Instituto
Nacional de Cancer de México, en 2020, se proyecta que los gastos médicos para el cancer de
mama alcanzaban los $16.500 millones, méas que el cancer colorrectal ($14,000 millones), el
linfoma, el cancer de pulmon y el cancer de préstata, con $12,000 millones cada uno

Se han realizado varias investigaciones en el contexto econdmico de las pacientes con cancer, por
ejemplo, Shulkin et arealizaron un analisis econémico de las infecciones en las cirugias en
pacientes oncoldgicos, concluyendo que las infecciones post-operatorias incrementan de manera
significativa los costos, en promedio las infecciones incrementan un monto de $12.542 dolares,
esto solo es una parte de los altos costos que representa el cancer de mama, que tienen que afrontar
las familias y las pacientes que no cuentan con la proteccion médica del Instituto Ecuatoriano de

Seguridad Social (IESS) o de algun tipo de seguro privado, por ende acuden al Ministerio de Salud
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Publica(MSP) que en ocasiones carecen de medicinas y equipos para el tratamiento, lo que resulta
facil deducir que las adversidades econémicas en las pacientes y las familias ecuatorianas, sea mas
cruda y profunda.

Segun K Robin Yabroff (2022-pag 335). Los costos del tratamiento del cancer han aumentado
drasticamente en las Ultimas décadas. Entre los pacientes con cobertura de seguro médico, los
costos compartidos, incluyendo deducibles, copagos y coaseguros, también han aumentado, lo que
resulté en aumentos en la carga de desembolso personal que superaron la inflacién general. Como
resultado, los pacientes y sus familias pueden necesitar hacer concesiones entre pagar su atencién
oncolégica y las necesidades bésicas del hogar, como comida, vivienda y servicios publicos. Los
pacientes también pueden retrasar o renunciar a la atencién oncoldgica recomendada, asi como
otros servicios médicos necesarios, porque ya no pueden costearlos. Por lo tanto, la deteccion y el
abordaje de las dificultades financieras antes y durante el tratamiento del cancer es importante para
los pacientes, los proveedores, los centros oncoldgicos, los pagadores y los responsables de las
politicas sanitarias estatales y federales.

En los Estados Unidos, el cancer es uno de los problemas médicos mas caros de tratar. Los
pacientes a veces reciben varios tratamientos, como cirugia, quimioterapia, radioterapia, terapia
dirigida e inmunoterapia. Los pacientes con cancer y sus familiares también tienen otros costos
importantes que no son medicos, como el transporte a los centros de tratamiento. Ademas, las
personas que reciben tratamiento de cancer quizas dejen de trabajar y pierdan ingresos. Como
consecuencia, es posible que algunos pacientes y sus familiares tengan que decidir entre pagar por
el tratamiento del cancer y cubrir las necesidades basicas del hogar, como los alimentos, la vivienda
y los servicios publicos Segin K Robin Yabroff (2022-pag 336-337).

Es por todo lo expuesto anteriormente, que se lleva a cabo esta investigacién que tiene como
objetivo analizar las dificultades emocionales y socioeconémicas que enfrentan las pacientes con
cancer de mama y sus familias en Ecuador, identificando sus principales desafios y necesidades.
Enfrentarse a un diagndstico de cancer debe ser una experiencia compleja, personal y que involucra
especialmente al nucleo familiar presentandose como uno de esos eventos que son capaces de
producir dolor profundo en el alma de la paciente, de su familia y un duro desafio econémico.

Tras recibir el diagndstico, en la paciente suele predominar el miedo a la muerte, a pesar de que

actualmente existen numerosas opciones de tratamiento que mejoran las posibilidades de cura. Sin

embargo, con el paso del tiempo, los pacientes también empiezan a preocuparse por otros aspectos:
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el dolor, los cambios fisicos y el impacto que todo esto va a tener en su vida cotidiana, social,
profesional y econdémica. En funcion de ello surge la pregunta ¢cuél es el impacto emocional y
socioeconémico del cancer de mama en la paciente y sus familias en Ecuador?

A nivel de impacto socioecondmico, el Instituto Nacional del Cancer (NIH) (2019), realiz6 un
estudio en el cual encontraron que aproximadamente 20% de los supervivientes del cancer
declararon privaciones econémicas materiales, incluso tener que pedir dinero prestado o verse en
la necesidad de endeudarse y de no poder pagar sus gastos médicos.

El costo del tratamiento para el cAncer de mama en Ecuador durante varia segun factores como el
estadio de la enfermedad al momento del diagnostico y el tipo de tratamiento requerido. (Solca-
2023). Ademas del impacto econdmico la paciente experimenta percepciones y emociones que
pueden pasar de la incredulidad y el miedo a sentimientos de rabia, ansiedad o aislamiento, hasta
llegar a la etapa de aceptacion que forma parte del duelo. A partir de este momento, las pacientes
con cancer de mama y sus familias, empiezan a afrontar de forma mas consiente la manera de
convivir con la nueva realidad.

Un estudio realizado por Graca Cardoso et al. (2015), publicado en la revista cientifica Psychology,
health & medicine, analizo los sintomas de la depresion y la ansiedad en 270 pacientes con un
diagnostico de cancer antes de que empezaran la quimioterapia y desveld que el 30 % de los
pacientes presentaba altos indices de ansiedad y el 24,1 % altos indices de depresion.

Ese mismo afio, otro estudio (Cook et al., 2015) analizé mas en profundidad un aspecto esencial
de estos datos: el rol de las creencias metacognitivas en el mantenimiento y agravamiento del
distrés emocional. Este estudio, publicado en Health Psychology, examino sobre todo la relacion
entre las creencias metacognitivas disfuncionales, es decir, las convicciones que influyen
negativamente en la manera en la que las personas gestionan sus pensamientos y emociones, y los
sintomas de la ansiedad, la depresidn y el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) en los pacientes
oncologicos. En el estudio participaron mas de 200 pacientes con un diagnéstico reciente de cancer
de mama y se demostrd que las pacientes que siguen preocupandose de forma obsesiva por su
enfermedad o sus futuras consecuencias, suelen experimentar sintomas de ansiedad y depresion
mas intensos.

Como dice Reatini (2024) también hay muchos factores que influyen en la forma en la que se

enfrentan a un diagndstico, como pueden ser la personalidad, el apoyo familiar y social, su historia
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personal, la historia relativa a la enfermedad, los antecedentes y las caracteristicas especificas del
tumor. Cada persona lo vive a su maneray, justo por eso, no existen reacciones buenas o malas.
Sin embargo, existen respuestas habituales que muchos pacientes experimentan frente a un
diagnostico de cancer. Como se expone en el Manual de la Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM), (2019), inmediatamente después del diagnostico, los pacientes suelen
experimentar sentimientos de shock, miedo e incertidumbre.

Las intervenciones psico-oncoldgicas pueden ayudar a las pacientes a reducir los sintomas, mejorar
la calidad de vida, contribuir a una reorganizacion positiva de su vida cotidiana a pesar de los
problemas, y facilitar la aceptacion de los tratamientos. Como menciona Jassim et al. (2023), la
psicooncologia tiene como objetivo mejorar el bienestar psicoldgico y favorecer una mejor
capacidad para afrontar los retos que conlleva la enfermedad

En 1996, un estudio (McArdle et al.) examino el impacto del apoyo psicoldgico en pacientes que
se habian sometido a una cirugia por un cancer de mama y habian recibido diversos tipos de apoyo
psicosocial. Los resultados demostraron que todos los tipos de apoyo psicolégico estaban asociados
a una mejora del bienestar psicosocial de las pacientes, respecto al grupo de control.

Un reciente estudio bibliografico (Hulbert-Williams et al., 2018) examind la eficacia de varios

enfoques para pacientes oncologicos. El estudio bibliografico demostré que la terapia cognitivo-

conductual (TCC) sigue siendo uno de los enfoques mas eficaces para dar apoyo psicolégico en el
ambito oncologico.

En el estudio titulado Coping strategies, quality of life and pain in women with breast
cancer (Khalili et al., 2013) se ofrece una visién importante de como afrontan el tratamiento las
mujeres con cancer de mamay de como influye en su calidad de vida y en el dolor que sienten. El
estudio permite observar que las mujeres que adoptan estrategias enfocadas en afrontar los
problemas, como la aceptacion y la planificacion, tienden a experimentar una mejor calidad de
vida.

También las estrategias de afrontamiento basadas en la religion y mirar la vida con una actitud y
aptitud positiva también han resultado eficaces para proporcionar apoyo emocional y significado
durante la enfermedad, lo cual contribuye a una percepcion mas optimista de la vida. Un estudio
reciente (Samami et al., 2020) analizé la eficacia de un programa de apoyo especifico para mejorar
las estrategias de afrontamiento y reducir el estrés de las mujeres con un diagndstico de cancer de

mama. En el estudio participaron 60 mujeres, divididas en dos grupos: un grupo de intervencion,
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expuesto a una formacion sobre el cancer de mama, la relajacién muscular progresiva, la gestion
del estrés, las estrategias de afrontamiento emocional y la resolucién de problemas, y un grupo de
control que no participaba en los programas de apoyo. Al final del protocolo de intervencion, el
grupo de intervencién mostré un aumento significativo de las estrategias de afrontamiento
orientadas a la resolucion de problemas y una reduccion de los niveles de estrés respecto al grupo
de control.

Un estudio del 2023 (Nardin et al.), publicado en Frontiers in Oncology, demuestra que la mejora
del prondstico del cancer de mama, con una tasa de supervivencia que alcanza el 90 % a 5 afios y
alrededor del 80 % a 10 afios, ha dado lugar a la necesidad de gestionar las complicaciones a largo
plazoy mejorar la calidad de vida pos tratamiento. El estudio sugiere que un enfoque
integrador que combine el apoyo psicologico con intervenciones para la gestion del estilo de vida,
como el ejercicio fisico y las técnicas de relajacion, puede ser especialmente util para mejorar el

bienestar a largo plazo de las pacientes.

Material y Métodos

El presente estudio utilizd herramientas de busqueda tecnologicas disponibles, indagando en
publicaciones cientificas que permitan abordar de manera actualizada, las vicisitudes emocionales
y socioeconomico del cancer de mama en pacientes y sus familias en Ecuador. En el proceso de la
investigacion se hace notorio la presencia y edicion de organizaciones internacionales de salud, de
las cuales, luego de una seleccion de cada publicacion encontrada se recopila la informacién mas
relevante y precisa para exponer un resumen sistematico basados en evidencia cientifica.

La indagacion bibliografica sobre las vicisitudes emocionales y socioeconémico del cancer de
mama en pacientes y sus familias en Ecuador, se basa en la investigacion cualitativa, tipo
documental, explorativo, con revision descriptiva que busca identificar publicaciones cientificas, a
partir de tesis y en revistas ya que proporciona al lector una puesta al dia sobre conceptos Utiles en
areas de la salud. Este tipo de revisiones tienen una gran utilidad en la ensefianza y también
interesard a muchas personas de campos conexos, porque leer buenas revisiones es la mejor forma
de estar al dia en nuestras esferas generales de interés. Day, (2005).

Metodologia PRISMA:

El método PRISMA es una lista de comprobacion de requisitos que debe cumplir una revisién

sistematica y un metaanalisis de ensayos clinicos para presentar una informacién del tema en
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estudio. La declaracion PRISMA 2020 esta” destinada a ser utilizada en revisiones sistematicas que
incluyen o que no incluyen sintesis. Los items de la declaracion PRISMA 2020 son relevantes para
las revisiones sistematicas de métodos mixtos (que incluyen estudios cuantitativos y cualitativos),
pero también se deben consultar las guias de presentacion y sintesis de datos cualitativos

La metodologia utilizada sigue el enfoque cualitativo descriptivo y transversal del método
PRISMA, que incluye una revision exhaustiva de la literatura cientifica disponible en bases de
datos como Scielo, PubMed, Elsevier y Dialnet. Se consultaron un total de 40 fuentes, de las cuales
se seleccionaron 10 registros de estudios los mas relevantes para el analisis.

Los criterios de seleccion responden a los siguientes descriptores de busquedas en revistas

indexadas, como Redalyc, Scielo, REBID, Google scholar, pubmed.

. Cancer de mama

" Calidad de vida

" Dificultades emocionales y socioeconoémico
" Apoyo familiar

Resultados y Analisis

Afrontar un diagnostico de cancer de mama y batallar dia a dia a todos los tratamientos la mayoria
invasivos y sus consecuencias se presenta como un reto complejo y sumamente estresante para la
paciente, que se caracteriza por una gran variedad de emociones, esperanzas y preocupaciones, en
este entorno resulta primordial tener un apoyo familiar, social y psicélogo adecuado.

Las pacientes atraviesan varias fases en el proceso de asumir que padecen una enfermedad y de
aprender a vivir con ella. (Carrera, Brana 2011-pag 124-126). La mayoria de las mujeres con cancer
de mama se sienten vulnerables, confundidas y preocupadas por su salud fisica, su aspecto corporal,
emocional y la situacion socioecondmica que tienen que afrontar Estos sentimientos forman parte
de este proceso y el respaldo familiar es fundamental ya que constituye la mayor fuente de apoyo

emocional, social para la paciente.

Tabla 1. Resultado de Revision Sistematica

DOCUMENTO METODOLOGIA RESULTADOS ANALISIS

Titulo: Afrontamiento y | Metodologia: Es un | De acuerdo a los 6 | El estudio empleé como
las consecuencias | estudio de caso de tipo | pacientes oncoldgicos a | instrumento de
Psicoldgicas en personas | cualitativa de corte | las que se les realizo la | investigacion la
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con céncer de mama.
Autores: Maria Camila
Mieles Herrera Laura
Daniela Pedraza Arango
Afo: 2020 Universidad
Cooperativa de Colombia
https://repository.ucc.edu.
co/se

rver/api/core/bitstreams/7

descriptivo, en el que
se entrevistaron a 6
mujeres
diagnosticadas
cancer de mama

con

entrevista, se puede
deducir que la actitud
positiva es una
herramienta que en su
mayoria ha contribuido
en el éxito  del
tratamiento, asi mismo
como lo reiteran las
pacientes el asimilar la
enfermedad es todo un
proceso que inicialmente
es fuerte, pero gracias al
apoyo familiar, y del
personal de salud, entre
ellos psicoélogos,
oncologos, mastologos y
médicos, han realizado
un papel fundamental en
el proceso inicial, sin
embargo, cabe resaltar
gue algunas pacientes
expresaron experimentar
somatologias derivadas a
la  depresibn  como
resultado de las
guimioterapias

entrevista a seis
pacientes diagnosticadas
con esta patologia. A
partir de los testimonios
recabados, se identifico
que un factor
determinante en el éxito
de los tratamientos no se
relaciona  Unicamente
con los procedimientos
médicos, sino también
con aspectos
psicosociales. En
particular, las pacientes
resaltaron la importancia
de mantener una actitud
positiva frente a la
enfermedad, asi como el
respaldo constante de la
familia  durante el
proceso terapéutico.

Odc2d 44-2858-47¢e2-
b9c7-
9fd229achd48/content
Titulo:  Ansiedad en
mujeres  diagnosticadas
con cancer de mama.
Autora:  Fiorini  Ruiz
Fatima Rosa, Universidad
Mariano Gaélvez de

Guatemala Afo: 2022
https:/iwww.colegiodepsi
colog
0s.0rg.gt/wpcontent/uploa
ds/2022/09/dfb3d
6e3adfl-
TESIS_PDF_FIORINI
RUIZ FATIMA_ROSA
_COLEGIO_PSICOLOG
OS.pd

Metodologia: Se basé
en un enfoque de tipo
documental cualitativo
sobre la ansiedad en
mujeres
diagnosticadas
cancer de mama

con

A través del andlisis del
estudio, los resultados
indicaron que la ansiedad
es un factor que influye
con un alto porcentaje en
las mujeres que son
diagnosticadas con
cancer de mama, ya que
se puede percibir la
ansiedad durante todo el
proceso de esta
enfermedad como una
respuesta emocional
normal pero cuando esta
respuesta emocional se
sale de control pueda
conllevar a una patologia

El estudio evidencia que
la ansiedad constituye un
componente constante a
lo largo de todas las
etapas del padecimiento
del cancer, iniciando
desde el momento del
diagnostico. Este
hallazgo  resalta la
importancia de integrar
estrategias de manejo
emocional y soporte
psicolégico como parte

del abordaje clinico
integral  del  céncer,
considerando que la

atencién a la dimension
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y puede agravar el cuadro
clinico fisico y el estado
emocional de la persona
que lo padece.

psicosocial no  solo
mejora la calidad de vida
de las pacientes, sino que
también puede favorecer
los resultados clinicos.

Titulo: Prevalencia de
trastornos de ansiedad y
depresion en mujeres con
cancer de mama que
requieren tratamiento
oncoldgico. Autores:
Amado Sepulveda, Elkin
Escorcia Diaz, Ruby
Esther Lopez Garcia,
Nefer Eduardo Ricardo
Alba, Jesis David Afio:
2020  Universidad del
Norte

https://manglar.uninorte.e
du.co

/handle/10584/10920#pag
e=1

Se realizd una revision
exhaustiva de la
literatura para
recopilar informacion
sobre la depresion,
ansiedad y cancer de
mama, incluyendo
definiciones, factores
de riesgo, métodos
diagnosticos,
tratamientos y
estadisticas globales y
locales.

Los trastornos de
ansiedad y depresion son
frecuentes en los
pacientes con cancer de
mama, diversos factores
tanto sociales, culturales,
econémicos y
emocionales, asi como
los clinicos dados por la
enfermedad y su
tratamiento pueden estar
relacionados con estas
afecciones en pacientes
oncoldgicos

Este hallazgo destaca la
importancia de abordar
la dimension psicosocial
de manera integral,
incorporando estrategias
de evaluacién y manejo
de la salud mental en los
planes de atencién
oncologica. De este
modo, se busca no solo
mejorar la calidad de
vida de las pacientes,
sino también optimizar
la adherencia al

tratamiento y los
resultados clinicos,
reconociendo que los

factores externos pueden
actuar como
moduladores de la
respuesta emocional
frente al cancer

Titulo: Apoyo social y
nivel de autoestima de
pacientes con cancer de
mama, pertenecientes a la
Fundacién “Fuerza Rosa”,
de la ciudad de Quito
Autora:  Pruna Navas
Karla Nicole Afio: 2020.
Repositorio Digital de la
Universidad Central del
Ecuador
http://www.dspace.uce.ed
u.ec/h andle/25000/22168

La metodologia del
estudio fue de tipo
correlacional, con
enfoque cuantitativo,
de disefio investigativo
no experimental
transversal.

Los resultados obtenidos
muestran que el 54,9% de
las participantes que
padecen cancer de mama
se encuentran en el rango
de edad de 51 a 65 afios
de edad, es decir,
pertenecen a la adultez
media y adultez mayor.
El apoyo social se
relaciona
significativamente
positiva con el nivel de
autoestima de los
pacientes con céncer de
mama de la fundacion

El estudio determina que
el nivel de apoyo
aportado por parte de la
fundacién permite a las
pacientes aumentar
considerablemente  la
autoestima  de las
pacientes.
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Titulo: Ansiedad,
Depresion y  Estrés
asociados a la Calidad de
Vida de Mujeres con
Cancer de Mama. Autores:

Tras el consentimiento

informado, se les
aplico la  Escala
Hospitalaria de

Ansiedad y Depresion

Hubo manifestaciones de
ansiedad, depresion 'y
estrés; relaciones
negativas de ansiedad y
estrés con la salud global

La presencia de ansiedad
y depresion tiene un
impacto significativo y
directo sobre el estilo de
vida de las pacientes con

Maria Azucena Hernandez | (HADS), la Escala de |y la  escala  de | cancer de mama. Estos
Silva Ana Olivia Ruiz | Estrés Percibido (PSS) | funcionamiento; pero | trastornos emocionales
Martinez Sergio Gonzélez | y la European | positivas con la escala de | pueden influir en Ila
Escobar  Ana  Luisa | Organization for | sintomas. La ansiedad y | rutina diaria, las
Mobnica  GonzalezCelis | Research and | estrés influyeron | actividades sociales, el
Rangel Afo: 2021 | Treatment of Cancer | negativamente sobre la | suefio, la alimentacion y
SciELO (EORCT-QLQ-C30). | salud global y | la  capacidad para
https://doi.org/10.22201/f | Se realizaron andlisis | funcionamiento (fisico, | cumplir con las
psi.20 descriptivos, cognitivo 'y rol) vy | indicaciones  médicas,
074719e.2020.3.362 relacionales 'y  de | positivamente con los | afectando asi tanto el
regresion lineal sintomas (nauseas, dolor, | bienestar fisico como

fatiga, pérdida de apetito | psicoldgico.El
y dolor) reconocimiento de este
efecto subraya la
necesidad de incorporar
evaluaciones periodicas
de salud mental vy
estrategias de
intervencion psicosocial
dentro del plan de
atencién integral. De
esta manera, se busca
mitigar los  efectos
negativos  sobre la
calidad de vida vy
favorecer una mejor
adherencia al
tratamiento oncoldgico.
Titulo: Condiciones de | Se seleccion6 una | La encuesta | En la mayoria de mujeres

vida y estrategias de
afrontamiento  de las
mujeres con cancer de
mama en Cordoba,
Colombia. Autora: Sixta
Carolina Ruiz Doria Afio:

2020 SciELO
https://scielo.isciii.es/sciel
o0.php ?pid=s0212-

muestra de 131. Se
administro una
encuesta

sociodemografica que
revel6 que las
participantes eran de
bajos recursos
econdémicos, con bajo
nivel educativo,

sociodemografica arrojo
gue las participantes son
de escasos  recursos
econémicos, bajo nivel
educativo, sin empleo,
con pareja sentimental y
profesan la  religion
catolica. Brief-COPE-28
refieren la preferencia

afectadas, el 64% se
apegan a sus creencias

religiosas para
sobrellevar esta dificil
realidad, también se
pudo determinar un alto
porcentaje de
afrontamiento activo
83.78%
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97282020000100006&scr | desempleadas, con | por el tipo y estrategia de
ipt=sci _arttext&tlng=es | pareja y catélicas. Se | afrontamiento activo en
utilizd el Inventario | 67.3% y 83.78%
Brief-COPE-28 para | respectivamente

evaluar las estrategias
de afrontamiento

Titulo: Impacto | Estudio  descriptivo | La edad media de las | Este resultado resalta la
psicolégico en mujeres | observacional de corte | mujeres fue 50,37 afios, | importancia de
con cancer de mama. | transversal, muestra de | de las cuales 45% estaban | incorporar estrategias de
Autores:  Levy Ruah, | 40 mujeres de entre | casadas, 25% | evaluacion y
Luna; Pérez Egea, Julia; | 35-65  aflos  que | divorciadas, 22,5% | acompafiamiento

Gonzalez Cuéllar, Sandra; | padecieron cancer de | solteras y 7,5% viudas. | emocional como parte
Moreno Postigo, Vanessa. | mama y  fueron | Al 50% de mujeres se les | integral del cuidado

Afo: 2017  SciELO | operadas en la Unidad | practico cirugia | oncoldgico,
https://scielo.isciii.es/sciel | de Ginecologia del | conservadoray se sienten | considerando que la
0.php hospital de Melilla | bastante mal con su | intervencién oportunaen
?script=sci_arttext&pid=S | durante enero | imagen corporal y al otro | salud  mental  puede
1132 - | septiembre de 2016. | 50% se les practico | mejorar tanto el
12962017000300015#:~:t | Se les realiz6 wuna | cirugia radical y se | bienestar emocional
ext=L entrevista donde se | sienten mucho peor que | como la adherencia a los
a%20mayor%C3%ADa% | recogieron datos | las anteriores con su | tratamientos médicos.
20de socio-demograficos y | imagen corporal. Se les
%20las%20mujeres,a%20 | relacionados con el | propuso ir a terapia

1a%2 tipo de cirugia y se | psicolégica grupal, 4

Oidea%20de%20muerte. registr6 la escala de | sesiones cada 2 semanas
imagen corporal (BIS) | y 1 hora y media cada
(Hopwood y cols.) con | sesion

el punto de corte en 15
y la puntacion total va
de 0a30

Andlisis de los Resultados

Tabla2.- Calidad de Vida en Mujeres con Cancer de Mama en Ecuador
(Otero Munala et al., 2024).

Indicador Porcentaje (%) | Nivel de Satisfaccion
Satisfaccién con las relaciones sociales y vida sexual | 12,8% Baja
Satisfaccion extrema con la vida sexual 2,6% Alta
Satisfaccién con el apoyo de amigos 23,1% Baja
Satisfaccion con la capacidad de trabajo 25,6% Baja
Disponibilidad de recursos econdmicos suficientes | 41,0% Baja
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Se evidencia la necesidad de intervenciones multidisciplinarias con los profesionales de salud que
aborden el apoyo emocional, socioeconémico para mejorar la calidad de vida de las pacientes con

cancer de mama

Tabla 3.- Aspecto Psicoldgico en Mujeres con Cancer de Mama en Ecuador
(Otero Munala et al., 2024).

Indicador Porcentaje Nivel de Bienestar
(%) Psicoldgico

Disfrutan de la vida con normalidad y sienten que su | 35,9% Moderado

vida tiene sentido

Frecuentes sentimientos negativos 35,9% Bajo

Aceptan bastante su apariencia fisica 35,9% Moderado

Sienten que su vida tiene poco sentido y estan poco | 15,4% Bajo

satisfechas consigo mismas

Los datos evidencian la presencia de dificultades psicologicas que presentan en este estudio las
mujeres con un diagnostico de cancer de mama durante el proceso de afrontamiento de la
enfermedad. Estos hallazgos demuestran lo trascendental que es brindar apoyo psicologico durante
el tratamiento del cancer de mama, promoviendo estrategias de afrontamiento que fortalezcan la
autoestima y reduzcan la presencia de pensamientos negativos en las pacientes.

Estos datos obtenidos se relacionan con el estudio sobre calidad de vida en pacientes con cancer de
mama realizado en México que menciona que algunas alteraciones emocionales se relacionan con
la carga sintomaética, el efecto negativo en el funcionamiento fisico, de rol, cognitivo y social
ademas todo esto hace que se perciba baja calidad de vida derivada de la vulnerabilidad por los
sintomas que interfieren en el desarrollo y desempefio de las actividades diarias de autocuidado,
esto genera malestar psicologico al no sentir que pueden valerse por si mismas debido a su

condicion fisica, habilidades cognitivas y sociales (Hernandez Silva et al., 2020).

Conclusiones

la inevitable necesidad de una atencion holistica se rige como un factor crucial en el abordaje del
cancer de mama, abarcando las dimensiones fisica, emocional y socioeconémica de la paciente.
La intervencion de profesionales de la salud mental emerge como una estrategia fundamental para

mitigar los estados de ansiedad, depresién e incertidumbre, asi como las secuelas psicoldgicas

Pol. Con. (Edicién ndm. 110) Vol. 10, No 9, Septiembre 2025, pp. 3217-3239, ISSN: 2550 - 682X



Vicisitudes emocionales y socioeconémico del cancer de mama en la paciente y sus familiares en el Ecuador

derivadas de los tratamientos oncologicos. Esta aproximacion integral contribuye
significativamente a la mejora de la calidad de vida durante el proceso de la enfermedad y en la
fase de supervivencia.

Acudir a un profesional en salud mental no solo ayuda a superar los miedos, la ansiedad, depresion
y las secuelas que desencadenan los tratamientos del cancer de mama, sino que también influye
positivamente en el bienestar emocional, psicoldgico y social de la mujer, fortaleciendo su
autoestima y mejorando su calidad de vida.

Es esencial que los familiares comprendan y apoyen las necesidades emocionales de las pacientes
diagnosticadas con cancer de mama ya que su estado psiquico influye directamente en su capacidad
de afrontamiento y recuperacion

El impacto econdmico que deja un diagnostico de cancer de mama en la paciente y su familia que
no cuenta con una condicion socioecondémica 6ptima para cubrir las necesidades que su enfermedad
demanda, es uno de los desafios mas comunes que puede afectar negativamente en todos los
aspectos de la vida familiar. Ante ello se debe buscar mas estrategias de intervencion que permitan
apoyar y mejorar la calidad de vida de las pacientes durante el proceso de su enfermedad y
supervivencia.

Actualmente la derivacion oportuna a instituciones de salud de mayor complejidad ha reducido el
estrés econdmico, constituye un componente esencial para optimizar el bienestar integral de estas

pacientes y sus familias en Ecuador.
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