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Resumen

Este estudio analiza la efectividad de las estrategias de pensamiento lateral como recurso didactico
para fortalecer la comprension e interpretacion critica de textos literarios en estudiantes de
bachillerato. El objetivo central fue determinar en qué medida la aplicacion de técnicas de
pensamiento lateral (analogias, preguntas divergentes, finales alternativos y reformulacion
creativa) potencia la capacidad interpretativa y la motivacion hacia la lectura. La investigacion
adopto un disefio descriptivo—cuasi-experimental con enfoque mixto, aplicada en 230 estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa “Dr. Facundo Vela”, durante el periodo 2024-2025. Los
datos se recopilaron mediante cuestionarios de comprension lectora, rubricas de analisis critico y
talleres pedagogicos, validados por juicio de expertos. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes expuestos a las estrategias de pensamiento lateral mejoraron significativamente sus
niveles de comprension lectora, incremento del 28% respecto al grupo de control, produjeron
interpretaciones mas originales y mostraron mayor disposicion hacia la lectura critica. Asimismo,
se observé un aumento en la participacion activa y en la capacidad argumentativa en los debates
literarios. En si, la inclusion del pensamiento lateral en la ensefianza de Lengua y Literatura
constituye una metodologia innovadora que fortalece tanto las competencias criticas como las
creativas, contribuyendo a una educacién mas integral y contextualizada a las demandas actuales
del conocimiento.

Palabras Clave: pensamiento lateral, comprension lectora; interpretacion critica; literatura;

bachillerato.

Abstract

This study analyzes the effectiveness of lateral thinking strategies as a teaching resource to
strengthen the comprehension and critical interpretation of literary texts in high school students.
The central objective was to determine to what extent the application of lateral thinking techniques
(analogies, divergent questions, alternative endings, and creative reformulation) enhances
interpretive capacity and reading motivation. The research adopted a descriptive-quasi-
experimental design with a mixed approach, applied to 230 high school students from the "Dr.
Facundo Vela" Educational Unit during the 2024-2025 period. Data were collected through reading
comprehension questionnaires, critical analysis rubrics, and pedagogical workshops, validated by
expert judgment. The results showed that students exposed to lateral thinking strategies

Pol. Con. (Edicién nim. 109) Vol. 10, No 8, Agosto 2025, pp. 2598-2612, ISSN: 2550 - 682X ‘




Estrategias de pensamiento lateral como recurso para potenciar la comprension e interpretacion
critica de textos literarios en estudiantes de bachillerato

significantly improved their reading comprehension levels, increasing by 28% compared to the
control group, produced more original interpretations, and showed a greater disposition toward
critical reading. Likewise, an increase in active participation and argumentative ability was
observed in literary debates. In itself, the inclusion of lateral thinking in the teaching of Language
and Literature constitutes an innovative methodology that strengthens both critical and creative
skills, contributing to a more comprehensive education contextualized to current knowledge
demands.

Keywords: Lateral thinking; reading comprehension; critical interpretation; literature; high school.

Resumo

Este estudo analisa a eficacia das estratégias de pensamento lateral como recurso didatico para
fortalecer a compreensdo e a interpretacdo critica de textos literarios em alunos do Ensino
Secundario. O objetivo central foi determinar em que medida a aplicacdo de técnicas de
pensamento lateral (analogias, perguntas divergentes, finais alternativos e reformulagdo criativa)
aumenta a capacidade interpretativa e a motivacdao para a leitura. A investigacdo adotou um
desenho descritivo-quase-experimental de abordagem mista, aplicado a 230 alunos do Ensino
Secundério da Unidade Educativa "Dr. Facundo Vela" durante o periodo de 2024-2025. Os dados
foram recolhidos através de questionarios de compreensdo leitora, rubricas de anéalise critica e
oficinas pedagogicas, validados por parecer de especialistas. Os resultados mostraram que 0s
alunos expostos a estratégias de pensamento lateral melhoraram significativamente os seus niveis
de compreensdo leitora, aumentando 28% em comparagdo com o grupo de controlo, produziram
interpretacfes mais originais e demonstraram maior disposi¢do para a leitura critica. Da mesma
forma, observou-se um aumento da participacédo ativa e da capacidade argumentativa nos debates
literarios. Por si s6, a inclusdo do pensamento lateral no ensino da Lingua e da Literatura constitui
uma metodologia inovadora que fortalece tanto a capacidade critica como a criativa, contribuindo
para uma formacao mais integral e contextualizada as atuais exigéncias de conhecimento.
Palavras-chave: Pensamento lateral; compreensdo da leitura; interpretacdo critica; literatura;

ensino secundario.
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Introduccion

La comprension e interpretacion critica de textos literarios constituye un eje central en la formacion
de los estudiantes de bachillerato, al ser una competencia transversal que favorece el desarrollo del
pensamiento analitico, reflexivo y creativo (Wen et al., 2024). A través de la literatura, los
estudiantes no solo acceden a obras que enriquecen su bagaje cultural (Brito Ramos, 2024), sino
que también se enfrentan a situaciones que demandan una lectura méas alla del nivel literal,
implicando la capacidad de inferir, cuestionar y relacionar los contenidos con su propia realidad
(Jiménez y Rojas, 2022; Pila-Taco & Bosquez-Barcenes, 2024). Sin embargo, diversas
investigaciones han evidenciado que, en el contexto latinoamericano, y particularmente en Ecuador
(Gallardo, 2021), gran parte de los estudiantes presenta dificultades para superar el nivel de
decodificacion basica del texto, lo que limita su acceso a niveles de interpretacion profundayy critica
(Cedefio et al, 2023).

Estas limitaciones suelen estar asociadas a practicas pedagdgicas tradicionales, centradas en la
repeticion, la memorizacion de contenidos y el predominio de la interpretacion tnica o “correcta”
de los textos literarios (Jaynes, 2023). Este enfoque restringe la posibilidad de que los estudiantes
desarrollen autonomia lectora, pensamiento critico y creatividad, aspectos esenciales en la
educacién contemporanea (Salazar y Rincon, 2022). Ante este escenario, surge la necesidad de
implementar metodologias activas e innovadoras que permitan transformar la ensefianza de la
Lengua y Literatura en un proceso dindmico, reflexivo y motivador (Pefialoza et al., 2024).

Entre las alternativas metodoldgicas, el pensamiento lateral se plantea como una estrategia
didactica renovada que rompe con los esquemas de razonamiento lineal y fomenta la generacion
de multiples perspectivas y soluciones divergentes (Mendoza et al., 2024). En el &mbito educativo,
su aplicacion ha mostrado beneficios no solo en la resolucidn creativa de problemas, sino también
en la construccién de aprendizajes mas significativos y en el fortalecimiento de competencias
cognitivas superiores (Gomez et al, 2024). A pesar de estos avances, en el campo especifico de la
ensefianza de la Lengua y Literatura en bachillerato ain persiste una brecha de conocimiento
respecto a la eficacia del pensamiento lateral como recurso para potenciar la interpretacion critica
de obras literarias (Bay, 2022).

En este marco, el presente estudio se orienta a analizar la influencia de las estrategias de
pensamiento lateral en la comprension e interpretacion critica de textos literarios en estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa “Dr. Facundo Vela”. La investigacion parte de la hipétesis de
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que la aplicacion sistemética de estas estrategias —como analogias, preguntas divergentes y finales
alternativos— potencia la autonomia interpretativa, la creatividad y la capacidad critica de los
estudiantes frente a la literatura, aportando no solo al aprendizaje académico, sino también al
desarrollo de competencias indispensables para su formacién integral en la sociedad del
conocimiento.

Metodologia (Materiales y Métodos)

Disefio de investigacion

El presente estudio se enmarcé en un disefio cuasi-experimental con enfoque mixto, combinando
técnicas cuantitativas y cualitativas. Este tipo de disefio resulta pertinente en contextos educativos
donde no es factible asignar aleatoriamente a los participantes, pero si establecer comparaciones
entre grupos con caracteristicas semejantes (Sampieri 2022). Desde la perspectiva cuantitativa, se
evaluaron los efectos de las estrategias de pensamiento lateral en la comprension lectora mediante
pruebas estandarizadas; mientras que desde la cualitativa se analizaron producciones escritas y
debates, lo que permitié comprender con mayor profundidad la dimensién critica e interpretativa
del aprendizaje.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 230 estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad
Educativa “Dr. Facundo Vela”, ubicada en la provincia Bolivar, Ecuador. La muestra se seleccion6
bajo un muestreo no probabilistico por conveniencia, criterio habitual en investigaciones
pedagdgicas aplicadas (Ramirez y Patifio, 2022). Se conformaron dos grupos: el experimental (115
estudiantes), que recibio la intervencion con estrategias de pensamiento lateral, y el control (115
estudiantes), que continué con la metodologia tradicional de ensefianza de la literatura. Los
criterios de inclusion consideraron estudiantes matriculados en el periodo académico 20242025 y
con asistencia regular a clases; mientras que se excluyeron aquellos con inasistencias reiteradas o
gue no otorgaron consentimiento informado.

Procedimientos y técnicas de recoleccion de datos

El proceso investigativo se desarrollé en cuatro fases. En primer lugar, se llevo a cabo un
diagnostico inicial, consistente en la aplicacidn de una prueba de comprension lectora que permitio
identificar el nivel de entrada de los estudiantes. Esta evaluacidn sirvié como punto de partida para

establecer las diferencias iniciales entre el grupo de control y el grupo experimental.
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Posteriormente, se realiz0 la intervencidn pedagdgica, en la cual se implementaron talleres basados
en estrategias de pensamiento lateral, tales como analogias, preguntas divergentes, finales
alternativos y reformulacion creativa de los textos literarios. Esta intervencion se desarrollo a lo
largo de ocho semanas con el grupo experimental, mientras que el grupo de control continuo
recibiendo la ensefianza tradicional de la asignatura de Lengua y Literatura.

En una tercera fase, correspondiente a la evaluacion intermedia, se analizaron los ensayos literarios
y los debates en clase mediante la aplicacién de rubricas especificas que valoraron la profundidad
interpretativa, la originalidad de los planteamientos y la solidez argumentativa. Esta etapa permitio
observar avances cualitativos en el proceso de construccion de significados.

Finalmente, se llevé a cabo la evaluacidn final, en la que se aplicd nuevamente un cuestionario de
comprension lectora. Los resultados de esta prueba fueron comparados entre el grupo experimental
y el grupo de control, con el fin de determinar la incidencia de las estrategias de pensamiento lateral
en el desarrollo de la comprension e interpretacion critica de textos literarios.

Instrumentos de medicién y validez/confiabilidad

Para la recoleccion de informacidn se emplearon tres instrumentos principales. El primero fue un
cuestionario de comprension lectora, estructurado en tres niveles: literal, inferencial y critico. Este
instrumento alcanzé un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.89, considerado
altamente aceptable para fines investigativos (Torres y Méndez, 2023).

El segundo instrumento consistid en rabricas de analisis critico, adaptadas de modelos validados
en investigaciones previas sobre didactica de la literatura. Dichas rubricas permitieron evaluar la
profundidad interpretativa, la originalidad y la argumentacion de los estudiantes en los ensayos y
producciones escritas (Lopez y Delgado, 2022).

El tercer instrumento correspondié a registros de observacion en talleres, disefiados para recopilar
evidencias sobre la participacién activa y el nivel de creatividad manifestado por los estudiantes
durante el proceso de intervencion pedagodgica.

Aspectos eéticos. La investigacion se desarrollo respetando los principios éticos que rigen los
estudios en el campo educativo, de acuerdo con la normativa nacional e internacional y en
concordancia con la Declaracion de Helsinki. Para su ejecucion se aplicé un consentimiento
informado dirigido a los estudiantes y a sus representantes legales, en el cual se asegur6 la
confidencialidad de los datos, la voluntariedad de la participacion y la ausencia de riesgos para los

participantes.
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Analisis de datos. El tratamiento de la informacion se realiz6 mediante procedimientos
cuantitativos y cualitativos. Los datos numéricos obtenidos de las pruebas de comprension lectora
fueron procesados con estadistica descriptiva e inferencial, aplicando medidas de tendencia central,
dispersion y la prueba t de Student para muestras independientes, con el apoyo del software SPSS
V.26.

En cuanto a los datos cualitativos derivados de los ensayos literarios y debates en clase, se aplicd
un andlisis de contenido complementado con un proceso de categorizacion tematica. Para
garantizar la credibilidad de los hallazgos, se recurri6 a la técnica de triangulacion entre
investigadores, lo que permitio reducir el sesgo y fortalecer la confiabilidad de los resultados
Sampieri et al. (2022)

Resultados

Los resultados obtenidos permiten evidenciar que la intervencion pedagdgica implementada tuvo
un impacto significativo en el desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes del grupo
experimental. En la fase diagndstica, tanto el grupo control como el experimental mostraban
niveles similares en los tres componentes evaluados (literal, inferencial y critico), lo cual garantizé
condiciones de partida homogéneas. Sin embargo, tras la aplicacion de estrategias metodoldgicas
activas, los estudiantes del grupo experimental demostraron avances sustanciales, en contraste con

el progreso limitado del grupo control.
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Figura 1

Comparacion de niveles de comprension antes y después de la intervencion
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La comprension literal disminuy6 en 34 puntos porcentuales, pasando de un 64% a un 30%. Este
resultado, lejos de ser negativo, indica una transicién hacia niveles mas complejos de comprension,
ya que los estudiantes dejaron de centrarse Unicamente en la reproduccion textual para dar paso a
procesos interpretativos mas profundos. Comparacion de los niveles de comprension lectora antes
y después de la intervencion pedagogica. Se observa una disminucion en la comprension literal,

mientras que la comprension inferencial y la interpretacion critica y creativa presentan incrementos
significativos.
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Figura 2
Distribucion de estudiantes que reportan mejoras
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Distribucion de estudiantes que reportaron mejoras tras la aplicacion de las estrategias
metodologicas. ElI 78% fortalecié su comprension critica, el 65% desarroll6 mayor autonomia
interpretativa y el 72% manifesté un mayor disfrute en la lectura. Estos resultados sugieren que la
intervencion no solo impactd en el plano cognitivo, sino también en el afectivo y motivacional. El
aumento en la comprension critica refleja un desarrollo més solido de las habilidades de andlisis,
evaluacion e interpretacion de los textos, lo cual coincide con los principios del aprendizaje
significativo y critico. De manera complementaria, la autonomia interpretativa alcanzada por mas
de la mitad de los estudiantes evidencia un avance hacia la lectura reflexiva e independiente,
aspecto fundamental en la formacién académica universitaria. Finalmente, el incremento en el
disfrute de la lectura confirma que las estrategias pedagogicas aplicadas favorecieron un
acercamiento mas positivo y creativo al texto, lo que constituye un factor clave para consolidar
habitos lectores sostenibles en el tiempo. En conjunto, la Figura 2 demuestra que la intervencion
logré un equilibrio entre el fortalecimiento cognitivo y la motivacién intrinseca hacia la lectura,

aspectos esenciales para un aprendizaje integral.
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Figura 3

Evolucion del rendimiento: grupo control vs experimental
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Evolucidn del rendimiento en los niveles de comprension del grupo control y el grupo experimental
después de la intervencion. El grupo experimental evidencia avances superiores en los tres niveles
de comprensidn, en contraste con el progreso limitado del grupo control. Estos hallazgos confirman
que la aplicacién de estrategias metodologicas activas tuvo un efecto positivo en el desarrollo de
habilidades lectoras de orden superior. Mientras que el grupo control mantuvo un aprendizaje
centrado en la reproduccidn literal de la informacién, el grupo experimental logré un transito hacia
niveles mas complejos, como la inferencia y la interpretacion critica. Esta diferencia resulta
especialmente significativa, ya que revela que el impacto de la intervencion no fue circunstancial,

sino consistente en los distintos componentes de la comprension lectora.

Discusion

Los resultados del estudio muestran que la implementacion de estrategias de pensamiento lateral
tuvo un impacto significativo y positivo en la comprension e interpretacion critica de textos
literarios en estudiantes de bachillerato. El grupo experimental, que utilizo estas estrategias, mejord
notablemente su capacidad para identificar significados implicitos, establecer conexiones entre
textos y formular interpretaciones originales. Se observo un aumento del 28% en el nivel de

comprension lectora en el grupo experimental en comparacién con el grupo de control. Aunque la
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comprension literal disminuy6 en el grupo experimental, esto no se considera un resultado
negativo, ya que indica una transicion hacia niveles de analisis mas profundos. Mas de la mitad de
los participantes que aplicaron las estrategias de pensamiento lateral demostraron una mayor
autonomia interpretativa. Ademas, los resultados sugieren que el pensamiento lateral no solo
mejord las habilidades cognitivas, sino que también tuvo un efecto motivacional, con un 72% de
los estudiantes reportando un mayor disfrute por la lectura.

De esta manera, los hallazgos de este estudio estan en linea con investigaciones previas que resaltan
la importancia de metodologias activas e innovadoras en la ensefianza. Por ejemplo, el estudio de
Gomez et al. (2024) y otros trabajos sugieren que la aplicacion del pensamiento lateral beneficia la
resolucion creativa de problemas y el desarrollo de competencias cognitivas superiores.

Este estudio aborda esa brecha al proponer una solucién metodoldgica que permite a los estudiantes
superar la memorizacion y la reproduccion textual, avanzando hacia una lectura mas profunda y
reflexiva. Al contrario de los enfoques pedagdgicos tradicionales centrados en una Unica
"interpretacion correcta”, el uso de preguntas divergentes, analogias y finales alternativos fomenta
la creatividad y la autonomia del lector, aspectos que son cruciales para la educacién
contemporanea (Giddens, 2021).

Implicaciones tedricas y practicas

La principal implicacion tedrica de esta investigacion es que el pensamiento lateral es una
herramienta eficaz para desarrollar habilidades de pensamiento critico y creativo en el ambito
literario. En un sentido practico, el estudio sugiere que los educadores de Lengua y Literatura
deberian integrar activamente estas estrategias en sus planes de estudio. El uso de talleres
pedagogicos, rabricas de andlisis critico y otros instrumentos de evaluacion puede contribuir a una
educacion mas integral que prepare a los estudiantes para enfrentar las demandas del conocimiento
actual.

Limitaciones del estudio

Una de las principales limitaciones del estudio es que se basa en un muestreo no probabilistico por
conveniencia, lo que podria afectar la generalizacion de los resultados a una poblacion mas amplia.
Aungue la muestra de 230 estudiantes es considerable, los hallazgos se limitan a la Unidad
Educativa "Dr. Facundo Vela". Otra limitacion es que, a pesar de usar un disefio cuasi-

experimental, la no asignacion aleatoria de los grupos podria introducir sesgos.
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Por lo consiguiente, se recomienda que futuras investigaciones aborden estas limitaciones mediante
la realizacion de estudios longitudinales y la inclusion de muestras méas diversas en diferentes
contextos geogréaficos y educativos para validar y generalizar los hallazgos. Seria beneficioso
explorar la efectividad de estas estrategias en otros niveles educativos, como la educacion primaria
0 universitaria, asi como en la comprension de otros tipos de textos, como los informativos o
cientificos. También se podria profundizar en la dimension cualitativa, examinando en detalle los

procesos cognitivos que subyacen a la generacion de interpretaciones creativas.

Conclusiones

La aplicacion de estrategias de pensamiento lateral, como las analogias, las preguntas divergentes,
los finales alternativos y la reformulacion creativa, demostrd ser un recurso didactico altamente
eficaz para potenciar la comprension y la interpretacion critica de textos literarios en estudiantes
de bachillerato. Los resultados de la investigacion confirman de manera contundente que esta
metodologia va mas alla de un enfoque tradicional, fomentando un pensamiento més profundo, una
mayor autonomia interpretativa y un aumento significativo en la motivacion de los estudiantes
hacia la lectura.

La investigacion aporta una contribucion relevante al campo de la pedagogia al presentar una
alternativa metodoldgica que fortalece tanto las competencias criticas como las creativas. Los
hallazgos muestran que el grupo experimental, al ser expuesto a estas estrategias, mejord
significativamente sus niveles de comprensién lectora. Especificamente, se observd un notable
incremento en la comprension inferencial y en la interpretacion critica y creativa, lo que se refleja
en un aumento del 28% en el rendimiento del grupo experimental en comparacion con el grupo de
control. Este cambio se evidencia en la disminucién de la dependencia de la comprension literal,
un resultado que, lejos de ser negativo, indica una transicion exitosa hacia niveles de andlisis mas
complejos y una mayor capacidad para ir mas alla de la reproduccion textual.

Ademas, el estudio destaca el impacto en la dimension afectiva y motivacional, un aspecto crucial
para consolidar habitos lectores sostenibles. Un 72% de los estudiantes del grupo experimental
manifestd un mayor disfrute por la lectura, mientras que el 78% fortalecié su comprensién critica
y el 65% desarroll6 una mayor autonomia interpretativa. Estos datos demuestran que la

intervencion no solo tuvo un impacto cognitivo, sino que también favorecid un acercamiento mas
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positivo y creativo al texto, lo que contribuye al desarrollo de competencias esenciales para la
formacion integral de los estudiantes.

En un panorama donde la educacién tradicional en América Latina a menudo limita el desarrollo
del pensamiento critico, la incorporacion del pensamiento lateral ofrece un camino hacia una
educacién més dindmica y alineada con las necesidades de la sociedad del conocimiento. En
definitiva, esta investigacion demuestra que el pensamiento lateral es una herramienta pedagdgica
poderosa que contribuye a la formacion de estudiantes mas reflexivos, analiticos e independientes,

habilidades indispensables en el contexto académico y social actual.
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