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Resumen

Los desechos bioldgicos generados en establecimientos de salud constituyen un riesgo significativo
para el personal sanitario, debido a su contenido infeccioso, quimico y cortopunzante. Una gestion
inadecuada puede causar accidentes laborales y propiciar la transmision de enfermedades. El
objetivo general de esta investigacion fue analizar los riesgos ocupacionales asociados al manejo
inadecuado de desechos bioldgicos en el personal sanitario, asi como la prevalencia de accidentes
laborales y las estrategias de prevencion aplicadas. Se desarroll6 un estudio documental
descriptivo, mediante revision bibliografica de articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025
en bases de datos como PubMed, SciELO y ScienceDirect, siguiendo criterios de inclusion y
exclusion definidos. Los resultados evidenciaron que los accidentes méas frecuentes son los
pinchazos con agujas y las lesiones por objetos punzantes, con alta incidencia en paises como
Brasil, Tunez y Etiopia. Las estrategias preventivas mas efectivas incluyen el uso de equipo de
proteccion personal, capacitacion en bioseguridad y adecuada organizacion del trabajo. En cuanto
a las précticas de manejo, se observaron diversas acciones como esterilizacion, clasificacion por
codigos de color, uso de autoclaves y tecnologias como la biomethanation, destacando avances en
paises como India y Egipto. Se concluye que el riesgo de accidentes asociados al manejo de
residuos bioldgicos es alto, especialmente en contextos con poca capacitacion y recursos limitados.
Es indispensable promover politicas estandarizadas de seguridad, fortalecer la formacion del
personal y desarrollar estudios multicéntricos que permitan adaptar las estrategias segun las
realidades locales.

Palabras Clave: desechos; laboral; prevalencia; prevencion.

Abstract

Biological waste generated in healthcare facilities poses a significant risk to healthcare personnel
due to its infectious, chemical, and sharps content. Improper management can cause occupational
accidents and facilitate disease transmission. The overall objective of this research was to analyze
the occupational risks associated with improper biological waste management among healthcare
personnel, as well as the prevalence of occupational accidents and the prevention strategies
implemented. A descriptive documentary study was conducted through a bibliographic review of
scientific articles published between 2020 and 2025 in databases such as PubMed, SciELO, and
ScienceDirect, following defined inclusion and exclusion criteria. The results showed that the most
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frequent accidents are needlestick injuries and sharp object injuries, with a high incidence in
countries such as Brazil, Tunisia, and Ethiopia. The most effective preventive strategies include
the use of personal protective equipment, biosafety training, and proper work organization.
Regarding management practices, various actions were observed, such as sterilization, color-
coding, use of autoclaves, and technologies like biomethanation, highlighting advances in countries
such as India and Egypt. It is concluded that the risk of accidents associated with biological waste
management is high, especially in contexts with little training and limited resources. It is essential
to promote standardized safety policies, strengthen staff training, and conduct multicenter studies
that allow strategies to be adapted to local conditions.

Keywords: waste; labor; prevalence; prevention.

Resumo

Os residuos biol6gicos gerados nas unidades de saude representam um risco significativo para os
profissionais de salde devido ao seu contetdo infeccioso, quimico e perfurocortante. Uma gestdo
inadequada pode causar acidentes de trabalho e facilitar a transmisséo de doencas. O objetivo geral
desta investigacao foi analisar os riscos ocupacionais associados a gestdo inadequada de residuos
bioldgicos entre os profissionais de saude, bem como a prevaléncia de acidentes de trabalho e as
estratégias de prevencao implementadas. Foi realizado um estudo documental descritivo através de
uma revisdo bibliogréafica de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025 em bases de dados
como a PubMed, SciELO e ScienceDirect, seguindo critérios de inclusdo e exclusao definidos. Os
resultados mostraram que os acidentes mais frequentes sdo os acidentes com agulhas e objetos
cortantes, com elevada incidéncia em paises como o Brasil, Tunisia e Etiopia. As estratégias
preventivas mais eficazes incluem o uso de equipamento de protecao individual, formacdo em
biosseguranca e organizacdo adequada do trabalho. Em relacdo as praticas de gestdo, foram
observadas diversas acdes, como a esterilizacdo, a codificacdo por cores, a utilizacdo de autoclaves
e tecnologias como a biometanizacéo, destacando-se os avangos em paises como a india e o Egito.
Conclui-se que o risco de acidentes associados a gestdo de residuos biologicos é elevado,
especialmente em contextos com pouca formagio e recursos limitados. E essencial promover
politicas de seguranca normalizadas, reforcar a formagdo do pessoal e realizar estudos
multicéntricos que permitam a adaptacdo das estratégias as condicées locais.

Palavras-chave: desperdicio; trabalho; prevaléncia; prevencao.
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Introduccion

Los residuos generados en diversos hospitales e instalaciones sanitarias, incluidos los industriales,
se pueden clasificar como residuos biomédicos (RBM). Este tipo de residuo estd compuesto por
diversos materiales infecciosos y peligrosos. Es fundamental que los profesionales sanitarios
tengan los conocimientos y la actitud adecuados respecto a los RBM y su gestion. Los RBM
generados pueden ser residuos solidos o liquidos que contienen materiales infecciosos o
potencialmente infecciosos, como residuos médicos, de investigacion o de laboratorio. Existe una
alta probabilidad de que una gestion inadecuada de los RBM provoque infecciones en el personal
sanitario, los pacientes que acuden a las instalaciones, el entorno y la comunidad circundante(1).
Los desechos biomédicos de las actividades de atencion médica representan un mayor riesgo de
infeccion y dafio que otros tipos de basura. Los RBM también se pueden clasificar en residuos
generales, patoldgicos, radiactivos, quimicos, infecciosos, punzocortantes, farmacéuticos o
presurizados. La mala gestion de estos residuos y su manejo inadecuado en el entorno hospitalario
pueden causar graves dafios a la salud de los trabajadores. Estudios exhaustivos en entornos
hospitalarios son esenciales para aumentar el conocimiento sobre los riesgos a los que estan
expuestos los trabajadores, incluidos los riesgos bioldgicos(2).

A nivel mundial, el 15% de los desechos biolégicos son peligrosos, incluidos los materiales
infecciosos que pueden transmitir infeccion por virus de la hepatitis B y virus de la hepatitis C y
Virus de inmunodeficiencia humana, médicamente durante el NSSI entre los trabajadores de la
salud. Los estudios han demostrado que la prevalencia de las infecciones por VHB y VHC es
significativamente mayor la gestion deficiente y la manipulacion de contaminacién de los
materiales infecciosos se estimo que hasta el 30% de los casos de hepatitis B, el 1-3% de la hepatitis
C y el 0,3% de los casos de VIH en los trabajadores de la salud estuvieron relacionados con el
manejo deficiente, la administracion de inyecciones inseguras y la manipulacién aproximadamente
el 5% de los casos(3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en hospitales de los paises latinoamericanos
se produjeron al dia 1.8 a 2.4 kg de 2022 de residuos generados impulsados por el aumento de los
servicios de salud y la carga de pacientes. Esto ha aumentado el riesgo de accidentes con residuos
bioldgicos. Aunque se hayan puesto en marcha regulaciones y se hayan establecido asociaciones
con empresas especializadas en la gestion de residuos formales en varios paises, como Brasil,

México y Argentina, la infraestructura y la financiacion inadecuadas para las instalaciones de

Pol. Con. (Edicion nim. 109) Vol. 10, No 8, Agosto 2025, pp. 2367-2384, ISSN: 2550 - 682X



Manejo inadecuado de desechos bioldgicos en personal sanitario: accidentes laborales y estrategias de prevencion

eliminacidn siguen siendo desafios, y estas brechas contribuyen a la persistencia de accidentes y a
la manipulacion insegura. Brasil cuenta con més de 7200 hospitales y, por tanto, es el mayor
generador de residuos médicos, y se encuentra bajo presion en la gestion segura de los residuos
bioldgicos(4).

En Ecuador, la gestion de residuos bioldgicos en entornos sanitarios enfrenta | importantes desafios
que desencadenan el desarrollo de accidentes y riesgos a la salud. Segun los resultados de los
estudios, la tasa de generacion de residuos hospitalarios peligrosos alcanza aproximadamente 0.73
kg por cama por dia. Por ejemplo, en un centro de salud de La Mana4, el peso de los residuos
infecciosos generados en un mes ascendio a 214.6 kg que revela el volumen del material disputado
y peligroso que esta oficina gestiona. Ademas, solo alrededor del 12% del personal sanitario
llevado a cabo un examen demostrd conocimientos adecuados sobre como desechar los residuos
apropiadamente, mientras que las practicas de segregacion, almacenamiento y transporte no suelen
cumplir con los estandares normativos(5).

Este estudio es de gran relevancia ya que el manejo inadecuado de desechos bioldgicos en el
personal sanitario representa un riesgo ocupacional significativo, estos desechos pueden contener
agentes infecciosos, quimicos y objetos cortopunzantes. La investigacion contribuyé a consolidar
el conocimiento sobre la prevalencia de accidentes laborales asociados con el manejo de desechos
bioldgicos y las estrategias de prevencion existentes. El propoésito del estudio fue analizar los
riesgos ocupacionales asociados al manejo inadecuado de desechos biol6gicos en personal

sanitario, prevalencia de accidentes laborales y estrategias de prevencion.

Metodologia

Disefio y tipo de estudio.

La investigacion se basé en un disefio documental de tipo descriptivo, de revision bibliografica y
critica de la literatura existente sobre el tema, por lo tanto, se describe y resume la informacién
encontrada en las fuentes bibliograficas consultadas.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion: Se incluyeron publicaciones realizadas en los afios a partir de 2020 hasta
el 2025, articulos cientificos de revistas online o digitalizadas, revisiones sistematicas, paginas
oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la Salud y
elMinisterio de Salud Publica.

Pol. Con. (Edicién nim. 109) Vol. 10, No 8, Agosto 2025, pp. 2367-2384, ISSN: 2550 - 682X



Angie Leonela Mise Reyes, Juan Pablo Montoya Pardo, Luis Daniel Cueva Schettini, José Climaco
Cafiarte Vélez

Criterios exclusion: Se excluyeron articulos no disponibles en versién completa, cartas al editor,
tesis de repositorio, comentarios, opiniones, perspectivas, guias, blog, selecciones bibliogréficas,
resimenes 0 actas de congresos.

Estrategia de busqueda

Se baso6 en una busqueda de informacion actualizada de los ultimos 5 afios. La informacion fue
consultada en las bases de datos cientificas confiables SCiELO, ScienceDirect, PubMed. Para una

29 ¢¢

mejor busqueda se procedio a aplicar los descriptores o términos MeSH:, “Laboratory Waste” “safe
diposal” “biological waste” ademas de operadores booleanos como AND, OR, NOT.

Proceso de seleccion y sintesis de la informacion

En la busqueda inicial se encontraron 70 articulos de las bases de datos antes mencionadas, y de
acuerdo al cumplimiento de los criterios de inclusién y exclusion se seleccionaron datos cientificos
que se relacionan en esta revision. Una vez seleccionados los articulos, todos ellos fueron evaluados
de manera independiente, se consignaron las caracteristicas basicas de publicacién, las
caracteristicas de disefio de los estudios, los resultados y sus conclusiones. Durante la revisién hubo
dudas para su inclusion, por ello se utiliz6 un diagrama de identificacion y seleccién de los articulos

usados (Figura 1).

Consideraciones éticas.
La busqueda se llevd a cabo de manera responsable para garantizar la integridad y evitar la
incorrecta referenciacion, este documento establece cuestiones practicas y éticas que se deben tener

en cuenta al preparar y publicar una revision sistematica.
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Identificacion de estudios a través de bases de datos

/ Registros identificados \

mediante blsqueda de base
de datos (n=70)

SCIELO (n=15)

Identificacion

PubMed (n=40)

Sciencedirect (n=15)

)
Numero de articulos excluyendo
los repetidos (n=55) Articulos no disponibles en versién completa.

Excluidos (n=15)

Seleccion

A 4

Articulos de texto completo
evaluados para elegibilidad (n=44)

}

Estudios incluidos (n=44)

N Excluidos (n=11)

Elegibilidad

Informacion insuficiente.

SciELO (n=7)
PubMed (n=30)

Incluidos

Sciencedirect (n=7)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccién de articulos

Resultados
Tabla 1. Tipos de accidentes laborales mas frecuentes relacionados con el manejo de desechos

bioldgicos.

Referencias n Metodologia Pais Tipos de accidentes laborales
Santos y ) Brasil, ) )

84 Retrospectiva Pinchazos con agujas 57,59%
col.(6) 2020

~ Lesiones por objetos punzantes

Pedroso vy ) Australia,

1445  Retrospectivo 56%
col.(7) 2020

Salpicaduras con fluidos 23%
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Soares y o Portugal, Lesiones por objetos punzantes
121 Descriptivo
col.(8) 2020 32%
) _ Pinchazos con agujas
Bertelli vy Brasil, o
33 ] hipodérmicas 55,4%
col.(9) Retrospectiva 2021 L )
Exposicion percutanea 26,4%
dos Santos y ] Brasil, Exposicién percutanea 75,8%
938 Retrospectiva )
col.(10) 2021 Salpicadura con sangre 17,4%
Ketema vy ) Etiopia,  Lesiones por objetos punzantes
203 Retrospectiva
col.(11) 2023 40,3%
) _ Lesiones por  salpicaduras
Mangueiray ) Brasil,
1173  Retrospectiva 81,59%
col.(12) 2023 ]
Contusiones 12,45%
Kaposi Hungria, Quemaduras 15%
P Y 253 Descriptivo ; o
col.(13) 2024 Intoxicaciones 9%
) Contacto con fluidos bioldgicos
Monteiro vy Portugal,
134 Transversal 62,7%
col.(14) 2024 ) _
Pinchazos con agujas 25%
Bannour vy ) Tulnez, Lesiones por objetos punzantes
132 Preexperimental
col.(15) 2024 58,2%
o Lesiones musculares 44%
Tolera y Etiopia, _
729 Transversal Cortaduras con objetos
col.(16) 2024

cortopunzantes 40%

Anélisis de los resultados: En Brasil, se registran como primera y segunda mas comunes los
pinchazos por agujas y las exposiciones percutaneas, respectivamente, con porcentajes superiores
al 50% en varios estudios. En Australia, Portugal, Tunez y Etiopia, predominan las lesiones por
objetos punzantes; en Tunez, se incluyen también las cortadas musculares. En Etiopia, sin embargo,
también se presenta la cortada y con una alta prevalencia de lesiones musculares. En Hungria, se
observan accidentes menos comunes como quemaduras e intoxicaciones; en Portugal y Brasil,

también salpicaduras con fluidos bioldgicos.
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Tabla 2. Estrategias de prevencion existentes para reducir la incidencia de accidentes laborales
asociados a desechos bioldgicos.

Referencias n Metodologia  Pais Estrategias de prevencion
Eliminar los riesgos mediante
Che Huei y ) Taiwan, ingenieria, politicas
490  Retrospectivo o ]
col.(17) 2020 administrativas y el uso de
equipo de proteccion personal.
Tang y o ) Uso de Dbatas, guantes,
672  Descriptivo China, 2020 ] N
col.(18) mascarillas y proteccion ocular
Wang y ) Taiwan, Implementacion de medidas de
25 Prospectivo ) )
col.(19) 2021 bioseguridad
Vigilancia médica y sanitaria
Duarte vy o Portugal, »
307  Descriptivo Gestion segura y adecuada de
col.(20) 2021 _ o
residuos bioldgicos
Dyreborg y o Dinamarca, regulacion/legislacion
100 Descriptivo o )
col.(21) 2022 capacitacion en seguridad
Ajmal y o Malasia, Uso de equipo de proteccion
280 Descriptivo
col.(22) 2022 personal
Uso de equipo de proteccidn
. personal
Udayanga y Sri Lanka, ) » )
407  Transversal Designacion ocupacional
col.(23) 2023 ) o .
Nivel de capacitacion recibido
en gestion
Shoaib y _ Bangladesh, Manipulacion  segura  de
152 Retrospectivo L
col.(24) 2024 muestras y desechos bioldgicos
Singh y _ _ Implementacion de medidas de
131 Retrospectivo  India, 2024 ) )
col.(25) bioseguridad
Adecuada  organizacion y
Ibafiez y o ) )
400 Descriptivo Per(, 2025  asignacion de tareas
col.(26)

Capacitacion
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Implementacion de medidas de

Estados ) )
O’Connor y o ) bioseguridad
51 Descriptivo Unidos, L
col.(27) 2025 Adecuada  organizacion y

asignacion de tareas

Andlisis de los resultados: Si bien los estudios revisados muestran una implementacion diversa
de las estrategias, a nivel internacional las medidas se aplican con las mismas tendencias. Para
Asia, incluyen Taiwan y China, India, Malasia, Sri Lanka y Bangladesh, se reflejan en el EPP, la
bioseguridad y las politicas administrativas. Para Europa, Portugal y Dinamarca, representan
regulacion, vigilancia médica y capacitacion. En cuanto a América: Peru y el Luisiana en el

EE.UU., las estrategias son acerca de la organizacion del trabajo y la formacion del personal.

Tabla 3. Précticas actuales empleadas para el manejo adecuado de desechos bioldgicos.

Referencias n Metodologia Pais Précticas actuales

usar agua hirviendo como

medio de esterilizacion

Singh y India, ] ]
494  Transversal desechar residuos peligrosos
col.(28) 2020 o ]
como jeringas, cuchillas y
ampollas
Capoor vy o India, Uso de tecnologia como
152 Descriptivo . .
col.(29) 2021 biomethanation
Dixit y India, Planes estratégicos de manejo
56 Transversal ) )
col.(30) 2021 de desechos bioldgicos
disponibilidad de tres
Mitiku y Etiopia, contenedores con cddigo de
431  Transversal
col.(31) 2022 color
formacion para
Lee y o Corea del procedimientos de gestion de
66 Descriptivo ) )
col.(32) Sur, 2022  residuos médicos

evaluacion ambiental
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Fomento del reciclaje vy

Pravinraj y India, L )
384  Transversal reutilizacion de materiales
col.(33) 2023 y )
Formacion continua
Clasificacion de desechos en
) o Egipto, categorias como
Sriycol.(34) 279  Descriptivo ) _
2023 biodegradables, reciclables y
biomédicos
Mamoori y Jordan, Planificacion estratégica y
421  Transversal o )
col.(35) 2024 cumplimiento normativo
) Uso de autoclave
Sahoo y India, _ .
92 Transversal Monitoreo y trazabilidad
col.(36) 2024 o
digital
Uso de contenedores
_ especificos
Hamed vy ) ) Egipto, ) _ y
75 Cuasiexperimental Evitar dispersion de agentes
col.(37) 2025 ) )
infecciosos durante
manipulacion
) contenedores para objetos
Mahesh vy India, o y
180  Transversal punzantes y la incineracion de
col.(38) 2025

residuos sanguineos

Analisis de los resultados: India esté a la vanguardia de la cantidad de estudios, con esterilizacion
en agua hirviendo frecuente, biomethanation, autoclave y monitoreo digital. En el caso de Africa,
Etiopia con el uso codificado de bote de basura por color y Egipto con la clasificacion y
manipulacion adecuada de desechos es el pionero. Para Asia, se encuentra Corea del Sur con el
enfoque en la capacitacién y la evaluacion del medio ambiente y Jordania con la planificacion

estratégica.

Discusion
Los resultados obtenidos en este estudio evidencian que los accidentes laborales mas frecuentes
relacionados con el manejo de desechos biolégicos son los pinchazos con agujas y las lesiones por

objetos punzantes, con una alta prevalencia en paises como Brasil, Etiopia y Tunez. Estos datos
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sugieren que el contacto directo con material biolégico a través de objetos cortopunzantes
representa uno de los principales riesgos ocupacionales para el personal sanitario.

Esta tendencia es respaldada por el estudio de Jagger y col.(39), quienes identificaron que mas del
70% de las lesiones laborales en el ambito hospitalario estaban asociadas a agujas y objetos
punzantes, lo que concuerda con nuestros hallazgos y resalta la necesidad de protocolos de
prevencion rigurosos en el manejo de estos instrumentos.

Sin embargo, los resultados difieren del estudio de Rai y col.(40), realizado en hospitales de
Nigeria, donde se reportdé una mayor incidencia de lesiones por caidas y trastornos
musculoesqueléticos que por objetos punzantes, lo cual evidencia la influencia del contexto laboral
en la naturaleza de los accidentes. Se recomienda que futuros estudios analicen las caracteristicas
ergondmicas y estructurales del entorno de trabajo, asi como el nivel de carga laboral, para
comprender mejor los factores que influyen en la aparicion de accidentes ocupacionales.

En cuanto a las estrategias de prevencidon, nuestros resultados destacan la importancia del uso de
equipo de proteccion personal (EPP), la implementacién de medidas de bioseguridad y la adecuada
organizacion del trabajo como mecanismos clave para reducir la incidencia de accidentes laborales.
Esto coincide con lo planteado por Ungar y col.(41), quien sefiala que la adopcion de EPP y
programas sistematicos de capacitacion contribuye significativamente a la disminuciéon del riesgo
de exposicion a agentes patdgenos entre el personal de salud.

No obstante, el estudio de Romero y col.(42) en hospitales publicos de Guatemala presenta una
perspectiva diferente, al observar que la disponibilidad de EPP no garantiza su uso efectivo debido
a la falta de supervision y al escaso compromiso del personal sanitario con las normas de
bioseguridad. Esta disparidad pone de manifiesto la necesidad de que las estrategias de prevencion
vayan acompafiadas de seguimiento institucional, auditorias internas y refuerzo constante de la
cultura de seguridad. Estudios futuros deben explorar la relacion entre el liderazgo organizacional
y el cumplimiento del protocolo preventivo.

Respecto a las préacticas actuales en el manejo de desechos biologicos, se identificaron diversas
estrategias aplicadas en diferentes paises, como el uso de autoclaves, clasificacion de residuos con
cddigos de colores, incineracion, reciclaje, y la implementacion de tecnologias como
biomethanation. Estas acciones reflejan un compromiso creciente por mejorar la gestion de

residuos y minimizar el riesgo bioldgico.
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El estudio de Reyes y col.(43) realizado en hospitales, confirma que el cumplimiento de protocolos
modernos y la inversion en tecnologias seguras permiten una reduccion significativa de riesgos
para el personal de salud y el medio ambiente. Sin embargo, estas conclusiones contrastan con lo
reportado por Githinji y col.(44), donde, pese a la existencia de normativas, las limitaciones
econOmicas Y la falta de capacitacion técnica impiden la implementacion adecuada de las practicas
sugeridas. Por ello, es esencial que futuras investigaciones exploren los factores que limitan la
ejecucion de buenas préacticas, considerando aspectos como financiamiento, infraestructura y
accesibilidad tecnologica, especialmente en paises en desarrollo.

A partir de lo anterior, resulta fundamental que las siguientes investigaciones sean multicéntricas
y longitudinales, de estas maneras, se podradn determinar de forma integra las condiciones
estructurales, organizacionales y culturales que inciden en la prevencion de accidentes y en el
manejo adecuado de los residuos bioldgicos. De ello, se podran realizar intervenciones mas

contextualizadas y sostenibles.

Conclusiones

Los pinchazos con agujas y las lesiones por objetos punzantes son los accidentes laborales mas
comunes entre el personal de salud. Esto indica una exposicién continua a los riesgos bioldgicos
que surgen del mal manejo del material cortopunzante. La falta de medidas preventivas y la alta
carga laboral también son factores que contribuyen a esta situacion. Para abordar esto, se deben
mejorar las medidas de seguridad y se requiere una mayor promocion del uso del dispositivo para
minimizar el incidente.

Las estrategias de prevencion mas efectivas en el contexto del manejo de desechos biol6gicos
incluyen el uso de equipo de proteccion personal, la implementacion de medidas de bioseguridad
y la capacitacion continua. Su correcta aplicacion reduce significativamente los accidentes
laborales. Sin embargo, la falta de cumplimiento y supervision en algunos paises limita su impacto.
Las practicas actuales en el manejo de desechos bioldgicos varian ampliamente entre paises, con
iniciativas que van desde el uso de autoclaves y clasificacion por codigos de color hasta tecnologias
como la biomethanation. Aunque algunas regiones muestran avances significativos, otras aun
enfrentan desafios por falta de recursos y formacion. Esto refleja una necesidad urgente de
estandarizar y adaptar las practicas de manejo segun las capacidades locales, priorizando la
seguridad del personal sanitario y del medio ambiente.
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