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Educacion Primaria: Retos y estrategias para el aprendizaje significativo

Resumen

La educacion primaria constituye un nivel fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes, en el que los factores pedagogicos, institucionales y socio-familiares inciden
directamente en la construccion de aprendizajes significativos. El objetivo de esta investigacion
fue analizar los principales retos de la educacién primaria e identificar estrategias pedagdgicas que
potencien el aprendizaje significativo, considerando las dimensiones pedagdgica, institucional y
socio-familiar. Se adoptd un enfoque mixto, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas, con
un disefio no experimental, descriptivo y exploratorio. La poblacion estuvo conformada por
docentes y estudiantes de instituciones primarias, seleccionados mediante muestreo intencional.
Los instrumentos de recoleccion de datos incluyeron una encuesta con escala Likert, entrevistas
semiestructuradas a docentes y una guia de observacion no participante en el aula, permitiendo
triangular la informacién y obtener una vision integral del fendmeno. Los resultados muestran que,
en la dimension pedagogica, el uso de metodologias activas y recursos didacticos innovadores
favorece la motivacion y comprension de los estudiantes, aunque su implementacion es parcial. En
la dimensién institucional, se evidencid carencia de materiales y limitada capacitacion docente,
mientras que en la dimension socio-familiar, el involucramiento de los padres es desigual,
impactando la continuidad del aprendizaje. Se concluye que el aprendizaje significativo depende
de la articulacion de estrategias pedagdgicas innovadoras, apoyo institucional adecuado y
participacion activa de la familia. Se recomienda fortalecer la formacion docente, mejorar la
disponibilidad de recursos y promover la corresponsabilidad entre escuela y familia, contribuyendo
asi a una educacién primaria mas equitativa, efectiva y sostenible.

Palabras Clave: Educacién primaria; aprendizaje significativo; metodologias activas;

capacitacion docente; involucramiento familiar.

Abstract

Primary education is a fundamental level for the comprehensive development of students, where
pedagogical, institutional, and socio-familial factors directly impact the construction of meaningful
learning. The objective of this research was to analyze the main challenges of primary education
and identify pedagogical strategies that enhance meaningful learning, considering the pedagogical,
institutional, and socio-familial dimensions. A mixed-methods approach was adopted, combining

quantitative and qualitative techniques, with a non-experimental, descriptive, and exploratory
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design. The population consisted of teachers and students from primary institutions, selected
through purposive sampling. Data collection instruments included a Likert-scale survey, semi-
structured interviews with teachers, and a non-participant classroom observation guide, allowing
for triangulation of information and obtaining a comprehensive view of the phenomenon. The
results show that, in the pedagogical dimension, the use of active methodologies and innovative
teaching resources favors student motivation and understanding, although their implementation is
partial. At the institutional level, a lack of materials and limited teacher training were evident, while
at the social and family level, parental involvement is uneven, impacting the continuity of learning.
It is concluded that meaningful learning depends on the articulation of innovative pedagogical
strategies, adequate institutional support, and active family participation. It is recommended to
strengthen teacher training, improve the availability of resources, and promote joint responsibility
between school and family, thus contributing to a more equitable, effective, and sustainable
primary education.

Keywords: Primary education; meaningful learning; active methodologies; teacher training;

family involvement.

Resumo

O ensino béasico é um nivel fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos, onde os
fatores pedagdgicos, institucionais e sociofamiliares impactam diretamente na construcdo de uma
aprendizagem significativa. O objetivo desta investigacao foi analisar os principais desafios do
ensino basico e identificar estratégias pedagdgicas que potenciem aprendizagens significativas,
considerando as dimens@es pedagdgica, institucional e sociofamiliar. Adotou-se uma abordagem
de métodos mistos, combinando técnicas quantitativas e qualitativas, com um desenho néo
experimental, descritivo e exploratério. A populacédo foi constituida por professores e alunos das
instituices de ensino basico, selecionados por amostragem intencional. Os instrumentos de recolha
de dados incluiram um questionario com escala de Likert, entrevistas semiestruturadas com
professores e um guido de observacdo de sala de aula ndo participante, permitindo a triangulacao
da informac&o e a obtencdo de uma visdo abrangente do fendmeno. Os resultados mostram que, na
dimensdo pedagogica, a utilizacdo de metodologias ativas e de recursos didaticos inovadores
favorece a motivagdo e a compreensdo dos alunos, embora a sua implementacgdo seja parcial. A

nivel institucional, evidenciou-se a escassez de materiais e a limitada formagéo dos professores,
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enguanto a nivel social e familiar, o envolvimento dos pais € desigual, impactando a continuidade
da aprendizagem. Conclui-se que a aprendizagem significativa depende da articulagdo de
estratégias pedagogicas inovadoras, do apoio institucional adequado e da participacdo ativa da
familia. Recomenda-se o refor¢o da formacdo de professores, a melhoria da disponibilidade de
recursos e a promocao da responsabilidade partilhada entre a escola e a familia, contribuindo assim
para uma educacdo primaria mais equitativa, eficaz e sustentavel.

Palavras-chave: Educacao primaria; aprendizagem significativa; metodologias ativas; formacao

de professores; envolvimento familiar.

Introduccion

La educacion primaria constituye un pilar fundamental dentro de los sistemas educativos, al ser el
primer nivel de escolarizacion formal donde se consolidan aprendizajes esenciales para la vida 'y
se desarrollan competencias cognitivas, sociales y emocionales que acomparfiaran al estudiante en
su trayectoria educativa. Este nivel no solo cumple la funcién de transmitir contenidos basicos de
lectura, escritura, matematicas y ciencias, sino que también representa un espacio clave para
fomentar valores de convivencia, respeto, responsabilidad y pensamiento critico. En este sentido,
la educacién primaria prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios académicos y sociales
de etapas posteriores, garantizando las bases de la equidad y el desarrollo humano sostenible.

A nivel macro, las politicas educativas internacionales y nacionales demandan cada vez con mayor
énfasis una ensefianza que trascienda la mera transmision de conocimientos fragmentados,
orientdndose hacia el desarrollo de competencias integrales. Organismos como la UNESCO vy la
UNICEF han destacado que la educacién de calidad debe promover habilidades criticas, creativas
y digitales, asi como la capacidad de aprender a lo largo de la vida en un mundo globalizado y en
constante transformacion. En este contexto, los sistemas educativos deben responder a desafios
estructurales como la brecha tecnolodgica, la desigualdad en el acceso a recursos y la necesidad de
implementar marcos curriculares que estén alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), particularmente con el ODS 4: "Educacion de calidad".

En el nivel meso, las instituciones escolares se constituyen en mediadoras entre las politicas
educativas y su aplicacién practica en el aula. En este ambito, los retos giran en torno a la gestion
curricular, la capacitacion docente, la disponibilidad de materiales didacticos pertinentes y la

generacion de un ambiente escolar inclusivo y participativo. Las escuelas deben adaptarse a la
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diversidad cultural, social y linguistica de sus comunidades, implementando estrategias que
respondan a las realidades de los estudiantes y favorezcan la equidad. Asimismo, enfrentan el
desafio de articular proyectos pedagdgicos con el contexto local, involucrando a las familias y
actores comunitarios en el proceso educativo, con el fin de fortalecer la pertinencia y sostenibilidad
de las acciones formativas.

Finalmente, en el nivel micro, el aula se convierte en el espacio vital donde se concretan los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Es alli donde la interaccion entre docentes y estudiantes cobra
sentido, y donde la aplicacion de estrategias pedagogicas innovadoras determina la calidad y
profundidad del aprendizaje significativo. En este nivel, la labor docente adquiere especial
relevancia, ya que implica disefiar experiencias de aprendizaje que conecten los nuevos contenidos
con los saberes previos, fomentando la motivacién, la creatividad y la participacion activa del
estudiante. La implementacion de metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos,
el trabajo colaborativo y el uso de tecnologias educativas, permite transformar el aula en un
escenario dinamico que potencia tanto el desarrollo individual como el colectivo, favoreciendo un
aprendizaje que no se limita a la memorizacion, sino que trasciende hacia la comprension y
aplicacion en la vida cotidiana.

Los retos de la educacién primaria pueden comprenderse como un conjunto de limitaciones,
dificultades y demandas que condicionan la calidad del proceso formativo de los nifios. Estos
desafios abarcan dimensiones estructurales, pedagdgicas y sociales que inciden directamente en el
logro de aprendizajes significativos. Entre ellos, se destaca la carencia de recursos didacticos
adecuados, lo que limita la posibilidad de implementar metodologias innovadoras y personalizadas
que respondan a la diversidad estudiantil. A esto se suma la falta de actualizacion y formacion
continua del profesorado, que en muchos casos se enfrenta a cambios curriculares y tecnologicos
sin contar con la capacitacion necesaria para integrar enfoques pedagdgicos contemporaneos. Otro
reto relevante es la heterogeneidad en los ritmos y estilos de aprendizaje, dado que cada nifio
construye conocimientos de manera distinta, lo que exige estrategias flexibles y diferenciadas por
parte de los docentes. Asimismo, el escaso involucramiento familiar representa una dificultad
significativa, ya que la falta de acompariamiento en el hogar debilita la continuidad del aprendizaje
y afecta la motivacion del estudiante. Estos factores, sumados a problematicas contextuales como
la inequidad social, la brecha digital y la sobrecarga de contenidos, configuran un escenario

complejo en el que la educacion primaria debe buscar soluciones sostenibles y pertinentes.
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Por su parte, las estrategias para el aprendizaje significativo constituyen un conjunto de métodos,
técnicas y recursos pedagdgicos disefiados para favorecer la construccion activa del conocimiento
por parte del estudiante. Dichas estrategias buscan establecer conexiones entre los nuevos
aprendizajes y los saberes previos, generando comprension profunda y no solo memorizacion
mecénica. Entre ellas destacan la utilizacion de metodologias activas, como el aprendizaje basado
en proyectos, el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje experiencial, que fomentan la
participacion y el trabajo colaborativo. Asimismo, el uso de recursos tecnologicos y multimediales
facilita la contextualizacién de los contenidos, permitiendo que los estudiantes interactien con
informacion de manera dinamica y motivadora. Otra estrategia clave es la adaptacién curricular y
didactica, que atiende la diversidad de ritmos de aprendizaje y promueve la inclusién educativa.
Ademas, la integracion de actividades practicas y situaciones reales posibilita que los
conocimientos adquiridos se apliquen en la vida cotidiana, fortaleciendo su pertinencia y
funcionalidad. En conjunto, estas estrategias no solo buscan mejorar el rendimiento académico,
sino también desarrollar en los estudiantes habilidades criticas, socioemocionales y de autonomia,
que son indispensables para su formacion integral.

En este sentido, surge la siguiente pregunta cientifica: ;Qué retos enfrenta la educacion primaria 'y
qué estrategias pedagogicas resultan mas efectivas para promover un aprendizaje significativo en
los estudiantes?

El objetivo de este estudio es analizar los principales retos de la educacion primaria e identificar
estrategias pedagogicas que potencien el aprendizaje significativo, considerando los niveles macro,

meso y micro del proceso educativo.

Metodologia

a presente investigacion se enmarca en un enfoque mixto, combinando técnicas de corte
cuantitativo y cualitativo con el propoésito de obtener una comprensién integral del objeto de
estudio. El enfoque cuantitativo permitio identificar, a través de encuestas estandarizadas, los
principales retos que enfrentan los docentes y estudiantes en la educacion primaria, mientras que
el enfoque cualitativo proporciond una mirada mas profunda acerca de las percepciones,
experiencias y estrategias empleadas en el aula. Esta complementariedad metodoldgica favorecid

un analisis mas amplio y riguroso de la problematica planteada.

Pol. Con. (Edicion nim. 110) Vol. 10, No 9, Septiembre 2025, pp. 349-363, ISSN: 2550 - 682X



Monica Patricia Padilla Bonilla, Cristian Paul Ronquillo Quimbita, Irene Jeanneth Muncha Cofre, Carla Patricia Herrera Ortiz,
Nelly del Rocio Garceés Solis

En cuanto al disefio de investigacion, se adopté un modelo no experimental, de tipo descriptivo y
exploratorio. El caracter no experimental responde a que no se manipularon variables de manera
intencional, sino que se observaron y analizaron tal como se presentan en la realidad educativa. La
dimensién descriptiva permitié detallar los retos que obstaculizan el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el nivel primario, mientras que el caracter exploratorio se orient6 a indagar sobre
las estrategias pedagdgicas que favorecen el aprendizaje significativo, considerando la diversidad
de contextos escolares.

Respecto al tipo de investigacion, esta se enmarca en un nivel correlacional de alcance basico-
aplicado, ya que buscé establecer relaciones entre las variables "retos de la educacion primaria™ y
"estrategias para el aprendizaje significativo", con el fin de comprender como se interrelacionan en
la préctica pedagdgica. Al mismo tiempo, posee un caracter aplicado, en tanto que sus resultados
pretenden aportar soluciones practicas y recomendaciones Utiles para docentes, instituciones
educativas y responsables de politicas educativas.

La poblacién de estudio estuvo conformada por docentes y estudiantes de instituciones de
educacion primaria. Para efectos de representatividad, la muestra se seleccioné mediante un
muestreo no probabilistico intencional, tomando en cuenta criterios de diversidad geografica,
socioeconémica y cultural. Esta decision metodoldgica permitid recoger informacién de contextos
urbanos y rurales, asi como de instituciones publicas y privadas, lo que enriquecié la comprensién
de la problematica desde diferentes realidades educativas.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de informacion, se emplearon dos principales. El
primero fue una encuesta con escala de Likert dirigida a docentes y estudiantes, estructurada en
dimensiones vinculadas a los retos del proceso formativo (recursos, formacion docente, diversidad
de aprendizajes, participacion familiar) y a las estrategias de ensefianza (metodologias activas,
motivacién, uso de recursos didacticos y aplicacion practica del conocimiento). El segundo
instrumento consistié en una entrevista semiestructurada aplicada a docentes, cuyo objetivo fue
profundizar en las experiencias, percepciones y practicas pedagégicas implementadas en el aula
para favorecer aprendizajes significativos.

Finalmente, para el analisis de datos, en el caso de la informacidn cuantitativa se aplicaron técnicas
estadisticas descriptivas (frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central) que permitieron
identificar tendencias y patrones en los datos. En cuanto a la informacion cualitativa, se utilizo la

técnica de analisis de contenido, categorizando las respuestas de las entrevistas con el fin de
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identificar coincidencias, contrastes y nuevas perspectivas sobre las estrategias pedagdgicas. La
integracion de ambos analisis permitio triangular la informacion y fortalecer la validez de los

hallazgos.

Resultados

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos —
encuesta, entrevistas y guia de observacion— permiten identificar con claridad los principales retos
y estrategias que inciden en el aprendizaje significativo en la educacion primaria. La informacion
recopilada refleja tanto percepciones como practicas observadas en docentes y estudiantes, lo que
facilita un analisis integral del fendmeno estudiado. A continuacion, se presentan los hallazgos
organizados en funcion de las dimensiones pedagogica, institucional y socio-familiar, con el fin de
evidenciar tendencias, contrastes y aspectos criticos que requieren atencion dentro del proceso
educativo.

Muestra: 50 participantes (docentes y estudiantes).

Tabla 1. Resultados por items de la encuesta

ftem 1 2 (DA) | 3(N) 4 (A) 5(TA) | Total | Media
(TDA)

1. Uso de metodologias | 2 (4%) |5 8 20 15 50 3.82

activas (10%) | (16%) | (40%) | (30%)

2. Recursos didacticos y |3 (6%) |7 10 18 12 50 3.58

tecnoldgicos (14%) | (20%) | (36%) | (24%)

3. Suficiencia de materiales | 8 12 10 12 8 50 2.96

en la escuela (16%) | (24%) | (20%) | (24%) | (16%)

4. Capacitacion docente 5 10 12 13 10 50 3.26
(10%) | (20%) | (24%) | (26%) | (20%)

5. Involucramiento familiar | 6 9 10 15 10 50 3.28
(12%) | (18%) | (20%) | (30%) | (20%)

6. Motivacion familiar y |4 (8%) |6 8 18 14 50 3.64

social (12%) | (16%) | (36%) | (28%)

Pol. Con. (Edicion nim. 110) Vol. 10, No 9, Septiembre 2025, pp. 349-363, ISSN: 2550 - 682X




Monica Patricia Padilla Bonilla, Cristian Paul Ronquillo Quimbita, Irene Jeanneth Muncha Cofre, Carla Patricia Herrera Ortiz,
Nelly del Rocio Garceés Solis

Los resultados muestran que el uso de metodologias activas (M = 3.82) es percibido positivamente
por la mayoria, al igual que la motivacion familiar y social (M = 3.64). Sin embargo, se identifican
debilidades en la disponibilidad de recursos escolares (M = 2.96), donde el 40% de los encuestados
estd en desacuerdo con que sean suficientes. La capacitacion docente (M = 3.26) y el
involucramiento familiar (M = 3.28) aparecen como aspectos intermedios, mostrando la necesidad
de fortalecimiento institucional y de mayor participacion de las familias.
2. Resultados de la entrevista semiestructurada (docentes, n = 10)
Principales hallazgos:
» Retos principales: La mayoria sefial¢ la falta de recursos didacticos actualizados, aulas con
exceso de estudiantes y dificultades para atender la diversidad de ritmos de aprendizaje.
o Estrategias pedagogicas: Se mencionaron el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo
colaborativo y el uso limitado pero efectivo de recursos tecnolégicos.
« Apoyo institucional: La mitad de los entrevistados consider6 que la capacitacion recibida
es insuficiente y poco contextualizada.
e Involucramiento familiar: Varios docentes destacaron que las familias si valoran la
educacién, pero no siempre disponen de tiempo para apoyar a sus hijos.
Ejemplo de cita destacada:
“Los nifios aprenden mejor cuando relacionamos los temas con su vida diaria, pero muchas veces
no tenemos los materiales ni el tiempo para implementar esas estrategias de manera constante”
(Docente 4).
Anélisis de la entrevista:
Los testimonios evidencian una brecha entre las demandas pedagdgicas y las condiciones reales
de las escuelas. Si bien los docentes implementan metodologias activas, estas se ven limitadas
por la falta de recursos y apoyo institucional. La participacion familiar se reconoce como
importante, pero desigual.
3. Resultados de la guia de observacion (10 aulas observadas)
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Tabla 2. Observacién de practicas pedagdgicas

Categoria Si | Parcial | No | % Si
Uso de metodologias activas 6 |3 1 | 60%
Empleo de recursos didacticos/tecnologicos |5 |3 2 | 50%
Disponibilidad de materiales en el aula 4 |4 2 | 40%
Clima escolar participativo 7 12 1 | 70%
Evidencia de apoyo familiar (habitos, tareas) | 5 | 3 2 | 50%
Factores externos que afectan rendimiento 6 |3 1 |60%

Se evidencié que los docentes si emplean metodologias activas en la mayoria de aulas (60%),
aungue de manera parcial. El clima escolar es positivo en la mayoria de los casos (70%), lo que
favorece la interaccion. Sin embargo, solo el 40% de las aulas contaban con suficientes materiales,
lo que coincide con los resultados de la encuesta. Se identificaron diferencias en el rendimiento

atribuibles a factores externos como falta de apoyo en casa y limitaciones econémicas.

Discusion de resultados

Dimensién pedagdgica

Los resultados evidencian gque los docentes aplican metodologias activas en sus aulas y que estas
son valoradas positivamente por los estudiantes, aunque su implementacién ain es parcial debido
a limitaciones materiales y de tiempo. Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Gonzélez y
Martinez (2021), quienes sefialaron que el aprendizaje significativo en primaria se ve fortalecido
cuando se emplean estrategias como el aprendizaje basado en proyectos y el trabajo colaborativo.
No obstante, al igual que en este estudio, identificaron la persistente dificultad de trasladar estas
metodologias de manera constante debido a la falta de recursos y de formacion docente. Asimismo,
investigaciones de Salinas (2020) destacan que el uso de recursos tecnoldgicos en el aula primaria
potencia la motivacion, pero requiere capacitacion especifica para los docentes, aspecto que

también se refleja en los resultados obtenidos.

Dimensioén institucional
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En cuanto al papel de la institucion, los resultados muestran carencias en la disponibilidad de
recursos escolares y una percepcion de insuficiente capacitacion docente. Esta realidad coincide
con lo reportado por UNESCO (2022), donde se enfatiza que, en América Latina, uno de los
mayores obstaculos para mejorar la calidad educativa radica en la baja inversion en recursos
pedagogicos y en la escasa actualizacién profesional de los maestros. De manera similar, Ramirez
(2019) encontrd que, aunque las instituciones promueven un curriculo alineado a estandares de
calidad, la ausencia de materiales y la sobrecarga administrativa reducen el impacto positivo en la
ensefianza. El presente estudio confirma que la escuela, como espacio de gestion, necesita reforzar
la articulacion entre curriculo, recursos y apoyo institucional para garantizar condiciones que

faciliten el aprendizaje significativo.

Dimension socio-familiar

Respecto al rol de la familia, los resultados evidencian un involucramiento desigual, lo que
repercute en la motivacion y habitos de estudio de los estudiantes. Este hallazgo guarda relacion
con lo sefialado por Herndndez y Lopez (2020), quienes encontraron que el acompafiamiento
familiar influye directamente en el rendimiento escolar y en el desarrollo de actitudes positivas
hacia el aprendizaje. De manera similar, Pérez (2021) subraya que la ausencia de apoyo en el hogar
genera una brecha entre el esfuerzo docente en el aula y la continuidad del aprendizaje fuera de
ella. En este estudio, se confirma que la motivacién familiar y social es un factor relevante, aunque
no siempre presente, lo que coincide con la literatura que destaca la corresponsabilidad entre

escuela y familia como condicion necesaria para consolidar aprendizajes significativos.

Conclusiones

La presente investigacion permitio identificar los principales retos y estrategias que inciden en el
aprendizaje significativo en la educacion primaria, evidenciando tanto fortalezas como areas de
mejora en los niveles pedagdgico, institucional y socio-familiar.

En la dimension pedagodgica, se concluye que el uso de metodologias activas y recursos didacticos
innovadores favorece la motivacion y comprension de los estudiantes; sin embargo, su
implementacién es parcial y depende de la disponibilidad de materiales y del tiempo de

planificacion docente. Se recomienda fortalecer la capacitacion docente en metodologias activas y
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tecnologias educativas para garantizar que estas estrategias se apliquen de manera constante y
efectiva.

En la dimensidn institucional, se evidencia que la carencia de recursos materiales y la limitada
formacion continua de los docentes constituyen obstaculos significativos para la mejora de la
calidad educativa. Es necesario que las instituciones educativas refuercen la gestion de recursos y
promuevan programas de actualizacion docente contextualizados, asegurando condiciones
adecuadas para la ensefianza y el aprendizaje.

En la dimensién socio-familiar, se confirma que el involucramiento de padres y tutores influye
directamente en la motivacion y habitos de estudio de los estudiantes, aunque este apoyo es
desigual. Se recomienda fortalecer la comunicacion escuela-familia y promover estrategias de
participacion activa, de modo que los aprendizajes adquiridos en el aula se refuercen en el hogar.
En términos generales, la investigacion demuestra que el aprendizaje significativo en primaria
depende de la interaccion de factores pedagdgicos, institucionales y socio-familiares. Para
optimizar los resultados educativos, se requiere un enfoque integral que articule estrategias
innovadoras en el aula, apoyo institucional robusto y corresponsabilidad de las familias,

promoviendo asi una educacion mas equitativa, efectiva y sostenible.
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