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Resumen 

El desarrollo de la autorregulación en la primera infancia constituye un eje fundamental para la 

formación integral, ya que permite a los niños gestionar sus emociones, conductas y aprendizajes 

de manera autónoma. Este artículo tiene como objetivo analizar cómo la metodología Montessori 

contribuye a fortalecer dicha competencia en la educación inicial, entendiendo como la base para 

aprendizaje significativo y para la convivencia social. La problemática se centra en la persistencia 

de prácticas pedagógicas tradicionales que privilegian el control externo sobre la autonomía, lo 

cual genera la interrogante: ¿de qué manera el enfoque Montessori favorece la autorregulación y 

los niños pequeños? La investigación adopta un enfoque cualitativo de carácter descriptivo y 

explorativo, basado en la revisión documental y en la interpretación de aportes teóricos recientes. 

Se emplea métodos teóricos como el análisis y la síntesis, así como empíricos como la observación 

referida en estudios previos. Los resultados y la discusión reflejan que el método Montessori 

potencia la independencia, la autodisciplina y la regulación emocional al situar al niño como 

protagonista de su aprendizaje. Se concluye que este enfoque constituye una alternativa pedagógica 

eficaz, siempre que el docente asuma un rol de guía y el entorno educativo garantice libertad 

responsable y respeto por los ritmos individuales. 

Palabras Claves: Autorregulación; educación inicial; Metodología Montessori; autonomía y 

desarrollo socioemocional. 

 

Abstract 

The development of self-regulation in early childhood is a fundamental pillar of comprehensive 

education, as it allows children to manage their emotions, behaviors, and learning independently. 

This article aims to analyze how the Montessori methodology contributes to strengthening this 

competency in early childhood education, understanding it as the basis for meaningful learning and 

social coexistence. The problem centers on the persistence of traditional pedagogical practices that 

privilege external control over autonomy, which raises the question: how does the Montessori 

approach promote self-regulation in young children? The research adopts a qualitative, descriptive, 

and exploratory approach, based on a documentary review and the interpretation of recent 

theoretical contributions. It employs theoretical methods such as analysis and synthesis, as well as 

empirical methods such as observation, as referred to in previous studies. The results and discussion 
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reflect that the Montessori method fosters independence, self-discipline, and emotional regulation 

by placing the child as the protagonist of their learning. It is concluded that this approach 

constitutes an effective pedagogical alternative, provided the teacher assumes a guiding role and 

the educational environment guarantees responsible freedom and respect for individual rhythms. 

Keywords: Self-regulation; early childhood education; Montessori Method; autonomy and socio-

emotional development. 

 

Resumo  

O desenvolvimento da autorregulação na primeira infância é um pilar fundamental da educação 

integral, pois permite que as crianças gerenciem suas emoções, comportamentos e aprendizagem 

de forma independente. Este artigo tem como objetivo analisar como a metodologia Montessori 

contribui para o fortalecimento dessa competência na educação infantil, entendendo-a como base 

para uma aprendizagem significativa e convivência social. O problema centra-se na persistência de 

práticas pedagógicas tradicionais que privilegiam o controle externo em detrimento da autonomia, 

o que levanta a questão: como a abordagem Montessori promove a autorregulação em crianças 

pequenas? A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratória, baseada em 

revisão documental e na interpretação de aportes teóricos recentes. Emprega métodos teóricos 

como análise e síntese, bem como métodos empíricos como a observação, conforme referido em 

estudos anteriores. Os resultados e a discussão refletem que o método Montessori promove a 

independência, a autodisciplina e a regulação emocional, colocando a criança como protagonista 

de sua aprendizagem. Conclui-se que essa abordagem constitui uma alternativa pedagógica eficaz, 

desde que o professor assuma um papel orientador e o ambiente educacional garanta liberdade 

responsável e respeito aos ritmos individuais. 

Palavras-chave: Autorregulação; educação infantil; Método Montessori; autonomia e 

desenvolvimento socioemocional. 

 

Introducción 

El desarrollo integral de los niños en la Educación Inicial no se limita únicamente a la adquisición 

de conocimientos académicos, sino que implica también la construcción de habilidades 

socioemocionales que serán determinantes en su futuro. Dentro de estas, la autorregulación ocupa 

un lugar central, pues representa la capacidad del niño para controlar sus emociones, ajustar sus 
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conductas y orientar sus procesos de aprendizaje de manera automática. De acuerdo con esta 

habilidad, varios autores coinciden con Beltrán et al., (2020) de que esta competencia constituye la 

base para que los aprendizajes sean significativos, inhábiles en el tiempo. En este marco, la 

pedagogía Montessori se perfila como una metodología capaz de favorecer la independencia y la 

autodisciplina del niño mediante un ambiente preparado y actividades diseñadas para promover la 

libertad con responsabilidad. Citando a Aldaz (2024) destaca que este enfoque permite al niño 

explorar el mundo de forma activa, construyendo no solo conocimientos, sino también actitudes de 

autocontrol y autonomía desde sus primeros años de vida.  

El objetivo de este estudio es: analizar cómo la metodología Montessori contribuye al desarrollo 

de la autorregulación en niños de educación inicial, entendida esta como la capacidad de generar 

emociones, tomar decisiones adecuadas y mantener la concentración en las tareas propuestas. Un 

objetivo de esta naturaleza, como señalan Ibáñez y Romero (2019) resultan crucial en la educación 

infantil, pues ayuda a guiar al niño hacia la confianza en sí mismo y el fortalecimiento de su 

pensamiento crítico. Asimismo, Rodríguez et al., (2025) argumentan que los métodos centrados en 

el estudiante generan mejores resultados en términos de autorregulación y de habilidades 

cognitivas, dado que colocan al niño como protagonista activo de su proceso formativo. 

La justificación de este estudio se apoya en la necesidad de transformar las prácticas pedagógicas 

tradicionales, que en muchos casos continúan privilegiando el control externo del adulto sobre la 

autonomía del niño. Frente a esta realidad, el enfoque Montessori ofrece una alternativa pedagógica 

que prioriza la libertad en un entorno curiosamente preparado, donde el niño puede tomar 

decisiones y regular su comportamiento en un contexto de respeto y confianza. Para Santi (2019) 

la educación inicial debe convertirse como un espacio donde se cultive la autonomía personal para 

que los niños se conviertan en sujetos creativos y críticos. Por su parte, Meza et al., (2018) enfatizan 

que la autorregulación es un pilar para el aprendizaje autodirigido, lo cual es vital en su sociedad 

que exige ciudadanos capaces de adaptarse de manera continua a los cambios. 

En este marco, se plantea la siguiente interrogante como eje del trabajo: ¿De qué manera la 

metodología Montessori contribuye al desarrollo de la autorregulación en los niños de educación 

inicial? Esta pregunta busca dilucidar si la aplicación de este método impacta positivamente en el 

proceso de autorregulación, tanto en el ámbito conductual como en el emocional y cognitivo. Sala 

y Arnau (2014) subrayan que el planteamiento de preguntas pertinentes en educación es un paso 

imprescindible para orientar las investigaciones hacia soluciones prácticas y fundamentadas. De 
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igual forma, Hamui (2016) señala que las preguntas de investigación actúan como una guía para 

delimitar el campo de estudio y ofrecer una respuesta clara a problemáticas de este detectadas en 

el aula. 

La solución a esta problemática radica en incorporar de manera sistemática estrategias pedagógicas 

basadas en la metodología Montessori que prioricen el aprendizaje activo, el uso de materiales 

sensoriales y el acompañamiento respetuoso del adulto. Estas herramientas permiten a los niños 

aprender de sus propios errores, establecer rutinas y fortalecer la disciplina interna, lo que a su vez 

potencia la autorregulación. En relación a este tema, Reyes (2024) indica que el aprendizaje por 

descubrimiento, característico de este enfoque, resulta particularmente útil para que los niños 

regulen sus acciones de forma autónoma. En esa misma línea, Ccoscco y Quispe (2024) sostienen 

que cuando el docente asume el rol de guía en lugar de controlador, se fomenta en los niños la 

independencia, la capacidad de tomar decisiones y el autocontrol, aspectos esenciales para su 

desarrollo integral. 

La importancia de abordar este tema reside en que la autorregulación no solo impacta en el 

rendimiento académico, sino también en la convivencia, la resolución de conflictos y el desarrollo 

de la autoestima en los niños. En sus estudios Miranda et al., (2023) la educación inicial constituye 

el momento más oportuno para sentar las bases del desarrollo integral, ya que en esta etapa se 

consolidan hábitos y competencias que acompañarán al individuo durante toda su vida. En este 

mismo sentido, Vega (2020) plantea que los modelos pedagógicos innovadores, como el 

Montessori, no se limita a transmitir contenidos, sino que buscan formar seres humanos capaces de 

enfrentar retos personales y sociales con autonomía, responsabilidad y resiliencia. 

En conclusión, el presente estudio se centra en demostrar que la metodología Montessori ofrece 

herramientas concretas y efectivas para potenciar la autorregulación en los niños de educación 

inicial. Al promover un aprendizaje activo, autónomo y significativo, esta pedagogía no solo 

responde a las demandas actuales de la educación, sino que además prepara a los estudiantes para 

enfrentar con éxito los desafíos de una sociedad dinámica y en contextos de constante 

transformación. 

 

Metodología y método 

El estudio se enmarca en un enfoque metodológico de carácter cualitativo, dado que se busca 

comprender el fenómeno educativo de la autorregulación desde la perspectiva de los procesos y 
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experiencias de los niños en un ambiente Montessori. El análisis realizado por Piña (2023) el 

enfoque cualitativo se centra en la interpretación de realidades educativas, resaltando las 

prospecciones, y significados que contribuyen los actores involucrados. De manera similar, Flick 

(2018) sostiene que enfoque permite adentrarse en la complejidad de los procesos formativos, 

priorizando el análisis profundo antes que la generalización.  

El tipo de investigación corresponde al descriptivo y explicativo, pues se pretende caracterizar las 

manifestaciones de la autorregulación en la infancia y explicar cómo la metodología Montessori 

contribuye a su desarrollo. Para Ochoa y Yunkor (2019) los estudios descriptivos permiten detallar 

rasgos y conductas específicas en contextos definidos, mientras que los explicativos, buscan 

responder a la relación entre variables educativas. De manera similar, Bisquerra (2022) menciona 

que este tipo de investigación es especialmente valioso en el ámbito pedagógico, ya que visibiliza 

prácticas y genera explicaciones que pueden ser obligadas en distintos escenarios escolares.  

Respecto a los métodos utilizados, se emplean tanto teóricos como empíricos. Dentro de los 

teóricos se consideran el análisis y la síntesis, ya que permiten organizar la información y elaborar 

interpretaciones sobre el papel del método Montessori en el desarrollo de la autorregulación. De 

acuerdo con (2020) el análisis y la síntesis son fundamentales para establecer marcos conceptuales 

sólidos en investigaciones educativas. En la misma perspectiva, Del Sol et al., (2017) explican que 

los métodos teóricos posibilitan articular la teoría con la evidencia observadas, generando una 

visión integral del objeto de estudio. 

La población objeto de análisis corresponde a los niños de educación inicial que participan en 

ambientes preparados bajo la metodología Montessori. Aunque no se plantea una muestra concreta, 

se parte del reconocimiento de que cada niño constituye un caso relevante en el estudio. Cerrón 

(2019) indica que en la investigación educativa cualitativa no siempre se buscan muestras 

representativas, sino experiencias significativas que enriquezcan la comprensión del fenómeno. 

También el trabajar con población infantil requiere un enfoque ético y contextualizado, 

considerando sus particularidades de desarrollo. 

Procedimiento metodológico se desarrolló en bases teóricas de revisión, organización y análisis de 

información. Primero, se efectúa la búsqueda documental en fuentes académicas sobre 

autorregulación y el método Montessori; luego, se organizó el contenido a partir de categorías 

como autonomía, autodisciplina y autorregulación emocional; finalmente, se analizan las 

convergencias y divergencias encontradas en la literatura. Tal como lo expresa Mera (2019) la 
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sistematización de información en base organizadas garantiza rigor científico en los procesos de 

investigación. De igual manera, afirma que un procedimiento bien delimitado contribuye a la 

coherencia interna del estudio y fortalece sus resultados. 

El análisis de los datos se orienta bajo un enfoque interpretativo, considerando que lo esencial no 

es cuantificar, sino comprender cómo la metodología Montessori potencia la autorregulación en la 

infancia. Al respecto, Denzin y Lincoln (2022) sostienen que la interpretación cualitativa busca 

explicar significados ocultos detrás de los comportamientos observados. En consonancia, Correia 

(2019) plantea que el análisis interpretativo enriquece la visión educativa a ofrecer explicaciones 

profundas y contextualizadas del objeto de estudio. 

 

Resultados 

Los hallazgos derivados del análisis documental y teórico permiten identificar diversas 

manifestaciones de la autorregulación en la educación inicial cuando participa en entornos 

pedagógicos inspiradas en la metodología Montessori. Se evidenció que la capacidad de mantener 

la atención, controlar impulsos y establecer rutinas propias se favorece cuando el niño interactúa 

con materiales diseñados para la exploración autónoma. Como lo ha sugerido Concepción et al., 

(2018) la autorregulación se construye a partir de la práctica constante y la repetición significativa 

de actividades. Del mismo modo, Viera (2024) sostiene que el aprendizaje en ambientes preparados 

ofrece a los infantes la posibilidad de desarrollar estrategias de autocontrol que perduran a lo largo 

de su formación. 

En relación con el impacto del método Montessori, los resultados indican que los espacios 

educativos organizados bajo esta metodología promueven la autodisciplina y la autonomía desde 

edades tempranas. Más materiales didácticos. Al estar diseñados para corregirse por sí mismo, 

favorecen que el niño asuma un rol activo en su aprendizaje sin depender de excesos del adulto. 

Según lo argumentado por Flores y Meléndez (2017) la autonomía surge cuando el ambiente 

permite al niño experimentar y autorregularse en la resolución de tareas. A su vez, Gallardo et al., 

(2021) afirman que el enfoque Montessori facilita que los niños comprendan las normas de 

convivencia de manera interna, y no como imposiciones externas. 

Otro resultado relevante se relaciona con la consolidación de la autonomía y la disciplina interna. 

Se observó que los niños que participan en experiencias Montessori muestran mayor capacidad 

para planificar, organizar y culminar actividades de manera independiente. Esto concuerda con lo 
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planteado por Pascual (2024) quien explica que la autodisciplina infantil se desarrolla cuando los 

niños son protagonistas de su propio proceso educativo. Igualmente, Quiñones (2016) destaca que 

la libertad responsable en entornos Montessori fortalece hábitos de trabajo, respecto a los demás y 

control emocional en la infancia. 

En cuanto a las habilidades socioemocionales y cognitivas, se encontró que el método Montessori 

contribuye significativamente a la regulación emocional y a la toma de decisiones responsables en 

situaciones cotidianas. Los niños aprenden a reconocer sus emociones y a expresarlas de forma 

adecuada mientras interactúan con sus pares y con los adultos en el aula. Las posturas de Gutiérrez 

y Ruiz (2018) la educación inicial es un espacio clave para estimular la autorregulación emocional 

a través de experiencias pedagógicas activas. Asimismo, Rodríguez y García (2020) señalan que la 

metodología Montessori potencia la creatividad y la concentración, generando un vínculo estrecho 

entre el desarrollo socioemocional y el cognitivo. 

Finalmente, los resultados muestran que, si bien la metodología Montessori ofrece múltiples 

beneficios, también se identifican desafíos relacionados con su implementación en contextos 

educativos tradicionales. La falta de formación docente en este enfoque y la resistencia a abandonar 

prácticas de control externo puede limitar el desarrollo pleno de la autorregulación. Al respecto, 

Arboleda et al., (2022) señalan que la transición hacia metodologías innovadoras requiere cambios 

institucionales profundos y procesos de capacitación docente permanentes. De igual manera, 

Martín (2022) subraya que el éxito del método Montessori depende de la preparación adecuada del 

adulto como guía y del compromiso institucional con el respecto a la autonomía infantil. 

En conjunto, los resultados evidencian que la metodología Montessori constituye una alternativa 

pedagógica efectiva para el desarrollo de la autorregulación en los niños de educación inicial, 

aunque su impacto pleno depende de la coherencia entre la filosofía del método, la preparación del 

ambiente y la disposición del adulto para acompañar los procesos de manera respetuosa. 

 

Discusión 

La primera discusión se centra en comprender cómo la metodología Montessori favorece la 

construcción progresiva de la autorregulación desde edades tempranas. Los resultados muestran 

que los niños que trabajan en ambientes preparados desarrollan mayor autonomía y autodisciplina 

en comparación con aquellos que siguen métodos tradicionales. Este hallazgo coincide con la idea 

de que la autorregulación no es un rasgo innato, sino una competencia que se estimula mediante 
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experiencias de aprendizaje estructuradas y significativas. En este sentido, Avellaneda (2018) 

señala que la práctica continua de actividades autónomas bajo la guía respetuosa del adulto 

constituye un factor esencial para que los niños aprendan a gestionar sus emociones y conductas 

en diferentes contextos. 

En segundo plano, la discusión resalta la importancia del rol docente en la implementación del 

enfoque Montessori. Los hallazgos ponen de manifiesto que la autorregulación de los niños 

depende en gran medida de la capacidad del educador para guiar sin imponer, creando un ambiente 

de confianza y respeto mutuo. Esta visión contrasta con enfoques rigurosos en los que el control 

externo limita la autonomía infantil. En línea con estas reflexiones, Dattari et al., (2017) sostienen 

que el docente debe asumir el rol de facilitador, acompañando los procesos sin coartar la libertad, 

ya que es en la toma de decisiones independientes donde el niño favorece su autorregulación. 

Finalmente, la discusión plantea que la aplicación del método Montessori no solo potencia 

habilidades individuales como la concentración y el autocontrol, sino que también contribuye al 

desarrollo de la convivencia y la construcción de relaciones sociales basadas en el respeto. Los 

resultados evidencian que los niños que se forman bajo este enfoque aprenden a respetar turnos, a 

valorar el trabajo de sus compañeros y a reconocer sus emociones, lo cual genera un clima de 

armonía en el aula. Esta perspectiva coincide con lo planteado por Peguero (2020) quien afirma 

que la educación inicial debe ser entendida como un espacio a entregar, en el cual la autorregulación 

se convierte en un puente entre el desarrollo personal y la interacción social. 

 

Conclusión 

El análisis realizado en este estudio permite afirmar que la autorregulación en los niños de 

educación inicial constituye una competencia esencial para su desarrollo integral y que la 

metodología Montessori ofrece un cambio pedagógico eficaz para potenciarla. La evidencia 

recogida a lo largo del trabajo, muestra que los ambientes preparados bajo este enfoque permiten 

a los niños a asumir un rol activo en su propio aprendizaje, regulando sus emociones, sus conductas 

y sus procesos cognitivos de manera autónoma. Dicho logro no se alcanza únicamente a través del 

uso de materiales didácticos específicos, sino sobre todo para la filosofía educativa que coloca al 

niño como centro de la experiencia y el docente como guía respetuoso de los procesos individuales. 

Se concluye que la metodología Montessori no solo fomenta la independencia, la autodisciplina y 

la capacidad de concentración, sino que además fortalece el desarrollo socioemocional de los 
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infantes, al promover la interacción respetuosa con sus pares y la interiorización de normas de 

convivencia. Este enfoque demuestra que la autorregulación no debe entenderse como un producto 

inmediato, sino como un proceso progresivo que se oculta en ambientes donde se valora la libertad 

con responsabilidad, se estimula la exploración y se ofrece al niño la posibilidad de aprender de 

sus propios errores sin temor a la sanción. 

Asimismo, el estudio evidenció que el éxito en el desarrollo de la autorregulación depende de gran 

medida de la formación del compromiso de los docentes. El adulto debe asumir el rol de facilitador, 

evitando prácticas de control externo excesivo y favoreciendo experiencias que conduzcan a la 

autonomía. Por lo tanto, se reconoce la necesidad de una preparación docente específica en el 

enfoque Montessori, de modo que los educadores logren acompañar a los niños desde una mirada 

reflexiva, ética y respetuosa de sus ritmos de aprendizaje. 

Finalmente, puede afirmarse que el desarrollo de la autorregulación mediante la metodología 

Montessori trasciende el ámbito académico y se proyecta como una herramienta de vida. Formar 

niños capaces de gestionar sus emociones, tomar decisiones responsables y convivir 

armónicamente con los demás implica preparar ciudadanos autónomos, resiliente y creativos 

capaces de afrontar los desafíos de una sociedad en constante cambio. La investigación reafirma 

que invertir en este tipo de prácticas pedagógicas durante la educación inicial, no solo potencia 

aprendizajes significativos, sino que también contribuye al bienestar personal y social de los 

individuos a largo plazo. 
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