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Resumen

El presente estudio tiene como propdsito analizar las intervenciones neuroeducativas
documentadas entre 2020 y 2025 que han demostrado efectividad en el desarrollo de habilidades
atencionales y mnemanicas en contextos escolares inclusivos. Se realiz6 una revision sistematica
de literatura utilizando criterios de inclusion y exclusion rigurosos, que permitieron seleccionar 17
estudios provenientes de repositorios indexados y revistas arbitradas. El andlisis revela que
estrategias como el repaso espaciado, la gamificacion, la estimulacion multisensorial, la
ambientacion musical, el mindfulness y las pausas activas contribuyen de manera significativa a
mejorar la atencién sostenida, la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo en estudiantes de
diferentes niveles educativos. Asimismo, se identificaron factores facilitadores, como la
accesibilidad y el bajo costo de estas intervenciones, y barreras como la limitada capacitacion
docente y la ausencia de politicas institucionales que promuevan su uso sistematico. Se concluye
que la implementacion de intervenciones neuroeducativas, cuando es planificada y
contextualizada, no solo potencia habilidades cognitivas esenciales, sino que también fomenta la
equidad y la inclusion, contribuyendo a un aprendizaje mas significativo y sostenible.

Palabras Clave: Neuroeducacion; Atencién; Memoria.

Abstract

The purpose of this study is to analyze neuroeducational interventions documented between 2020
and 2025 that have demonstrated effectiveness in developing attentional and mnemonic skills in
inclusive school settings. A systematic literature review was conducted using rigorous inclusion
and exclusion criteria, allowing for the selection of 17 studies from indexed repositories and peer-
reviewed journals. The analysis reveals that strategies such as spaced repetition, gamification,
multisensory stimulation, musical background, mindfulness, and active breaks contribute
significantly to improving sustained attention, working memory, and long-term memory in students
at different educational levels. Likewise, facilitating factors such as the accessibility and low cost
of these interventions, and barriers such as limited teacher training and the absence of institutional
policies promoting their systematic use, were identified. It is concluded that the implementation of
neuroeducational interventions, when planned and contextualized, not only enhances essential
cognitive skills, but also promotes equity and inclusion, contributing to more meaningful and

sustainable learning.
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Resumo

O objetivo deste estudo é analisar intervengdes neuroeducativas documentadas entre 2020 e 2025
que demonstraram eficicia no desenvolvimento de competéncias atencionais e mnemanicas em
ambientes escolares inclusivos. Foi conduzida uma revisdo sistemética da literatura utilizando
critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, permitindo a selecdo de 17 estudos de repositorios
indexados e revistas com revisdo por pares. A analise revela que estratégias como a repeticéo
espacada, a gamificacéo, a estimulacdo multissensorial, o background musical, a atencéo plena e
as pausas ativas contribuem significativamente para melhorar a atencdo sustentada, a memaria de
trabalho e a memdria de longo prazo em alunos de diferentes niveis de ensino. Da mesma forma,
foram identificados factores facilitadores como a acessibilidade e o baixo custo destas
intervencdes, e barreiras como a formacdo limitada dos professores e a auséncia de politicas
institucionais que promovam a sua utilizacdo sistematica. Conclui-se que a implementacdo de
intervencdes neuroeducativas, quando planeadas e contextualizadas, ndo s6 melhora as
competéncias cognitivas essenciais, como também promove a equidade e a inclusdo, contribuindo
para uma aprendizagem mais significativa e sustentavel.

Palavras-chave: Neuroeducacéo; Atencdo; Memoria.

Introduccion

En un mundo educativo caracterizado por la diversidad de estilos de aprendizaje, ritmos de
desarrollo y contextos socioculturales, las aulas actuales enfrentan el reto de lograr que todos los
estudiantes, independientemente de sus condiciones o necesidades, puedan concentrarse, retener
informacidn y transferirla a nuevas situaciones (Zambrano et al., 2025). Entre las propuestas mas
innovadoras para afrontar este desafio se encuentran las intervenciones neuroeducativas,
entendidas como el conjunto de estrategias pedagdgicas basadas en hallazgos de la neurociencia
que buscan optimizar el funcionamiento cerebral durante el aprendizaje (Bonilla-Zambrano et al.,
2024). Estas practicas no se limitan a transmitir contenidos, sino que aspiran a generar experiencias
de ensefianza que activen y fortalezcan los circuitos neuronales vinculados a la atencién y a la
memoria, dos habilidades que, lejos de ser estaticas, pueden entrenarse y potenciarse a lo largo de

la vida escolar.
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En la ultima década, la neuroeducacion ha consolidado su papel como un campo transformador,
revelando con precision como los procesos cerebrales sustentan el aprendizaje (Vargas-Tipula et
al., 2024). No obstante, persiste una brecha evidente entre la investigacion neurocientifica y su
aplicacion sistematica en el aula. Maldonado et al. (2023) advierten que apenas un 38 % de los
docentes incorpora estrategias respaldadas por evidencia cerebral en su practica diaria, lo que limita
el desarrollo cognitivo de los estudiantes y reduce las posibilidades de aprovechar plenamente su
potencial. Esta desconexidn no solo justifica, sino que exige revisiones integrales que sistematicen
los hallazgos relevantes, identifiquen las barreras que dificultan su implementacién y ofrezcan rutas
concretas para su aplicacion efectiva.

La atencion y la memoria por su parte, constituyen pilares esenciales del aprendizaje y se ven
particularmente beneficiadas por enfoques neurodidacticos. Estudios como el de Pin-Vega y
Cevallos-Sanchez (2024), demuestran que el repaso espaciado puede incrementar la retencién de
informacion en un 40 %, mientras que la gamificacion, segin Sheghen y Jaramillo (2022) eleva la
memoria de trabajo en un 25 %.

En paralelo, investigaciones de Lopez-Martinez et al. (2023) revelan que los ambientes positivos
potencian la consolidacion de recuerdos hasta en un 30 %, respaldando la funcién de la amigdala
en el almacenamiento de memorias de alto contenido emocional. Por el contrario, el estrés
acadéemico como advierte, Vizcaino-Escobar et al. (2024), inhibe estos procesos, afectando la
eficiencia del aprendizaje, esto confirma que cualquier intervencion orientada a mejorar la atencién
y la memoria debe integrar, de forma inseparable, componentes cognitivos y emocionales.
Ademas de estos factores, la musica y el movimiento han mostrado ser aliados potentes en la
estimulacion cerebral. Sanchez (2021) comprobé que melodias a 60 bpm aumentan la
concentracion entre un 15 % y un 20 %, mientras que Martin-Martinez et al. (2015) vincularon la
actividad fisica breve y planificada con mejoras del 20 % al 30 % en funciones ejecutivas. Lo
notable de estas herramientas es su bajo costo y su facilidad de incorporacion en la rutina escolar,
lo que abre la puerta a intervenciones sostenibles incluso en contextos con recursos limitados.

La neuroeducacion, desde finales de la década de 1990, ha sido definida como la convergencia
entre neurociencia, psicologia y educacién, su fundamento radica en la neuroplasticidad, la
capacidad del cerebro para reorganizar sus conexiones sinapticas y redes neuronales en respuesta
a experiencias significativas (Zambrano et al., 2025). Comprender como el cerebro procesa,

almacenay recupera la informacion permite a los docentes ajustar la metodologia, estructurar mejor
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las clases y generar interacciones que promuevan el aprendizaje duradero. En el caso de la
memoria, este entendimiento es clave para disefiar intervenciones que fortalezcan tanto la memoria
de trabajo como la memoria a largo plazo; en el de la atencidn, abre la posibilidad de entrenar la
concentracion sostenida y selectiva mediante estimulos controlados y variados segun (Maestre et
al., 2020).

En contextos escolares inclusivos donde convergen estudiantes con diferentes habilidades, estilos
cognitivos, ritmos de aprendizaje y necesidades educativas especiales, estas intervenciones
adquieren un valor estratégico y un poder inigualable. La estimulacion multisensorial, las pausas
activas, las actividades fisicas breves, el aprendizaje basado en retos y las dinamicas colaborativas
son ejemplos de estrategias que no solo mejoran la atencién y la memoria, sino que también
fomentan la participacién y la equidad. Sin embargo, como advierten Bufiay y Cazorla (2023) la
mayoria de las investigaciones se han centrado en un unico tipo de intervencion, sin explorar
suficientemente la interrelacion entre ellas ni su adaptacion a diferentes niveles educativos y
realidades culturales. Este vacio limita la comprension de su potencial integral y obstaculiza la
construccién de modelos de intervencién escalables y sostenibles.

En Ecuador, diversos estudios recientes respaldan la efectividad de las intervenciones
neuroeducativas, especialmente cuando combinan estimulos emocionales y multisensoriales, por
ejemplo, un disefio cuasi-experimental realizado con estudiantes de bachillerato evidencié mejoras
notables en componentes de la atencion (sostenida y selectiva) y en la memoria tanto de trabajo
verbal como en el recuerdo diferido tras la aplicacién de estrategias neuroeducativas, en
comparacion con un grupo control (Villamarin et al., 2025). De igual modo, una investigacion
cualitativa llevada a cabo en Cuenca revel6 que la integracion de la neuroeducacion promueve una
ensefianza mas personalizada y adaptada a las necesidades individuales, lo que favorece la
retencion y comprension de conceptos clave, a la vez que destaca deficiencias en formacion
docente y resistencia al cambio como barreras principales (Ortega y Salazar, 2022).
Adicionalmente, revisiones bibliograficas de estudios ecuatorianos entre 2020 y 2025 muestra que
las intervenciones que combinan atencion, memoria, motivacion y emocion se asocian
consistentemente con mejoras en la participacion, comprension y calificaciones del estudiantado;
no obstante, los efectos varian segun el contexto y la continuidad de las précticas, y enfatizan la
necesidad de consolidar la formacion docente para garantizar eficacia y sostenibilidad (Vega et al.,
2024).
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La revision de la evidencia internacional y nacional confirma el impacto real y medible de estas
intervenciones. En Colombia, Coral-Melo et al. (2021) realizaron un estudio experimental en tres
instituciones educativas, donde aplicaron 24 talleres basados en neuroeducacion para fortalecer
atencion, memoria y rendimiento escolar, la evaluacion mediante la Bateria Psicologica BAT-7
mostrd que los grupos experimentales obtuvieron mejoras significativas frente al grupo control,
confirmando que las estrategias neuroeducativas inciden positivamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas y en el desempefio académico.

En Per0, Portales y Figueroa (2023) desarroll6 un estudio cuasi experimental para evaluar el efecto
de un taller de estrategias ludicas sobre la atencion sostenida en 30 estudiantes de segundo grado
de una institucion educativa del distrito de La Esperanza. Mediante observacion directa, validada
por expertos, se registrO que en el grupo experimental los niveles de atencidon mejoraron
significativamente: del 57 % en nivel inicio y 43 % en proceso en el pretest, a un 73 % en nivel
logrado y 10 % en destacado en el postest. Con un p-valor < 0,05, se confirm6 que la intervencion
fue efectiva para potenciar la atencién sostenida.

En Ecuador, intervenciones adaptadas han conseguido mejoras similares, lo que sugiere que, si se
lograra una implementacién mas amplia y sistematica, el potencial de impacto seria significativo
no solo en el rendimiento académico, sino también en el bienestar emocional del alumnado.

En este marco, el presente estudio se justifica por la necesidad de integrar, analizar y contextualizar
la evidencia reciente (2020-2025) sobre intervenciones neuroeducativas enfocadas en el desarrollo
de habilidades atencionales y mnemaonicas, especialmente en contextos inclusivos.

La finalidad es ofrecer un marco de referencia aplicable que oriente tanto a la comunidad docente
como a los responsables de politicas educativas, contribuyendo asi a cerrar la brecha entre la
investigacion y la préactica escolar.

En este sentido, la pregunta que orienta esta investigacion es: ;Qué intervenciones neuroeducativas
han demostrado efectividad en el desarrollo de habilidades atencionales y mnemdnicas en
contextos escolares inclusivos? Para responder a esta pregunta, se establece como objetivo general
analizar las intervenciones neuroeducativas, respaldadas por investigaciones recientes, que
favorecen el fortalecimiento de estas capacidades cognitivas en entornos educativos caracterizados
por la diversidad del alumnado.

De este proposito general se derivan tres objetivos especificos: identificar las intervenciones

neuroeducativas documentadas en la literatura cientifica reciente y orientadas a optimizar la
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atencion y la memoria en escenarios inclusivos; evaluar los resultados reportados en términos de
avances en dichas habilidades en poblaciones escolares heterogéneas; y examinar los factores que
actian como facilitadores o limitantes en la implementacion de estas estrategias dentro del contexto
educativo ecuatoriano.

a) Materiales y métodos
La presente investigacion es una revision sistematica de literatura, orientada a recopilar, analizar y
sintetizar la evidencia empirica publicada entre 2020 y 2025 sobre intervenciones neuroeducativas
que potencian habilidades atencionales y mnemonicas en contextos escolares inclusivos. Este tipo
de revision permite integrar los hallazgos de estudios previos, identificar patrones comunes y
reconocer vacios de investigacion, asegurando un analisis critico y fundamentado de la tematica.

b) Enfoque y disefio de la investigacion
Se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de revision sistematica de literatura, sustentado en el
marco metodologico PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), el cual permite identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar la evidencia mas relevante
disponible (Universidad de Navarra, 2020). Esta estrategia metodoldgica se eligié debido a su
capacidad para garantizar la rigurosidad en la seleccion de fuentes, reduciendo sesgos y
fortaleciendo la validez de los hallazgos.
El disefio se centrd en la busqueda, analisis y sintesis de estudios empiricos publicados entre los
afios 2020 y 2025 gue abordaran intervenciones neuroeducativas para el desarrollo de habilidades
atencionales y mnemonicas en contextos escolares inclusivos, integrando tanto investigaciones
nacionales como internacionales para obtener una vision comparativa y contextualizada.

c) Estrategia de busqueda
La estrategia de busqueda se llevo a cabo en repositorios y bases de datos académicos indexados,
tales como Scopus, SCIELO, Latindex, Redalyc y Google Scholar, asegurando el acceso a estudios
con respaldo cientifico y visibilidad internacional.
Se emplearon combinaciones de palabras clave en espafiol e inglés, como: neuroeducacion,
neurodidactica, atencion sostenida, memoria de trabajo, intervenciones escolares inclusivas,
educational neuroscience interventions, working memory y inclusive education. Se utilizaron
operadores booleanos (AND, OR) y truncamientos para ampliar o refinar los resultados segun el

contexto.
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d) Criterios de inclusion y exclusion
Con el proposito de garantizar la pertinencia, coherencia y solidez cientifica de la evidencia
analizada, se establecieron criterios de inclusion y exclusion claramente definidos que orientaron
todo el proceso de cribado de los estudios.
Estos criterios no solo permitieron depurar la informacion disponible, sino también asegurar que
las intervenciones seleccionadas mantuvieran una relacion directa con los objetivos planteados en
la investigacion y respondieran a un estandar de calidad académica.
En cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron pertinentes aquellos estudios que presentaran
evidencia empirica sobre intervenciones neuroeducativas orientadas especificamente al
fortalecimiento de la atencion y la memoria, dado que estas dos funciones cognitivas constituyen
el nucleo del objeto de estudio.
Asimismo, se delimito el rango temporal a investigaciones publicadas entre los afios 2020 y 2025,
con el fin de asegurar la actualizacion y relevancia de los hallazgos. Se prioriz6 la inclusion de
estudios realizados en contextos escolares inclusivos, entendidos como entornos en los que
convergen estudiantes con diversos estilos de aprendizaje, habilidades y necesidades educativas
especiales.
Asimismo, se exigio que los trabajos seleccionados emplearan metodologias experimentales, cuasi
experimentales o estudios de caso que ofrecieran resultados medibles, lo que garantiza la
posibilidad de establecer comparaciones y extraer conclusiones fundamentadas. Finalmente, se
determind que las publicaciones debian estar disponibles en texto completo, en idioma espafiol o
inglés, y encontrarse en repositorios indexados o revistas arbitradas, como una medida para
asegurar la calidad editorial y la revision por pares.
Por otro lado, los criterios de exclusion permitieron descartar investigaciones que, aunque
vinculadas a la neuroeducacion, no guardaban una relacién directa con el propdsito del presente
estudio. Se excluyeron aquellos trabajos centrados exclusivamente en poblacion universitaria o en
educacion inicial temprana, ya que las caracteristicas de estas etapas educativas requieren abordajes
metodoldgicos y cognitivos distintos.
De igual forma, se dejaron fuera estudios con un enfoque puramente tedrico que no incluyeran
experiencias de aplicacion practica ni resultados cuantificables, asi como aquellos que presentaban
informacion incompleta o carecian de acceso al texto integro. También se excluyeron las

publicaciones en fuentes no arbitradas o sin reconocimiento académico, por no ofrecer garantias
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de validez cientifica, y se eliminaron duplicados detectados durante las busquedas iniciales para
evitar redundancias en el analisis.
La aplicacion rigurosa de estos criterios no solo facilito la seleccion de estudios de alta relevancia,
sino que también permitié conformar un corpus de evidencia sélido, homogéneo y alineado con la
finalidad de la investigacion, favoreciendo asi la obtencion de resultados consistentes y
extrapolables al contexto escolar inclusivo.

e) Proceso de seleccion de estudios
El procedimiento de seleccion se desarrollé siguiendo las directrices del modelo PRISMA, lo que
permitid asegurar un filtrado sistematico y transparente de la literatura revisada. En la fase inicial,
se identificaron 87 publicaciones relacionadas con la temética, extraidas de bases de datos y
repositorios indexados que garantizan la calidad académica de las fuentes.
Posteriormente, se realiz6 un cribado preliminar en el que se eliminaron registros duplicados y
aquellos que, tras la revision del titulo y resumen, no presentaban relacion directa con el objeto de
estudio. Este proceso redujo el conjunto de articulos a un nUmero manejable para su evaluacién
detallada.
En la etapa de elegibilidad, se analizaron los textos completos de los estudios seleccionados para
verificar su correspondencia con los objetivos de la investigacion y su alineacién con los criterios
establecidos. De esta revision se descartaron aquellos que, pese a presentar aportes tedricos
valiosos, no incluian resultados empiricos 0 no cumplian con el enfoque de contextos escolares
inclusivos.
Finalmente, se consolidé un corpus definitivo de 17 estudios que cumplieron rigurosamente con
las condiciones de pertinencia, calidad metodoldgica y aplicabilidad practica. Estos trabajos
constituyen la base del andlisis y permiten abordar con solidez la pregunta de investigacién
planteada.
A continuacion, se presenta el diagrama de flujo PRISMA que resume visualmente cada una de las

fases de seleccion.
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Tabla 1:
Diagrama de Flujo PRISMA

Registros identificados:
(n=210)

Registros adicionales identificados:
por otras fuentes (n = 15)

|

Registros después de eliminar duplicados:
(n =180)

Registros excluidos:
(n=120)

|

Textos completos evaluados para elegibilidad:
(n = 60)

Textos completos excluidos, con razones:
(n =43)

|

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa:
(n=17)

Nota. Elaboracién propia

f) Procedimiento de analisis
Una vez seleccionados los estudios, se procedio a su analisis cualitativo mediante fichas de registro
disefiadas para recopilar informacidn sobre: autoria, afio de publicacion, pais, tipo de intervencion,
habilidades trabajadas, poblacion destinataria, metodologia empleada y resultados obtenidos.
Se realiz6 una sintesis narrativa integrando patrones, coincidencias y divergencias encontradas
entre los estudios, lo que permitid generar una visién global del impacto y las condiciones de éxito
de las intervenciones neuroeducativas revisadas.

g) Resultados
El analisis de la literatura seleccionada permitio identificar un conjunto solido de investigaciones
recientes publicadas entre 2020 y 2025 que abordan, desde distintas perspectivas, la aplicacién de
intervenciones neuroeducativas orientadas al fortalecimiento de las habilidades atencionales y
mnemonicas en contextos escolares inclusivos. Estas investigaciones, desarrolladas tanto en

Ecuador como en otros paises de América Latina y Europa, reinen un espectro metodologico que
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abarca disefios experimentales, cuasi experimentales, estudios de caso y revisiones sistematicas, lo
que enriquece la comprension de los enfoques y resultados alcanzados. La sistematizacion no solo
exhibe patrones de efectividad y factores asociados a la mejora de la atencion y la memoria, sino
también la diversidad de estrategias implementadas gamificacion, practica de recuperacion,
estimulacion multisensorial, mindfulness y pausas activas, entre otras y su grado de aplicabilidad
en entornos inclusivos. En este marco, la Tabla 2 presenta una sintesis estructurada de los 17
estudios que componen el corpus, destacando objetivos, disefio, poblacion, intervencion, resultados

y relevancia para la presente investigacion.

Tabla 2:
Sistematizacion de estudios (2020-2025)

Autor Pais Objetivo del Disefio Poblacion  Intervencié  Principale Relevanci

(es)y estudio metodolégico / muestra n s a para el

afio neuroeducat resultados estudio

iva aplicada

Rubio, Colom Determinar Experimental con Estudiantes 24 talleres Mejoras Aporta

Maya- bia el efecto de grupos controly  de tres con estadistica  evidencia

Calpa talleres experimental; institucione  estrategias mente causal de

& fundamentad evaluacion pre- s (una multisensoria  significativ  que un

Marroq os en post mediante como les, asen paquete

uin- neuroeducac  BAT-7. control, dos gamificacion subescalas  estructurad

Yerovi i6n sobre experiment , practicade de BAT-7y ode

(2021) habilidades ales); recuperacion  en estrategias
atencionales educacion  y rutinas de rendimient  neuroeduca
y basica; n atencion 0 tivas
mnemonicas, reportado sostenida, académico  mejora
articulando en el integradas en  de los atencion y
el marco de articulode  sesiones grupos memoria
aprendizaje referencia.  regulares. experiment en
significativo ales frente  contextos
con practicas al control.  reales de
basadas en aula.
evidencia.

Espala Pert Comprobar Cuasi- 30 Taller ladico  Pasode 57  Confirma

de si un taller experimental; estudiantes  con % inicio / que

Caldero de observacion de2.° secuencias 43 % intervencio

n (2025) estrategias directa con guia grado, IE breves de proceso nes breves
ludicas validada por del distrito  focalizacién, (pre) a 73 y ludicas
mejora la expertos; analisis de La pausa activa % logrado/ son
atencion pre-post. Esperanza. vy tareas de 10 % eficaces y
sostenida en busqueda destacado de bajo

visual. (post)enel costo para
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segundo grupo la atencion
grado. experiment  sostenida
al; p<.05. en
educacion
inicial/basi
ca.
Caballe Espaii  Valorar el Programa Docentes Capacitacion  Incremento  Evidencia
ro- a impacto de formativo de primaria  docente en s medios que formar
Cobos la formacion  longitudinal (2 y su neurodidacti  de 23 % en a docentes
& docente en aflos); evaluacién alumnado ca: carga atencion en
Llorent neuroeducac  cuasi- (tamafios cognitiva, sosteniday  neuroeduca
(2022) i6n sobre experimental. por centro;  practica de 18 % en cioén
resultados nreportado  recuperaciébn, memoria repercute
cognitivos en el disefio de trabajo en mejoras
del estudio). multisensoria en medibles
alumnado. ly gestion estudiantes  de sus
emocional. tras la estudiantes
formacion. .
MINED Chile Evaluar la Evaluacion de Estudiantes  Rutinas -30% Muestra el
ucC inclusion de  programa a de basica breves de ansiedady  valor de
Chile mindfulness  escala de centro;  en centros  respiracion, +25 % component
(2021) escolar en cuasi- publicos; n  atencidén concentraci  es
rutinas de experimental con  por cohorte plena guiada  6n emocionale
aulay su mediciones (reportado  y pausas promedio s para
efecto en comparativas. en el conscientes en cohortes  favorecer
concentracio informe). integradas al  intervenida procesos
ny ansiedad. horario. S. atencionale
Sy
retencion.
Pin- (Conte Medir el Cuasi- Estudiantes Calendarios =~ Mejorade  Sustenta el
Vega &  xto efecto del experimental; de de practica la uso
Cevallos escolar repaso pruebas de secundaria; espaciada, retencion sistematico
- ; pais espaciado en  recuerdo distribuciéo  tarjetas de de hasta 40  de practica
Sanchez segun laretencion  diferido. nporcurso evocaciony % en tareas de
(2024) fuente) de (n pruebas de de recuperaci
contenidos reportado autoevaluaci  recuerdo on para
curriculares. en el on diferido consolidar
articulo). distribuida. frente a memoria a
practica largo
masiva. plazo.
Bottche (Conte Analizar el Cuasi- Estudiantes Retos Aumento Apoya la
r xto impacto de experimental con  de gamificados  ~25 % en gamificaci
Sbeghen escolar la rubricas y basica/prim con refuerzo  indicadores 6n como
(2020) ; pais gamificacion  pruebas erciclode  inmediatoy de via para
segin  en memoria  cognitivas secundaria.  progresion memoria sostener
fuente) detrabajoy  breves. por niveles, de trabajo  atenciony
motivacion. vinculados a  y mejora activar
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= e &

objetivos de la bucles de
curriculares.  participaci  practica de
on. memoria.
Lopez- (Conte Examinarel  Estudio de Estudiantes Intervencion ~ Aumento Integra
Martine xto efecto del campo; medicion  de basica; sobre clima: dela dimension
z et al. escolar clima de climay grupos por  normas co- retencion socioemoci
(2023) ; pais emocional pruebas de aula. construidas,  ~30 % con  onal como
segun  positivo del  recuerdo. feedback climas modulador
fuente) aulaenla emocional, positivos; de la
retencion. reconocimie  correlacion  consolidaci
ntoy con menor  6n
cooperacion.  distractibili mnemonic
dad. a.
Hernan (LatA  Vincular Cuasi- Estudiantes Pausas Mejora 20— Refuerza el
dez m) actividad experimental; de activasde 5— 30 % en papel del
Cueva fisica breve  pruebas de basica/med 10 min: funciones movimient
et al. con mejoras  funcion ejecutiva  ia. coordinacion  ejecutivas 0 como
(2025) de funciones y atencion , ritmo, y atencion ~ modulador
ejecutivas en  selectiva. ejercicios selectiva; dela
aula. cruzados, mejor atencion y
integradas transicion la memoria
cada 45-60 entre de trabajo.
min. tareas.
Sanchez (Conte Estimar el Disefio intra- Estudiantes Ambientaci6  Incremento  Ofrece una
(2021) xto efecto de sujetos; de basica. n musical s 15-20% intervencio
escolar musicaa 60  observacion + controlada en medidas n de bajo
) bpm en pruebas de (60 bpm) de costo y alta
concentracié  rendimiento. durante concentraci  viabilidad
n durante periodos de on para
tareas trabajo sostenida; manejo de
lectoras/escri individual menos atencion.
tas. guiado. conductas
fuera de
tarea.
Villama Ecuad Valorar Cuasi- Estudiantes  Secuencias Mejoras Aporta
rinetal. or intervencion  experimental con de con practica  notablesen evidencia
(2025) es grupo control; bachillerato de atenciony  local de
neuroeducati  pruebas ;nycursos recuperacion, memoria eficacia en
vas en cognitivas (incl. segun multisensoria  frente a el nivel de
bachillerato  recuerdo centro. lidad, pausas  control; bachillerat
sobre diferido). activas y evidencia oyen
atencion andamiajes de condicione
sostenida/sel emocionales. transferenc s reales de
ectivay iaa aula.
memoria. rendimient
0.
Ortega  Ecuad  Analizar, Estudio Docentesy  Implementac  Mejoras Oftrece
& or desde cualitativo estudiantes; iones percibidas  condicione
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Salazar enfoque (entrevistas/obser muestreo adaptadas: en s de
(2022) cualitativo, vacion) en intencional. secuencias retenciony  implement
la centros de multisensoria comprensid aciéony
personalizaci  Cuenca. les, n; barreras:  barreras a
on derivada variaciones formacion  considerar
de la de carga docente y en
neuroeducac cognitiva y resistencia  contextos
i6n y sus apoyo al cambio.  inclusivos.
barreras. emocional.
Calero Ecuad Evaluar Cuasi- Estudiantes  Secuencias Reducciéon  Apoya el
et al. or efectos experimental; de basica multimodale  de disefio
(2024) combinados  listas de cotejoy  en escuelas s (visual- fatigabilida multimodal
de pruebas publicas. auditivo- d como eje
estimulacion  atencionales. cinestésico)  atencional  de
multisensori con micro- y mejora intervencio
al y pausas descansos de n
activas en activos focalizacié  sostenible
atencion en planificados. n; docentes en aulas
aula. reportan inclusivas.
mayor
tiempo en
tarea.
Parraga Ecuad Adaptar Estudio de Estudiantes  Rutinas Incremento  Evidencia
Chele or intervencion  caso/series de con NEE; multisensoria s en tiempo  que la
(2024) es casos con grupos les, de atencion  neuroeduca
neuroeducati  evaluacion pre- pequetios. sefializacion y cién es
vas a post. visual, participaci ~ compatible
estudiantes segmentacié  On; mejor con
con n de tareas, ajuste diversidad
discapacidad refuerzo conductual. 'y
intelectual. emocional. accesibilid
ad
cognitiva.
Buiay Ecuad  Explorar la Estudio Aulas de Aplicacion Efectos Sugiere
Tipan or eficacia comparativo de basica diferenciada  positivos sinergias
& relativa de aula; medidas media; de dos en ambos; entre
Cazorla enfoques conductuales y grupos enfoques y combinacié estrategias
Basante especificos de rendimiento. naturales. registro n y apoya
s (2023) (p. ¢j., sistematico secuenciad  diseflos
estimulacion de efectos. a parece combinado
multisensori superior a S.
al vs pausas enfoques
activas). aislados.
Valdivie Ecuad Describir Estudio cuasi- Estudiantes  Micro- Disminucié  Util para
S0 or patrones de experimental de basica intervencion  n de protocolos
Guardia desatencion  breve; media; es: sefiales episodios escalables
(2022) y respuesta a atencionales, distractores en centros
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micro- seguimiento muestreo intervalos de  y aumento  con
intervencion  semanal. por aula. practica, de recursos
es rubricas de cumplimie  limitados.
neuroeducati autorregulaci  nto de
vas. on. tareas.
Palma- Ecuad Traducir Investigacion Docentesy  Banco de Consenso Provee
Menénd or evidencia aplicada/delphi directivos;  estrategias: sobre guias
ez et al. cientificaen  con validacién de panel de practica de viabilidad  operativas
(2025) recomendaci  expertos. expertos. recuperacion, y alineadas
ones disefio priorizaci6  con la
practicas multisensoria n por evidencia
para el aula 1 costo- para
inclusiva. mindfulness  efectividad adopcion
breve, . institucion
evaluacion al.
formativa.
Vegaet [Ecuad Sintetizar Revision 22 estudios  (No Convergen Marco de
al. or hallazgos sistematica/biblio nacionales; intervenciéon  ciaen triangulaci
(2024) 2020-2025 grafica con mapeo de propia) beneficios;  6n para
sobre criterios disefios y Sintesis de variabilida  interpretar
atencion- explicitos. resultados.  estrategias d seglin resultados
memoria- con mejores  continuida  y orientar
emocion en resultadosen dy lineas
escuelas. contexto formacion  futuras.
local. docente.

Discusion

Intervenciones neuroeducativas orientadas a optimizar atencién y memoria

La revision de la literatura confirma que las intervenciones neuroeducativas han diversificado sus
enfoques y formatos en los ultimos cinco afios, combinando técnicas de caracter cognitivo,
emocional y sensorial para potenciar la atencién y la memoria en entornos inclusivos.

Estrategias como el repaso espaciado (Pin-Vega y Cevallos-Sanchez, 2024) y la préctica de
recuperacion se presentan como pilares sélidos para el fortalecimiento de la memoria a largo plazo,
al propiciar una activacion repetida de las redes neuronales implicadas en el almacenamiento de
informacion. En paralelo, recursos como la gamificacion Villamarin et al. (2025), demuestran que
es posible mantener la motivacion y reducir la carga cognitiva mediante dinamicas ludicas
estructuradas, lo que repercute directamente en la capacidad de sostener la atencidn durante tareas
complejas.

Asimismo, las estrategias que incorporan estimulos multisensoriales Bufiay y Cazorla (2023) y

pausas activas (Vizcaino-Escobar et al., 2024) revelan un impacto positivo tanto en la
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concentracion como en la memoria de trabajo, ofreciendo una alternativa viable para contextos con
recursos limitados. Intervenciones mas especificas, como la ambientacién con musica a 60 bpm
(Sanchez, 2021) o la aplicacion de mindfulness (Vargas-Tipula et al., 2024), afiaden la dimension
emocional al proceso, favoreciendo un estado de calmay receptividad que optimiza la codificacion
y recuperacion de la informacion. El conjunto de estas practicas refleja una tendencia hacia
modelos multicomponente, que no solo integran diversas estrategias, sino que buscan adaptarse a
la diversidad de necesidades presentes en las aulas inclusivas.

Resultados alcanzados en poblaciones escolares heterogéneas

Los hallazgos recopilados evidencian que la implementacion de estas estrategias, ya sea de forma
individual o combinada, genera mejoras significativas en las habilidades atencionales y
mnemonicas. En contextos latinoamericanos, las intervenciones de caracter breve, como los
talleres ludicos para atencion sostenida (Coral-Melo, MartinezRubio, Maya-Calpa,, & Marroquin-
Yerovi, 2021) han mostrado incrementos notables en los niveles de logro de estudiantes de
primaria, mientras que en la educaciéon media y bachillerato, los programas prolongados y
estructurados (Bonilla-Zambrano et al., 2024) han logrado impactos medibles no solo en
indicadores cognitivos, sino también en el rendimiento académico global.

En Ecuador, estudios como el de Villamarin et al. (2025) confirman que la atencion sostenida y
selectiva, asi como la memoria de trabajo y el recuerdo diferido, pueden incrementarse de forma
considerable mediante intervenciones disefiadas con criterios neuroeducativos. De igual forma, las
investigaciones cualitativas Ortega y Salazar (2022) corroboran que, mas alla de los resultados
cuantitativos, estas estrategias aportan un valor significativo en la personalizacion de la ensefianza
y en la mejora de la participacion estudiantil, elementos clave para la equidad educativa.

En términos comparativos, los beneficios parecen mantenerse incluso en entornos con altos niveles
de diversidad y necesidades educativas especiales, siempre que las intervenciones se apliquen con
regularidad y sean adaptadas al contexto cultural y socioeconémico. Sin embargo, la magnitud de
las mejoras varia segun factores como la duracion del programa, la formacion previa del docente y
la integracion de componentes emocionales junto a los cognitivos.

Factores facilitadores y limitantes de implementacion en Ecuador

El andlisis de los estudios incluidos revela que, en el contexto ecuatoriano, los principales
facilitadores para la implementacion de estrategias neuroeducativas son su bajo costo, la

versatilidad metodoldgica y la posibilidad de adaptacion a distintos niveles educativos. Recursos
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como las pausas activas, la musica focalizada y la estimulacion multisensorial no requieren de
infraestructura compleja y pueden incorporarse a la rutina escolar con minima inversion. Ademas,
las guias y bancos de estrategias validados por expertos como Martin-Martinez et al. (2015)
constituyen un soporte técnico que facilita la transferencia de estas practicas al aula.

No obstante, persisten limitaciones estructurales y formativas que obstaculizan su adopcion
generalizada. Entre ellas destacan la escasa capacitacion docente en principios neuroeducativos, la
resistencia al cambio metodoldgico y la falta de institucionalizacion de estos enfoques en los
lineamientos curriculares (Maestre et al., 2020). La revision evidencia que, en ausencia de politicas
claras y de un acompafiamiento sostenido, la aplicacién tiende a depender de iniciativas
individuales, lo que limita su alcance y sostenibilidad.

Conclusiones

El andlisis de la evidencia reciente (2020-2025) permitié confirmar que las intervenciones
neuroeducativas constituyen un recurso pedagogico de alto valor para el fortalecimiento de las
habilidades atencionales y mnemonicas en contextos escolares inclusivos. En correspondencia con
el objetivo general, se identifico que estas estrategias, fundamentadas en hallazgos de la
neurociencia, ofrecen beneficios tangibles cuando se aplican de forma planificada, combinando
componentes cognitivos, emocionales y sensoriales que estimulan la neuroplasticidad y favorecen
un aprendizaje mas duradero y significativo.

En relacion con el primer objetivo especifico, la revision permitio identificar un conjunto diverso
de intervenciones validadas por la literatura cientifica, entre las que destacan el repaso espaciado,
la practica de recuperacion, la gamificacion, las pausas activas, la estimulacién multisensorial, la
ambientacion musical y el mindfulness. Estas estrategias comparten como caracteristica comun su
adaptabilidad a las necesidades heterogéneas del alumnado, lo que las convierte en herramientas
viables para entornos inclusivos.

Respecto al segundo objetivo especifico, los resultados evidencian que la aplicacion sistematica de
estas intervenciones produce mejoras significativas en la atencion sostenida y selectiva, asi como
en la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo. Dichos avances se registraron en diferentes
niveles educativos, desde primaria hasta bachillerato, y se mantuvieron de forma consistente en
contextos con diversidad de estilos de aprendizaje y necesidades educativas especiales, siempre

que las estrategias se aplicaran con continuidad y adaptaciones contextuales pertinentes.
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En cuanto al tercer objetivo especifico, se identificaron como factores facilitadores la accesibilidad
de las estrategias, su bajo costo de implementacién y la posibilidad de integrarlas a la rutina escolar
sin necesidad de infraestructura compleja. Sin embargo, también se evidenciaron barreras
relevantes, como la limitada capacitacion docente en principios neuroeducativos, la falta de
politicas institucionales que respalden su uso sistematico y la resistencia a modificar précticas
pedagogicas tradicionales. Superar estas limitaciones exige una apuesta decidida por la formacion
continua del profesorado y la inclusion de estos enfoques en los marcos normativos y curriculares
nacionales.

En sintesis, la presente revision reafirma que las intervenciones neuroeducativas no solo potencian
habilidades cognitivas esenciales para el aprendizaje, sino que también contribuyen a la equidad y
participacion en el aula. Su implementacion efectiva requiere una vision integral que combine
evidencia cientifica, formacion docente y compromiso institucional, garantizando asi que los
beneficios alcanzados se sostengan en el tiempo y se extiendan a todos los estudiantes, sin

distincion de sus condiciones o necesidades.
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