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Estimulacion del lenguaje oral en nifios de educacion inicial mediante cuentos y juegos

Resumen

La estimulacion del lenguaje oral en educacion inicial es fundamental para el desarrollo
comunicativo y cognitivo de los nifios, y estrategias como la narracion de cuentos y la aplicacion
de juegos han demostrado favorecer la adquisicion de vocabulario, la fluidez verbal y la
participacion activa en el aula (Vizcaino et al., 2023). El objetivo de este estudio fue analizar las
actitudes y experiencias de los docentes sobre el uso de cuentos y juegos para estimular el lenguaje
oral en nifios de educacién inicial y observar su efectividad en la practica educativa. Para ello, se
adopto un enfoque cualitativo con disefio fenomenoldgico—interpretativo y tipo de investigacion
descriptivo—exploratorio, buscando reconstruir la experiencia de los docentes en contextos reales
sin manipular variables (Medina et al., 2023). La muestra estuvo constituida por 100 docentes de
instituciones fiscales y particulares, seleccionados mediante un muestreo intencional—criterial,
considerando experiencia minima de un afio y uso de cuentos y juegos como recursos pedagogicos.
Se aplicaron entrevistas semiestructuradas para explorar percepciones y experiencias docentes, y
fichas de observacién no participante para registrar la puesta en préctica de cuentos y juegos, la
participacion infantil y el desarrollo del lenguaje oral. Los resultados evidenciaron que los docentes
consideran los cuentos y juegos efectivos para aumentar vocabulario, fluidez y seguridad al
expresarse, mientras que la observacion confirmo la participacion activa de los nifios, la repeticion
de expresiones y la capacidad de formular frases completas, identificindose también desafios
relacionados con la adecuacion de materiales y la atencién individualizada. Se concluye que los
cuentos y juegos impactan positivamente en el desarrollo del lenguaje oral, pero su efectividad
requiere planificacion, adaptacion a intereses y edad de los nifios, y estrategias inclusivas para
quienes presentan dificultades de comunicacion.

Palabras Clave: Lenguaje oral; cuentos; juegos educativos.

Abstract

Oral language stimulation in early childhood education is essential for children's communicative
and cognitive development. Strategies such as storytelling and games have been shown to promote
vocabulary acquisition, verbal fluency, and active classroom participation (Vizcaino et al., 2023).
The objective of this study was to analyze teachers' attitudes and experiences regarding the use of
stories and games to stimulate oral language in children in early childhood education and to observe
their effectiveness in educational practice. To this end, a qualitative approach was adopted with a

Pol. Con. (Edicién nim. 109) Vol. 10, No 8, Agosto 2025, pp. 1747-1761, ISSN: 2550 - 682X



Andrea Carolina Tiban Perdomo, Eva Marlene Guevara Avalos, Maria Elizabeth Morales Astudillo, Ménica Patricia Villarreal
Enriquez, Cristina Pilar Yubi Suco

phenomenological-interpretative design and a descriptive-exploratory research type, seeking to
reconstruct teachers' experiences in real-life contexts without manipulating variables (Medina et
al., 2023). The sample consisted of 100 teachers from public and private institutions, selected
through purposive-criterion sampling, considering a minimum of one year of experience and the
use of stories and games as teaching resources. Semi-structured interviews were conducted to
explore teachers' perceptions and experiences, and non-participant observation forms were used to
record the implementation of stories and games, children's participation, and oral language
development. The results showed that teachers considered stories and games effective for
increasing vocabulary, fluency, and confidence in expressing themselves. Observations confirmed
children's active participation, repetition of expressions, and ability to formulate complete
sentences. Challenges were also identified related to the adaptation of materials and individualized
attention. It is concluded that stories and games have a positive impact on oral language
development, but their effectiveness requires planning, adaptation to children's interests and age,
and inclusive strategies for those with communication difficulties.

Keywords: Oral language; stories; educational games.

Resumo

A estimulacdo da linguagem oral na educacdo de infancia é essencial para o desenvolvimento
comunicativo e cognitivo das criancas. Estratégias como a narracao de histdrias e 0s jogos tém
demonstrado promover a aquisicdo de vocabulario, a fluéncia verbal e a participacdo ativa na sala
de aula (Vizcaino et al., 2023). O objetivo deste estudo foi analisar as atitudes e experiéncias dos
professores em relacdo a utilizacdo de histdrias e jogos para estimular a linguagem oral em criancas
na educacdo pré-escolar e observar a sua eficacia na pratica educativa. Para tal, adotou-se uma
abordagem qualitativa com um desenho fenomenoldgico-interpretativo e um tipo de pesquisa
descritivo-exploratoria, procurando reconstruir as experiéncias dos professores em contextos de
vida real sem manipulacdo de variaveis (Medina et al., 2023). A amostra foi constituida por 100
professores de instituicbes publicas e privadas, selecionados através de uma amostragem por
critério propositivo, considerando o minimo de um ano de experiéncia e a utilizacdo de historias e
jogos como recursos didaticos. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas para explorar as
percecdes e experiéncias dos professores, e foram utilizados formularios de observacdo nao

participante para registar a implementacao de historias e jogos, a participacdo das criancas e o
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desenvolvimento da linguagem oral. Os resultados mostraram que os professores consideraram as
historias e os jogos eficazes para aumentar o vocabulario, a fluéncia e a confianga na expresséo.
As observacdes confirmaram a participacdo ativa das criancas, a repeticdo de expressdes e a
capacidade de formular frases completas. Foram também identificados desafios relacionados com
a adaptacao de materiais e com a aten¢do individualizada. Conclui-se que as histérias e 0s jogos
tém um impacto positivo no desenvolvimento da linguagem oral, mas a sua eficicia requer
planeamento, adaptacdo aos interesses e a idade das criancas e estratégias inclusivas para as que
tém dificuldades de comunicacao.

Palavras-chave: Linguagem oral; histdrias; jogos educativos.

Introduccion

La estimulacion del lenguaje oral en la primera infancia ha sido ampliamente reconocida en el
ambito internacional como un factor decisivo para el desarrollo integral de los nifios, dado que
constituye la base de la comunicacion, el aprendizaje y la socializacion (Sanchez et al., 2025).
Investigaciones realizadas en Colombia y Pert evidencian que la implementacién de estrategias
ludicas, especialmente el uso de cuentos y juegos favorece el incremento del vocabulario, la
comprension auditiva y la seguridad en la expresion oral, aspectos que fortalecen la preparacion
para la lectoescritura y el desempefio escolar posterior (Mina, 2025) y (Ramirez, 2025). En este
sentido, la literatura especializada resalta la necesidad de promover metodologias creativas que
generen entornos de interaccion y comunicacion efectiva desde edades tempranas (Gonzélez y
Agramonte, 2025).

En el contexto ecuatoriano, el curriculo de educacion inicial enfatiza la importancia del desarrollo
del lenguaje como un eje transversal que incide en las dimensiones cognitivas, sociales y
emocionales del nifio (Arévalo y Sigua, 2023). Sin embargo, aun se evidencian dificultades en la
practica pedagogica, pues en muchos centros educativos se priorizan actividades rutinarias o
memoristicas que limitan la espontaneidad, la imaginacion y la participacion activa de los nifios
(Zambrano, 2025). Esta realidad refleja una brecha entre lo planteado en la politica educativa y su
aplicacion concreta en el aula, lo cual se traduce en un limitado desarrollo de las competencias
comunicativas en los primeros afos escolares (Rubio y Soledispa, 2021)

En lo que respecta a la estimulacion del lenguaje oral a traves de cuentos y juegos se comprende

como el conjunto de estrategias pedagogicas de caracter ludico que utilizan los docentes para
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fomentar la expresion verbal en los nifios de educacidn inicial (Tuarez y Arroyo, 2024). Los
cuentos se constituyen en recursos narrativos que facilitan la imaginacion, el vocabulario y la
comprension auditiva, ya que permiten que los pequefios interactien con relatos, personajes y
situaciones significativas que enriquecen su capacidad de expresion (Sernaque y Zurita, 2025). Por
su parte, los juegos, especialmente los de caracter simbolico y linguistico, propician un ambiente
motivador donde el nifio se siente libre para experimentar con el lenguaje, expresarse y comunicar
ideas de manera espontanea (Mero, 2025).

Estas estrategias no solo buscan entretener, sino que tienen un fin educativo en la medida en que
ayudan a desarrollar habilidades comunicativas basicas. Mediante la escucha activa, la repeticion
de frases, la imitacion de sonidos y la participacién en dinamicas colectivas, los nifios adquieren
confianza y seguridad para expresarse oralmente (Chuez y Chuez, 2025). Ademas, los cuentos y
juegos favorecen la interaccion social entre pares y docentes, fortaleciendo la competencia
comunicativa y la construccién del pensamiento, que son bases fundamentales para aprendizajes
posteriores en lectura, escritura'y comprension del mundo (Vanegas y De Avila, 2025).
Asimismo, el lenguaje oral en nifios de educacion inicial se entiende como la capacidad para
expresar pensamientos, emociones, necesidades y experiencias a través de palabras, frases y
oraciones comprensibles (Maiguashca, 2024). Este constituye uno de los principales indicadores
del desarrollo cognitivo y socioemocional durante la primera infancia, ya que permite al nifio
interactuar de manera efectiva con su entorno y participar en procesos de socializacion. El
desarrollo del lenguaje oral implica aspectos como la pronunciacién, la fluidez, el vocabulario y la
estructuracion gramatical, los cuales progresivamente se fortalecen mediante la estimulacién
adecuada (Sanchez E. , 2025).

En el contexto educativo, el lenguaje oral es un pilar fundamental porque facilita la adquisicion de
aprendizajes futuros, la comunicacion con sus compafieros y docentes, y la construccion de una
identidad personal y cultural (Guerrero, 2025). La estimulacion en esta etapa es esencial, pues el
cerebro infantil es altamente receptivo a estimulos linguisticos. De este modo, trabajar con
estrategias como cuentos y juegos no solo refuerza la capacidad de hablar y narrar, sino que también
impulsa habilidades cognitivas superiores como la memoria, la comprension y la creatividad,
asegurando un desarrollo integral en los primeros afios escolares (Basalda, 2024).

La problematica surge de la constatacion de que, pese a la importancia del lenguaje oral en la

educacion inicial, los nifios no siempre alcanzan un desarrollo adecuado en esta area debido a la

Pol. Con. (Edicién nim. 109) Vol. 10, No 8, Agosto 2025, pp. 1747-1761, ISSN: 2550 - 682X



Estimulacion del lenguaje oral en nifios de educacion inicial mediante cuentos y juegos

escasa utilizacion de recursos innovadores y significativos en el aula (Inga et al., 2024). Esto genera
limitaciones en la comunicacion, la socializacion y la construccion de aprendizajes posteriores, lo
que plantea la necesidad de disefiar y aplicar estrategias pedagdgicas que potencien de manera
efectiva estas habilidades.

En este marco, el objetivo general de la investigacion se orientd a analizar la estimulacion del
lenguaje oral en nifios de educacion inicial mediante la aplicacion de cuentos y juegos como
estrategias ludicas. A partir de este proposito, la pregunta de investigacion que guia el estudio es:
¢de qué manera la implementacion de cuentos y juegos contribuye a la estimulacion del lenguaje

oral en nifios de educacion inicial?

Metodologia

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender las percepciones y
précticas de los docentes sobre la estimulacion del lenguaje oral mediante cuentos y juegos en
educacién inicial (Vizcaino et al., 2023). Se adoptd un disefio fenomenoldgico—interpretativo, pues
se busco reconstruir el sentido que los participantes otorgaron a sus experiencias cotidianas en el
aula, y el tipo de investigacion fue de caracter descriptivo—exploratorio, dado que se indagé en
contextos reales sin manipular variables (Medina et al., 2023). La poblacion estuvo conformada
por docentes de educacion inicial de instituciones fiscales y particulares; se empled un muestreo
intencional—criterial que seleccion6 a quienes acreditaron al menos un afio de experiencia en el
nivel y declararon utilizar cuentos y juegos como recursos pedagdgicos. La muestra quedo
constituida por 100 docentes, procurando heterogeneidad en tipo de gestion, ubicacion y afios de
experiencia para favorecer la variabilidad de discursos.

Los instrumentos aplicados fueron una guia de entrevista semiestructurada y una ficha de
observacidn no participante. La entrevista permitio explorar criterios, experiencias y percepciones
de los docentes sobre el uso de cuentos y juegos para la estimulacion del lenguaje oral. La ficha de
observacion, por su parte, se aplico en el aula con el fin de registrar de manera sistematica la puesta
en practica de estas estrategias, la participacion de los nifios y los indicadores del desarrollo del
lenguaje oral. Esta ficha se estructur6 en tres dimensiones: uso de cuentos, aplicacién de juegos y
manifestaciones del lenguaje oral, con indicadores especificos sobre vocabulario, fluidez y nivel
de interaccion. Los registros se realizaron durante sesiones previamente acordadas con los

docentes, garantizando confidencialidad y consentimiento informado.
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El andlisis de la informacidn sigui6 procedimientos de andlisis de contenido tematico. Se efectud
codificacion abierta para identificar unidades de significado, codificacion axial para relacionar
categorias y sintesis selectiva para construir mapas de sentido. Para asegurar el rigor se aplicaron
criterios de credibilidad (validacion de hallazgos preliminares con docentes), transferibilidad
(descripcidn densa del contexto), dependibilidad (registro en matrices de observacion y entrevistas)
y confirmabilidad (resguardo de evidencias y trazabilidad de datos). Se cumplieron principios
éticos de voluntariedad, confidencialidad y uso académico de la informacion, contando con la

autorizacion institucional correspondiente.

Instrumento
Ficha de observacion no participante
Tema: Estimulacion del lenguaje oral en nifios de educacion inicial mediante cuentos y juegos
Proposito: Registrar las estrategias aplicadas por los docentes y la participacion de los nifios en el
desarrollo del lenguaje oral.
Escala de valoracion:

o Siempre (3)

e Aveces (2)

e Nunca (1)
Dimension Indicador Item de observacion Escala Observaciones
(1-3) cualitativas
Uso de cuentos Seleccion El docente utiliza cuentos123

como estrategia adecuada de adaptados a la edad e intereses

pedagdgica cuentos de los nifios.
Participacion ~ Los nifios responden conl123

infantil interés, realizan comentarios o

repiten expresiones durante la

narracion.
Aplicacién de Estrategias El docente implementa juegos 12 3
juegos para ludicas que incentivan la
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Dimension Indicador item de observacion Escala Observaciones

(1-3) cualitativas

estimular el comunicacion oral entre los
lenguaje oral nifios.
Interaccion Los nifios participan 12 3
verbal activamente en los juegos,

empleando palabras, frases o

diélogos.
Desarrollo del Fluidez y Los nifios se expresan conl123
lenguaje oral en los seguridad fluidez y confianza durante las
nifos actividades observadas.

Vocabulario yLos nifios amplian sul23
comprension  vocabulario y comprenden las
instrucciones dadas por el

docente.

Resultados

Resultados de la guia de entrevistas semiestructuradas

Dimension 1: Uso de cuentos como estrategia pedagdgica
Los docentes sefialaron que la seleccion de cuentos se basa principalmente en la adecuacion a la
edad, intereses de los nifios y objetivos pedagdgicos. Se identificd que los cuentos con personajes
cercanos a la realidad de los nifios favorecen mayor atencion y comprension. La mayoria de los
participantes coincidio en que la narracién activa, con preguntas y dramatizacion, promueve un
aumento notable en el vocabulario y la expresion oral, permitiendo a los estudiantes reproducir
palabras y frases nuevas en contextos espontaneos. Algunos docentes, sin embargo, mencionaron
limitaciones relacionadas con la escasez de materiales adecuados y el tiempo disponible para la
narracion interactiva.

Dimension 2. Aplicacion de  juegos para  estimular el lenguaje oral
Los entrevistados indicaron que los juegos mas frecuentes son aquellos que implican roles,

dramatizaciones y actividades de comunicacion grupal. Los docentes observaron que los nifios
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participan activamente, responden a turnos de palabra y generan dialogos espontaneos durante los
juegos. Se destaco que la dinamica ludica potencia la motivacion y la interaccion social, aunque
algunos docentes identificaron que los nifios con timidez o dificultades del lenguaje requieren
apoyo adicional para integrarse plenamente.

Dimension 3: Desarrollo del lenguaje oral en los nifos
Segun los docentes, tras la aplicacion constante de cuentos y juegos, se evidencian mejoras en la
fluidez, seguridad y coherencia al expresarse oralmente. Los nifios amplian su vocabulario y
utilizan estructuras mas complejas al comunicar ideas. No obstante, se menciond que ciertos nifios
presentan dificultades persistentes en la pronunciacién o comprension de instrucciones, lo que

requiere intervenciones mas individualizadas.

Figura 1

Matriz semantica entrevistas

Adecuacion a
CUENTOS edad/Intereses
i ; Incremento
L »| Narraacién activ l_, AR oL ABGH

DESARROLLO DEL
LENGUAJE ORAL

+Mejora en
fluidez, seguridad
y coherencia

- Preguntas Reproduccidn > :
espontanea de frases - Ampliacién de

vocabulario

y - v
JUE@—?[ Roles y dramatizacién] “Uso de

expresion oral

-

estructuras

apoyo adicionall

. ; g complejas
—D[ Participacion activa Timidez /
Trastornos =
del ienguaje ! Dg:;”;::g;ss
- Turnos de p e
palabra Necesidad de + Pronunciacion

- Comprensidn de
instrucciones

‘ .
i Motivacion N ;
Limitaciones ¢ . el ecesidad de
E em'zeraccuén '{ apoyo adicional
social

El andlisis de la red semantica revela que los cuentos y los juegos constituyen estrategias
pedagdgicas complementarias altamente efectivas para estimular el desarrollo del lenguaje oral en
nifios. La narracion activa, que incluye preguntas y dramatizacion, permite no solo captar la

atencion de los estudiantes, sino también ampliar su vocabulario y fomentar la reproduccion
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espontanea de frases en contextos cotidianos. Por su parte, los juegos de roles y las dramatizaciones
promueven la participacion activa, el respeto por los turnos de palabra y la generacion de didlogos
espontaneos, fortaleciendo tanto la expresion oral como la interaccion social.

Los docentes entrevistados coinciden en que estas estrategias generan mejoras significativas en la
fluidez, seguridad y coherencia al expresarse. Asimismo, se observa un uso mas frecuente de
estructuras linguisticas complejas y una mayor motivacion por parte de los nifios para comunicarse.
Sin embargo, también se identifican limitaciones importantes que afectan la implementacion
sostenida de estas practicas. Entre ellas destacan la escasez de materiales adecuados, el tiempo
limitado para la narracion interactiva y la necesidad de apoyo adicional para nifios con timidez o
dificultades del lenguaje.

En cuanto al desarrollo del lenguaje oral, se evidencia que la aplicacion constante de cuentos y
juegos contribuye a una evolucion positiva en las habilidades comunicativas de los nifios. No
obstante, persisten dificultades en la pronunciacion y en la comprensién de instrucciones, lo que
exige intervenciones mas individualizadas y diferenciadas. Estas observaciones sugieren la
necesidad de disefiar estrategias especificas para atender a los estudiantes que presentan barreras
persistentes en su desarrollo linguistico.

A partir de estos hallazgos, se recomienda fortalecer la planificacién pedagdgica mediante la
creacion de bancos de cuentos adaptados a la edad e intereses de los nifios, asi como capacitar a
los docentes en el uso de dinamicas ludicas inclusivas. También se propone implementar sesiones
de apoyo individualizado para nifios con dificultades especificas y optimizar la gestion de recursos
y tiempos para garantizar la sostenibilidad de las estrategias. Estas acciones permitiran consolidar

un entorno educativo mas equitativo, estimulante y eficaz en el desarrollo del lenguaje oral infantil.

Resultados de la ficha de observacion no participante

Dimension 1: Uso de cuentos como estrategia pedagdgica
En la mayoria de las sesiones observadas, los docentes utilizaron cuentos adaptados a la edad de
los nifios y fomentaron la participacion mediante preguntas y comentarios. Se registro que los nifios
responden con interés, comentan sobre los personajes y repiten expresiones del cuento, lo que
evidencia un involucramiento activo en la actividad. En algunas observaciones, la participacion fue

parcial, destacando la necesidad de estrategias mas motivadoras para nifios con menor atencion.
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Dimensién  2:  Aplicacion de  juegos para estimular el lenguaje  oral
Se constatd que los docentes implementaron juegos que incentivan la comunicacion verbal,
incluyendo dramatizaciones y juegos de rol. Los nifios participaron de manera activa, utilizando
palabras, frases y pequefios didlogos espontaneos. Sin embargo, se observé que la intensidad de la
interaccion varia segun la actividad y la disposicion de los nifios, requiriendo ajustes para mantener
el nivel de motivacion constante.

Dimension 3: Desarrollo del lenguaje oral en los nifos
Durante las sesiones, los nifios demostraron fluidez y seguridad al expresarse oralmente, mostrando
capacidad para formular frases completas y responder instrucciones del docente. Se evidencio un
aumento en el vocabulario y comprension contextual, especialmente en actividades que integraban
cuentos con juegos. Las observaciones también sefialaron que algunos nifios requieren mas

refuerzo para consolidar la pronunciacion y la comprension de conceptos abstractos.

Figural

Matriz semantica ficha de observacién

[ CUENTOS Adaptados | DESARROLLO DEL
a edad T LENGUAJE ORAL

—J Preguntas y Involucramiento l
[ comentarios activo ;
- Fluidez y
seguridad
Pequendos I
didlogos espont.
r - Aumento de

JUEGOS vocabulario
Participacién y comprension
activa '

- Mas refuerzo
Responden Variacién en en pronunciaion
con interés intensidad de y conceptos

interaccién abstractos
Comentan y
repiten Ajustes en l
SEprepce - Mas refuerzo
Estrategias r en pronurciadon
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Conclusiones
Los resultados del estudio permiten concluir que la implementacion de cuentos y juegos como
estrategias pedagogicas tiene un efecto positivo en el desarrollo del lenguaje oral de los nifios en

educacion inicial. Se observé que estas estrategias fomentan la participacion activa, incrementan

Pol. Con. (Edicién nim. 109) Vol. 10, No 8, Agosto 2025, pp. 1747-1761, ISSN: 2550 - 682X



Estimulacion del lenguaje oral en nifios de educacion inicial mediante cuentos y juegos

e, i hhbpo DI

el vocabulario, mejoran la fluidez y fortalecen la seguridad de los estudiantes al expresarse, lo que
evidencia que la combinacion de actividades ludicas y narrativas resulta efectiva para estimular la
comunicacion verbal en el aula.

Asimismo, se concluye que, aunque los beneficios son evidentes, existen desafios en la aplicacion
de estas estrategias. La efectividad depende de la planificacion docente, la adecuacion de los
cuentos y juegos a la edad e intereses de los nifios, asi como del acompafiamiento individualizado
para quienes presentan dificultades en el lenguaje o menor participacion. Esto resalta la importancia
de que los docentes desarrollen competencias pedagogicas sélidas y estrategias adaptativas para

garantizar una estimulacién del lenguaje oral inclusiva y efectiva.
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